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Szentmise szandékok julius honapban
Az egyhazkozség hiveiért (8.00)
..................................................... (11.00)
..................................................... (19.00)
+Sréder Laszlo, neje +Horvath Anna, +Sziileik, +Testvéreik és +Hozzatartozoik
+BenyikMihaly
+Sziilék és +Hozzatartozok
+Sérvari Istvan, +Felesége ¢s +Anna leanyuk
Jézus Szive tiszteletére engesztelésiil
+Kundra Mihdly, +Kundra Mihélyné, +fiaik Mihdly és Istvan
A Széles csalad +Tagjai (8.00)
..................................................... (11.00)
..................................................... (19.00)
Ozv. Gréf Gaborné +Sarvari Maria
Joszandek
Joszandék
A Sziizanya tiszteletére
+Toldi Ferenc, +Sziilei és 0sszes +tHozzatartozo
+Sz¢&pvolgyi Janos és +Felesége
A Maria 1égi6 €106 tagjaiért %8.00)
..................................................... 11.00)
+Turai Karoly (16.00)
A 24 6ras szentségimadast végzokeért €s az imat kérokért
+Edesapa és +Istvan fia
+Hornyik Pal 15. évf.
Grof Mihalyné +Brancs Anna és +Férje (8.00)
..................................................... (11.00)
+Zsiak Jozsef és +Sziilei (19.00)
Halabol - sziiletésnapra
Szent Anna tiszteletére
+Szegedi Péterné és +Szegedi Katalin
Halabol - sziiletésnapon
Az Egyhadzkozség juliusban elhunyt hivei (8.00)
..................................................... (11.00)
+Grof Mihaly €s +neje Brancs Anna (19.00)

+Huszka Mihaly, +neje Tanécs Ilona és +Gyermekeik
Halabol 30. hazassagi évfordulon
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((» GondOIatébreSZto”. oo Edesanyénk a mennyben

Nagyboldogasszony napjan Szliz Maria
mennybevételét ilinnepeljiik. mennybevétel
hittételét XII. Piusz papa 1950. november 1-jei
Munificentissimus Deus kezdetd bullaja a kovetkez6kép-
pen fogalmazza meg: A szepl6telen, mindenkor sziiz Is-
tenanya Maria, foldi életpalyaja befejezése utan testestol,
lelkest6]l felvétetett a mennyorszag dicsdségébe. Jézus
anyja tehat eljutott az iidvosségre amelyet Isten minden
embernek készitett, és amely mindannyiunk végsé célja.
Hogy kovetni tudjuk Mariat az életszentség utjan, elmélkedjiink roéla, de
most ne els6sorban a hittételek alapjan, hanem vegyiik szemiigyre a szent-
irast, s arra figyeljiink, hogy milyen Maria-kép bontakozik ki elbttiink az
evangéliumokbol.
Szent Mark evangéliumaban nagyon keveset olvashatunk réla. Ne feled-
jik, hogy idérendben Marké az els6 evangélium, tehat 6 tesz el0szor kisérletet
arra, hogy irasban osszefoglalja Jézus életét, beszédeit és csodait, éppen ezért
természetes az, hogy els6sorban Jézus személyére Osszpontosit, s Marianak
kevesebb szerep jut. Annyit mindenképpen megtanulhatunk ebbdl, hogy Ma-
ria-tiszteletiink nem emelkedhet Krisztus-tiszteletiink folé.
Szent Maté evangéliumaban elsésorban Jézus gyermekségtorténetében
talalkozunk Szliz Maria személyével. A szovegekben azonban felt{ind, hogy in-
kabb Szent J6zsef szemszogébdl latjuk az eseményeket, 6 a cselekvd, aki vég-
rehajtja az almaban kapott utasitasokat. Maria ezzel szemben nem kezdemé-
nyezd, hanem inkabb passziv marad. Engedi, hogy torténjenek vele az esemé-
nyek. De természetesen nem csak Jozsefnek engedelmeskedik, hanem a
Szentléleknek is, akinek hatasara élet fogan benne. Ebbdl padig azt tanulhat-
juk meg, hogy Isten azokkal tud nagy dolgokat véghezvinni, akik nem ra-
gadjak magukhoz a kezdeményezo szerepet, hanem engedik, hogy Isten ira-
nyitsa életiiket.
Szent Lukacs evangéliumat olvasva kifejezetten Maria oldalarél lathatjuk
Jézus gyermekségtorténetét. Jézus sziiletésének hiriilladdsa Nazaretben (Lk
1,26-38), Maria latogatasa Erzsébetnél (Lk 1,39-56), Jézus sziiletésének elbe-
szélése (Lk 2,1-20), Jézus bemutatasa a templomban (Lk2,21-40) és a tizenkét
éves Jézus megtalalasa a templomban (Lk 2,41-52) mind-mind olyan leirasok,
amelyekbe Maria, az Anya szemszogébdl nyeriink bepillantast. A Lukacs sze-
rinti evangéliumban megismerhetjiik az Isten szavara figyelo és az Isten aka-
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ratara igent mondéo Mariat, aki csodalkozasat és félelmeit legybzve ajanlja
fel szolgalatat. Keresztény életiinkben Maria példaja szerint nekiink is sziin-
teleniil oda kell figyelniink Isten utmutatasaira, és fel kell ajanlanunk egész
életiinket Isten szolgalatara.

A negyedik evangéliumban, amelyet Szent Janos irt, teol6gia tanitast ol-
vashatunk Jézus megtestesiilésérdl, tehat itt nincs a masik harom evangéliu-
meéhoz hasonlo leiras Jézus sziiletésérol, ezért mashol talalkozunk Maria sze-
mélyével. Szamunkra a kdnai menyegzo torténete (Jn 2,1-11) és a kereszt tové-
ben all6 Mariarol és Szent Janosrol szolé beszamol6 a fontos, mindkett6 csak
Janos evangéliumaban szerepel.

A kanai menyegz6 torténete, amelyen Jézus elsé csodija tortént, jol ismert
szamunkra. Maria kozbenjarasanak szép példaja a torténet. Jézus Anyja, aki a
mi égi édesanyank, figyeli életlinket és kiizdelmeinket, észreveszi gondjainkat,
és szivesen fordul Szent Fidhoz, Jézushoz, hogy segitséget kérjen szamunkra.
Mindenkor szamithatunk Sziiz
Maria anyai partfogasara és koz-
benjarasara, aki toliink is azt kéri,
hogy tidvosségiink érdekében te-
A Te akaratod... gyiik meg azt, amit Jézus elvar to-
liink.

A masik torténet szerint Jézus ke-
resztje alatt ott allt Méaria, tobb mas
Bimboban nem marad meg a virag, asszony és a szeretet tanitvany, Ja-
Es visszafele nem folyik a patak. nos. Jézus igy szolt anyjahoz:
~Asszony, ime, a te fiad!". Majd Ja-
noshoz fordult: ,ime, a te anyad!"
Ez a Jézus akarata szerinti anyai-
Az én kezem, e vézna gyonge kéz fiti szeretetkapcsolat nem csak Ma-
Hogy tartana fel az Isten kezét? ria és Jézus kozott jon létre, hanem
Maria és mikozottiink is, akik szin-
tén Krisztus tanitvanyai vagyunk.

Reményik Sandor

»1eljesuljon a Te akaratod:
A Miatyankbol ezt tudom mar csak.

Teljesuljon a Te akaratod:
Be folosleges minden mas beszéd...

Minden Iéleknek csak egy utja van

Es csak ezen az egy Uton mehet.

Es nem Iépheti altal 5Gnmagat Benniinket és a mi életiinket is
Anyjara bizza Jézus, hogy barmi-
kor gyermeki szeretettel fordul-
Bizonnyal minden ugy van jol, hassunk égi édesanyankhoz! Ko-
ahogy van. vesstik hitében és szeretetében Ma-
riat, aki felvétetett a mennyorszag
dics6ségébe, ahol kozbenjar ér-

, tiink, hogy mi is eljussunk Fia Or-
Es gy6z, ki néki megadja magat.” szagaba, az orok tidvosségre!

Es 6ntérvénye ellen nem tehet.

Es ez az eszme megnyugvast is ad:
Ki sorsaval viv, alaja kerul
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Majus 20-an Dr. Beer Miklés Megyéspiispok Ur szolgdltatta ki
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,e‘-ﬂsa’t KIROBBANNI A VIZBOL ES
& Q. BESZIVNI A LEVEGOT

Z6ldy Pal baratom, a férfisator szellemi sziuiléatyja igy emlé-
kezik a kezdetekrdl: ,Amikor a fiam 18 esztendds lett, az innepi
vacsoranal éreztem, hogy most apaként mondanom kellene neki
valamit, hogy mit is jelent a felno6tt kor elérése, de semmi okosat
nem tudtam megfogalmazni. Adtam neki egy szal szivart, azzal
hogy tegye el, és emlékezzék erre a pillanatra, amikor itt allt mel-
lette az apja és nem tudott mit mondani.”

Pali ekkor kezdett el barataival - akiket egyéb lelkiségi és
csalados ko6zdsségekbol ismert - rendszeresen Osszejarni, hogy
megvitassak a kuilonb6z6 csaladhoz, férfitsaghoz, tarsadalomhoz
kotédéd témakat, amugy férfi modra. Igy kertiltem én is a meghi-
vottak kozeé.

Ezekbdl a talalkozasokbol noétt ki az elsé férfisator, amelyet a 15
éve egymasra talalt alapitok személyes tulélés-vagya hozott létre,
és egy a férfiak nyelvén beszéld, magyar €s keresztény kozdsségge
valt. Késébb tobben csatlakoztak csoportunkhoz. Ma mar 5 sator
mukoédik Budapesten, 2 Szegeden, 1-1 Hodmezévasarhelyen és
Tapolcan, hatarainkon kivil 2 Erdélyben és 1 Felvidéken.
Osszejoveteleinket heti rendszerességgel tartjuk, ahol az évek so-
ran kialakult rendet kévetjuk.

Az eltelt 15 év alatt vilagossa valt szamunkra, hogy fiainkat csak
olyan tudasba avathatjuk be, amit magunk is birtokolunk. Ezért
kipréobaltunk olyan dolgokat, amit 6seink csinaltak. Lovagoltunk,
ijjaszkodtunk, kaszaltunk és megismerkedtiink a karikas ostor-
ral. Olyan tevékenységeket valasztottunk, ami ero6siti az 6sztdénos
férfias er6t, akaratot, kitartast. Azokat az értékeket, ,kincseket”
szedegetjuk Ossze, amit az el6ttiink jar6 nemzedékek hullajtottak
el. Ezért valt fontossa szamunkra a fiatalok mellett az o6regek
megszolaltatasa.

2001-ben odaig jutottunk, hogy meghivhattuk Richard Rohr fe-
rences szerzetest, a probléma amerikai ,nagy odregjét”, akinek
négy eléadast szerveztiink, Budapesten a Karolyi Palotaban, Sze-
geden, Debrecenben és Pannonhalman. Kényvei kézul tobbnek a
forditasaban, megjelentetésében segédkeztiink, mely koényvek az
Ursus Libris Kényvkiado gondozasaban kertltek kiadasra:
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- A férfi uitja - hiteles férfimagatartas napjainkban (2001)

- A férfi utja II. - maszkok, hegek, archetipusok (2004)

- Reménység a sotétségben — Assisi Szent Ferenc lélek-megujito
latomasa a nyugtalansag koraban (20035)

- Minden egybetartozik — a kontemplativ ima ajandéka (2006)
Sdtorestéinken kiviili rendszeres tevékenységeink:

e 2006-tol a Maria Radioban minden masodik hétfén este 8:15-t6l1
hallhaté a Férfisator cimu betelefonalos muisorunk, amely a férfi-
ak szamara fontos kulcsszavak koéré épul.

e 2012 januarjatol nyitott satorkeddeket tartunk minden hoénap
utolso keddjén.

e Férfisator zarandoklat. Minden oktober 23.-an gyalogos férfi za-
randoklatot tartunk Stimegen és koérnyékeén.

* Nyari nomadtaborokat tartunk fiainknak.

 14-18 év kozotti fiatal fitknak iskolajukban lelki napokat, be-
szeélgetd alkalmakat tartunk.

» A vidéki elvonulasokbodl (hosszu hétvégek) alakultak ki a férfisa-
tor alapozo tréningjei, melynek témai a kévetkezok:

- Maszkok: Férfi énképuink kérdései, 6stipusok, dsformak, ame-
lyek meghatarozzak hétkdéznapjainkat.

- Anyajegyek: Elszakadas a komfortzonatol. Kapcsolatunk édes-
anyankkal, feleségtinkkel.

- Apasebek: Apankkal, fiainkkal megélt viszonyunk.

- Virtus: Kihivas, konfliktus, kudarc.

- Tovabbi tréningek: A munka, Tulélési technikak, Aldozat, Torté-
netem....

Ezt ajanlja a férfisator, ami, ha ugy tetszik ,hungaricum”. Nem
szégyelljuk gyengeséglinket, sebeinket. Tudjuk, hogy a kudarcok
okulasra valok. Keressuik nagyapainkat, gydkereinket, emlékein-
ket, amig még nem késo.

Ide hivjuk minden 18. életévét betoltott ferfitarsunkat, aki meg-
osztana velink tapasztalatat, aki részt szeretne venni programja-
inkon, aki részt szeretne vallalni munkankban, akinek kérdései
vannak és nincsenek valaszai, vagy csak egy helyet keres, ahol
meghallgatasra talal.

A férfisator alapja a katolikus keresztény értékrend. Erre épitve, hi-
sztink munkdank sikerében, valamint abban, hogy megfelelé6 minta-
ul szolgalhatunk felnévekvd gyermekeink szamara. (Fekete Vilmos)
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Py Volt egyszer egy nagyon rossz természettel megaldott

tes fit. Az apja adott neki egy zsdk szoget, és azt mondta neki,

kerl verjen be egyet a kert keritésébe minden alkalommal, mikor

A elveszti a tiirelmét, €s O0sszeveszik valakivel, vagy valami rosz-

szat mond valakirdl. Az els6 nap 37 szoget vert be a keritésbe.

A kovetkezd hetekben megtanult uralkodni az indulatain, és a

bevert szogek szama naprol napra csokkent. R4jott arra, hogy sokkal egyszeriibb volt
uralkodni az indulatain, mint beverni a szogeket a keritésbe.

Végre elérkezett az a nap 1s, mikor a fiinak egy szoget sem kellett bevernie a keritésbe.
Ekkor odament az apjéhoz, és elijsagolta neki, hogy aznap egy arva széget sem vert be a
keritésbe.

Az édesapja azt mondta neki: huzzon ki egy szoget minden egyes nap, mikor nem vesz-
tette el a tiirelmét, és nem veszekedett senkivel sem, vagy meg tudta allni, hogy rosszat
mondjon valakirdl. Teltek a napok, s a fit végre azt mondhatta az apjanak, hogy kihuzta
az 0sszes szoget a keritésbdl. Az apa ekkor odavitte a fiat a keritéshez, és ezt mondta ne-
ki: ,,Fiam, szépen viselkedtél, bliszke vagyok rad, hogy igy megvaltoztal™.

Allj meg egy pillanatra, nézd
csak, mennyi lyuk van a keritésben.
Ez a kerités soha tobbé nem lesz mar
olyan, mint régen volt. Ha veszekszel
valakivel, vagy rosszat mondasz va-
lakirdl, megsebzed 6t. Egy ugyano-
lyan sebet hagysz az ¢ lelkében, mint
ezek a lyukak itt. Hatba szurhatsz
egy embert, majd kihtizhatod a kést a
hatabol, a seb Orokre ott marad. :
Akérhany alkalommal is kérsz bocsdnatot, a seb taldn 6rokre ott marad. A szdbeli sértés
ugyanakkora fajdalmat okozhat, mint a testi.

Nagyon nehéz meg nem torténtté tenni meggondolatlansagbol elkovetett dolgainkat. A
kiengesztelddés €s a megbocsatas titka lehet az, ami segithet a lyukak eltiintetésében.

= Az onuralom hosszu dallhatatossag miive. Megszerzése soha nem tekintheto
véglegesnek. Bizonyos életszakaszokban a sziikséges erofeszités nagyobb
lehet, peldaul amikor a személyiseg alakul a gyermek- és serdiilokorban.

= A lelket két hajlam képes elsotétiteni: a jora valo restség és a rosszra valo
készseg.

— Minden kinos tévedés négy fokozatbol all: 1) Amikor kigondoljuk. 2) Ami-
kor cselekménnyé valtjuk. 3) Amikor a felelosséget megprobaljuk masokra
haritani. 4) Mikor legszivesebben meg nem torténtté tennénk az egészet.
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Nem a Te problémad?
Az egér és az egerfogd

Az egér egy lyukbol nézi a parasztot és a parasztasszonyt, amint egy csoma-
got bont fel. Elszornyulkddve latja, hogy egérfogd van benne. Kiszalad az ud-
varra, és kiabal: ,Egérfogo, egérfogd”! A tyuk ranéz, és azt mondja: - Tudom,
hogy nagyon félsz, de nekem nincs mitél félnem. Az egér a disznéhoz szalad.
A diszno rofog egy kicsit, és azt mondja: - Sajnalom, ez ram nem vonatkozik,
de imadkozni fogok érted. Az egér a tehénhez menekul. A tehén elbégi ma-
gat: - Egérke, sajnalom, de nem az én béromrdl van

sz0! Az egér lehajtott fejjel tér haza.
i

- /(\lf—»\wﬂ) Még azon az éjszakan a hazban nagy zajjal lecsa-
(

. ',,f podott az egérfogo. A parasztasszony sietett meg-
/\ ' i nézni, mit fogott az egérfogo. A sotétben nem vette
L e

n
i\

(A A
\

észre, hogy mérges kigyo esett a csapdaba, és az

( jf ) (( o allat megmarta a labat. A paraszt bevitte a korhazba
-\ D L s afeleségét. Nemsokara hazaengedték, de még min-
L O 1. dig lazas volt. A paraszt tyukot vagott és erblevest

készitett az asszonynak, de szenvedése nem mult
el. Jottek a baratok, egész nap apoltak, gondoskod-
tak réla. A paraszt disznoét vagott, hogy legyen mit enni, de semmi sem segi-
tett, az asszony meghalt. A temetésre sokan eljottek.
A paraszt tehenet vagott, hogy legyen elég ennivalé a halotti toron.

Az egér szomoruan nézte vegig a halotti tort.

Ha megtudod, hogy valakinek problémaja van, és azt gon-
dolod, hogy ez téged nem érint - gondolkodj el.
Mindannyian ugyanazon az uton haladunk, amelynek neve: -
ELET. Minden ember és minden esemény az élet képzelet-
beli széttesének egy-egy fonala.

Megvan-e meég?
Testvér! Megvan-e meég:

Testver! Megvan-e még: a vilagossag, mit

az elsd szeretet O gyujtott szivedben?
langgal égé tlze? Neved beirva az

A bliinbocsanat nagy Eletnek Kényvében?
és tiszta 6rome? A Barany vérében
Isten ajandéka, mosott fehér ruhad?

Reménységed, hogy majd
megkapod koronad?
Testvér! Megvan-e még?

Groska Jozsef

a hit nagy ereje?
A feltamadott Krisztus
aldott békessége?


http://www.kezbentartottelet.hu/nem-a-te-problemad.siker
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Térdfajasra gyombér, depressziora safrany ...

GYOGYITO FUSZEREK

A flszerek és gyogynovények ételizesito tulajdonsaguk mellett szamos egészségveédo
hatassal is rendelkeznek. Hasznalatukkal nem csak az étel kaloria-, s6- és cukortartal-
ma csOkkenthetd, hanem némelyik akar kronikus megbetegedések kezelesére is alkal-
mas lehet. Bar az emberiség ¢vek Ota hasznal gydgyndvényeket €s fliszereket medici-
naként, a modern orvostudomany hosszl sziinet utan most kezdi tjra felfedezni gyo-
gyaszati alkalmazasukban rejld lehetOsegeket - allitja Dr. Bharat Aggraval a Univer-
sity of Texas professzora. A professzor sziilohazajaban, Indidban, ahol a fliszereket
mindig is eldszeretettel hasznaltak, sokaig elhanyagolhat6 szinten mozgott a taplalko-
zassal 6sszefliggésbe hozhatd rakos megbetegedések és szivbetegségek eléfordulasi
aranya. K&sObb aztan, amikor az indiaiak fokozatosan adoptéltak a nyugati étkezési
szokasokat, az emlitett betegségek szama novekedni kezdett. A legtobb kutatd a zsiro-
sabb nyugati ételeknek tulajdonitja a negativ tendenciat, am Dr. Aggraval szerint az
indiai konyhaban megszokott tradicionalis fliszerek elhagyasa is hozzajarul a betegse-
gek gyakorisaganak novekedéséhez. Mivel egyre tobb bizonyiték tamasztja ala a fii-
szerek pozitiv €élettani hatdsait, ezért az alabbi felsorolasban 6sszegylijtottiink néhany,
a vilag barmely részén elérhetd, gyogyito fiiszert €s gyogynovényt.

Chili — az anyagcsere serkentésére

A chili nemcsak az ételeinket tiizeli fel, hanem a benne 1év0 kapszaicinnek kdszonhe-
tden a derekbdségiinket is kordaban tartja. A kapszaicin fokozza a szervezetben lezaj-
16 anyagcsere folyamatokat, és stimulalja az agy azon kemikaliait, melyek tompitjak
¢hségérzetiinket. Egy kutatasi eredmény szerint az étkezés eldtt ¢l draval chilis pa-
radicsomlevet fogyasztok, atlagosan 16 %-kal kevesebb kaloriat vettek magukhoz a
soron kovetkezo étkezés alkalmaval, mint a fiiszerezetlen pa-radicsomlevet kapo
kontrollcsoport tagjai. A kapszaicin a chilin kiviil, a cayenne borsban és a chipotle ne-
vl fafiiston szaritott jalapeno paprikaban is megtalalhatd, sét, az enyhébb hibrid val-
tozatokban ¢€s az édes paprikaban is, igy ezek is rendelkeznek csipdsebb rokonaik po-
zitiv egészsegiigyi hatasaival. A kapszaicin mérsekli a gyomorfekély tiineteit, mivel a
gyomorsejteket a fekélyt okozo baktériumok elleni rezisztenciara serkenti, valamint

c e

Gyombér — gyomorpanaszok és arthritises fajdalmak ellen

A gyOmbér régota jol ismert gyomornyugtatd hatasarol €s klinikai tanulményok iga-
zoljak, hogy a gyombérkivonat a sebészeti beavatkozasokat és kemoterapiat kovetd
hanyingert is enyhiti. Mindezeken tal, a gyombér gyulladascsokkentd 0sszetevOinek
kovetkeztében (mint pl. gingerol) igéretesnek mutatkozik bizonyos rakos megbetege-
dések kezelésében, valamint csillapitja az izomfajdalmat €s az osteoarthritis tiineteit.

Egy nemrégiben késziilt tanulméanyban a 11 napon keresztiil gyombeérkapszulat sze-
dok 25%-kal kevesebb izomfajdalomrol szamoltak be nyajtégyakorlatok végzése
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utan, mint a placébot kapd kontrollcsoport. Egy masik tanulméany pedig megerdsitet-
te, hogy a gyombérkivonat-tartalmu injekcio enyhiti az osteoarthritis okozta térdiziile-
ti fajdalmakat

Fahéj — a vércukorszint stabilizdalasara

Bar ebben nincs teljes szakmai egyetértés, bizonyos kutatdsi eredmények alapjan ugy
tlinik, hogy 2 tipusu diabétesz esetén, napi egy teaskanalnyi fahéjnak megfeleld fahé;j-
kapszula adagoldsaval kontrollalhat6 a vér-cukorszint, mivel a fahéj megakadalyozza
az ¢étkeze€s utani vércukorszint hirtelen emelkedését.

Kurkuma — csokkenti a gyulladast, gatolja a tumorképzodést

A kurkumat Indidban sebgyogyitasra és tea formajaban 1égzdszervi problémak keze-
Iésére 1s hasznaljak. A modern orvostudomany megerdsiti a fiiszer pozitiv €lettani ha-
tasait, leginkabb a kurkumin vegyiilettel 6sszefliggésben, mely potens antioxidans, és
gyulladas-gatlo tulajdonsagokkal rendelkezik. A kurkumin enyhiti az arthritis, sériilé-
sek ¢€s fogorvosi beavatkozas okozta fajdalmakat, €s jelenleg is szamos kutatas vizs-
galja alkalmazasanak lehetOségeit, a szivbetegségek, diabétesz és Alzheimer-kor ke-
zelésében. Aggraval doktor szilard meggydzdodése, hogy a kurkumin potencialis rak-
gyogyszer, kiilonosen a vastagbél-, prosztata- €¢s mellrak vonatkozasdban. Eldzetes
tanulmanyok szerint a kurkumin képes gatolni a tumorsejtek novekedését €s a karci-
nogéneket aktivalo enzimeket.

Sdfrany — a kedélyjavito

A safrany mar a tradiciondlis perzsa orvoslasban is szerepet kapott, gyakran alkal-
maztak kedélyjavitoként, rendszerint tea formajaban vagy fott rizs készitésekor. A te-
herani University of Medical Sciences kutatoi megallapitottak, hogy a safrany enyhiti
a premenstru-acios szindroma (PMS) ¢€s a depresszio tiineteit. Egy tanulmanyban a
safranyt kapd ndk 75%-a szamolt be a PMS tiineteinek legalabb 50%-os csokkenésé-
161 (kedélyingadozas, depresszio), a safranyt nem kapo ndk 8%-ahoz képest.

Zsalya — edzi a memoridat, enyhiti a torokfajast

A gyogynovény-szakértok a zsalyateat gyomornyugtatokeént €s torokfajasra ajanljak,
¢s egy klinikai tanulmany szerint a f4j6 torokra permetezett zsalyaoldat valoban haté-
kony fajdalomcsillapit6. Egy el6zetes tanulméany tovabba arra kovetkeztet, hogy a no-
vény javithatja a korai Alzheimer-kor tiineteit is, a tanulasi folyamatokban fontos sze-
repet jatszo acetilkolin nevii kulcsenzim pusztuldsanak prevenciojaval. Egy masik ta-
nulmanyban egyetemi hallgatok rendszeresen zsalyakivonat kapszulat szedtek, mely-
nek hatdsara a memoriateszteken szignifikansan jobb eredményt értek el és kedélyal-
lapotuk is javult.

Rozmaring — javitja mentalis képességeket

Egy tanulmany szerint a kisérletben részt vevd személyek jobban teljesitettek memo-
ria és €berségi teszteken, amikor a teszthelyiségbe rozmaring 1116 olajat permetezték.
A rozmaringot gyakran hlisok pacolasahoz hasznaljak, mely konyhatechnologiai elja-
ras tudomanyos alapja, hogy a rozmaringsav és a novényben 1év0 mas antioxidans ve-
gytletek elpusztitjak a hus feliiletén 1évd baktériumokat, igy megeldzik annak romla-
sat. (DRportal.hu)
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10 AJANLAS ISTENTOL
1. NE AGGODYJ!
Ha azon kapod magad, hogy csak panaszkodsz, és gorcsosen aggddsz, emlékezz igéreteim-
re: ,,Ne aggodjatok életetekért!” (Mt 6,25)
2. TEDD FEL A LISTARA!
Ha megoldando problémad van, kihivasok el6tt allsz, nem tudod, hogyan donts vagy mit
csindlj, ne hezitalj! Tedd fel ezeket a dolgokat a listara! De nem akarmilyen listara, hanem
az enyémre. Imadsagban mondd el, mi nyomja szivedet, és En meghallgatom. ,,J6jjetek, én-
hozzam mindnyajan, akik megfaradtatok, és meg vagytok terhelve, és én megnyugvast adok
nektek.” (Mt 11,28)
3. BiZZ BENNEM!
Ne vegyetek fel magatokra tobb terhet, mint amennyit En ratok helyezek. Miért is félnél a
holnaptél!? En eddig is megtartottalak, tovabbra is meg foglak, ha dszinte szivvel hozzam
fordulsz! ,,Ne félj, mert én veled vagyok, ne csiiggedj, mert én vagyok Istened! Megerdsite-
lek, meg is segitelek, s6t gydzelmes jobbommal tamogatlak.” (I1z 41,10)
4. HAGYD RAM!
Miért vannak dolgok, amikrdl azt hiszed, hogy te majd egyediil megoldod? Ha erdsnek ér-
zed magad, az azért van, mert En megerdsitettelek. Ne zarj ki az életed bizonyos teriiletei-
rdl, mert megmondtam: ,,Senki ne becsiilje magat a kelleténél tobbre, hanem jozanul gon-
dolkodjatok, mindenki az Istentdl neki juttatott hit mértéke szerint. ” (Rom 12,3)
5. BESZELJ HOZZAM!
Tudom, hogy rohan vilagban élsz. De soha ne feledkezz meg rélam. En mindig meghall-
gatlak. Barmit is szeretnél mondani Nekem, hallgatlak. Akar buszon, munkahelyen, iskola-
ban, barmilyen helyzetben is vagy, ne hezitdlj megszolitani a szivedben, imadsagban. ,,Nagy
az ereje az igaz ember buzgo konyorgésének.” (Jak 5,16)
6. LEGYEN HITED!
A dolgokat sokszor nem lathatod dsszességében, mert olyan kozel allsz hozzajuk. De En
Osszessegeben latom az életed és atlatom az egészet. Nem a te dolgod, hogy mindent tudj,
¢s mindent lass: ,,mert hitben jarunk, nem latasban.” (2 Kor 5,6)
7.NE LEGY ONZzO! (Péld 11,25)
Oszd meg azt a rengeteg csodalatos dolgot, melyeket T6lem kaptal! Ne tartsd meg magad-
nak, mert azért kaptad, hogy masokat €pits vele. ,,aki mast feliidit, maga is feliidiil.”
8. LEGY TURELMES!
Azért, mert a vilag egyre csak rohan, miért akarod ugyanezt ram erdltetni? Amit megigér-
tem, az meg lesz, 1égy tiirelemmel. A vilagot én teremtettem, és gondom van mindenre.
,Mindennek megvan az ideje minden dolognak az ég alatt.” (Préd 3,1)
9. LEGY KEDVES!
Legyél ugyan olyan szeretettel masok felé, mint amilyennel En vagyok feléd. Ne bants meg
masokat kiilonbozdségiik miatt. ,,Amit akartok, hogy veletek tegyenek az emberek, ti is te-
gyétek velik!” (Mt 7,12)
10. SZERESD MAGADAT!
Szeresd 6nmagadat, de ne a vilag szerint, 6nzéségben, biiszkeségben. Tudd meg, hogy ha
masok lenéznek, megalaznak, kinevetnek, kigiinyolnak, En akkor is szeretlek téged! En te-
remtettelek, kiilonleges vagy ne utald magad, inkabb torekedj arra, hogy az akaratomban

1égy ¢és hirdesd dicsOségemet. Mivel ,,Minden beldle, altala €s érte van. Dics6ség neki min-
dorokkeé! .” (Rom 11,36)
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Gyermekoldal

FésUs Eva: A BUZASZEM

Volt egyszer egy gazdag ember. Egész életében megvolt minde-
ne. Harom fiat szépen felnevelte. Hanem azért a kincsesldda kul-
csaval mégsem lehetett a betegséget kizdrni a hazbdl. Az bizony
4t is utolérte. Nagy bajdban, éregseégében csak a legkisebb fia
dpolta. A masik kettd ezalatt élte viladgat: szép feleséget, |6 cimbo-
rakat szereztek.

Mégis, mieldtt meghalt volna a gazdag ember, Ugy rendelkezett,
hogy sok-sok aranydat a legiddsebb fia kapja. Szép, tornyos hdazdat,
sz4Az hordd bordt a kdzépsdnek ajdndékozta, a legkisebbnek pe-
dig nem hagyoftt egyebet egyetlen buzaszemnél.

Alighogy eltemették, a két nagyobbik fid hamarosan megvigasz-
talddott a kincseken. Kinevették az 6ccsuket:

- No, te ugyan elmehetsz az érokségeddel! Hidba kedveskedtél,
hizelegtél az apdnknak, mégis minket szeretett jobban! Azzal el is
kergették a haztdl.

Futott szegény fid, amig csak |atott, és estére egy rozoga csdsz-
kunyhdban hizta meg magadt. Fgjo szivvel gondolt az apjdra. Se-
hogyan sem tudta megérteni, miért bant vele ilyen mostohdn. Mi-
hez kezdjen ezzel a buzaszemmel?...

KeserUségében el is hajitotta, s elhatdrozta, hogy masnap vildggd
megy. Hat, amint reggel felébred, észreveszi dm, hogy a buzo-
szem kikelt az éjjiel, és szemldtomdst né a szara. Ugy ndtt, ahogy
nézte. Mire a nap delelére ért, gydnyord, dus kaldsz ringott a szél-
ben.

Ennek fele se tréfal - gondolta a fid, és leakasztotta vallardl a van-
dortarisznyat. A kaldszbdl a tenyerébe pergette a magokat, és
mind egy szemig Ujra elvetette.

Mdasnap virraddra azok is kikeltek, szérba szoktek, délre gazdag ka-
|Gszokat hoztak.

Most mar annyi buzdja volt, hogy vetett is, maradt is. A maradékot
két k& kdzOtt megdrolte, és kicsi cipdt sUtdtt beldle. Eppen bele
akart harapni, amikor arra j6tt egy vandor, de olyan faradtan,
hogy mar alig vanszorgott. Ennek nagyobb szUksége van a ke-
nyérre, mint nekem - gondolta a fiu, és |0 szivvel odaadta a cipot
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az oregnek.

lgaz, 6 maga éhes maradt, de a csoddlatos buzaszemek mdasnap
meg tobb tfermést hoztak, és kétszer akkora cipdt suthetett magd-
nak. Ez igy ment naprdl napra. Egyre tébb dolga lett a fiunak, de
szomorusaga elmult, arca jokedvitdl piroslott. Minek is szaporitsam
a szote

Hamarosan jomodu ember lett beldle. Mindig annyit vetett és any-
nyit aratott, hogy minden rdszoruldnak
adhatott a kenyerébdl. Meg is szerették
hetedhét orszadgban. Esztenddk multak
el, mig egyszer, egy zimankos estén top-
rongyos ember kopogtatott be az ajta-
jan.

- KényorUlj meg rajtam egy falat kenyér-
rel, mert éhen halok! - kérlelte panaszo-
san. A fiu mindjart az asztaldhoz Cltette.
Alig ettek, egy masik didergd vdandor is
bezdrgetett éjjeli szdllasért. Azt is meg-
vendégelte és megkérdezte t6IUk:

- Ugyan milyen nagy szerencsétlenség ért
benneteket, hogy igy kell a vildgban
vandorolnotok? Felsohajtott az elsd:

- Volt nekem sok aranyam, de mind elkdltdéttem. Szép feleségem-
nek cicomdara kellett. Elfogyoft az arany, elhagyott mindenkil A
masik le-horgasztotta a fejét, és nagy busan mondta:

- Volt szép hdzam, szaz hordd tUzes borom. A sok bort megittuk, a
tornyos hdz oldalat kirdgtuk a cimbordkkal a nagy mulatozdsban.

- En pedig csak a buzaszemmel kezdtem - mondta csendesen a
hdzigazda. Elkerekedett erre a szeme a két idegennek. Felugrdltak
az asztaltdl: - Hiszen akkor te vagy a mi dcsénk! Hat nem mentél vi-
ldggd banatodban?

- Nem bizony - mondta boldogan a legkisebb fi. - Es most mar
mindent értek. Te, édes batydm, csak holt aranyakat kaptdl; te
masik batydm, elmdalld kdveket és az elfolyd borban hamis meleg-
séget. De nekem egyetlen buzaszemben &rokdl hagyta apdm a
megujuld életet, a munka éromeét, a mdsokon vald segités boldog-
sagat. Most mar tudom, hogy az apdm nagyon szeretett engem.
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Rejtvéeny gyermekeknek

Rakd sorba Jézus életének eseményeit! Rakd sorba az egyhazi év iinnepeit!
« Utols6 vacsora « Szeplotelen fogantatas
« Mennybemenetel « Vizkereszt
« Jézus szavaival és tetteivel hirdeti « Nagycsiitortok
Isten szeretetét  Plinkosd
o Jeruzsilemi bevonulas « Virdgvasarnap
o Jézus feltamadasa « Karacsony
« Szentlélek elkiildése « Husveét
« Angyali tidvozlet « Nagypéntek
. Jézus megkeresztelkedése « Urunk megkeresztelkedése
o Jézus kereszthalala « Mennybemenetel

o Jézus szuletése

A megfejtéseket szeptember 2-an a 8 orai és a 11.00 orai
» Veni Sancte” szentmisék utan dijazzuk.

Egy kis humor...

Két széke n6 utazik egy helikopteren. Azt kérdezi az egyik:
— Te, mi ez a bigyo itt felettiink?
— Valésziniileg a 1égkondi. Nem pordg, nagyon izzad a pildta.

©

— Honnan lehet felismerni a szOke kislanyt az iskolaban?
— O az egyetlen, aki kiradirozza a fiizetét, valahanyszor a tanit6 letorli a tablat.

©

Biologia vizsgan az egyik didknak az volt a tétele, hogy a madarakat a 1abuk alapjan kellett
felismernie. Persze megbukott.

Mar kint volt a terembdl, viszi magaval az indexét (amibe még nem volt beirva az egyes).
Erre a tanar: — Hogy is hivtdk magat?
Erre a diak a folyosordl bedugta a labat az ajtonal €s ezt monda:
— Talélja ki!

©

A folyoban fuldoklik egy nd, s amikor meglat a parton néhany embert, kiabalni kezd:
-Halaszok, halaszok!
Mire a parton allok egyike bosszlsan igy szol: - Mi is, csak mi nem orditozunk.
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A MAGANY CSAPDAJABAN

2. rész - A sértettség

Van még egy szenvedély, ami miatt az ember a magany csapdajaba keriilhet: ez a sér-
tddékenység. Ellenvethetné valaki: ,,Ugyan, miféle szenvedély ez?! En nem vagyok
sértddekeny és nem itélkezem. Engem bantanak, €s emiatt megbantédom, de ez ter-
mészetes!”. A valosagban azonban a sértddékenység az egyik legkomolyabb szenve-
dely. Arra utal, hogy az ember eltavolodott Istentol. Hiszen amikor az ember szive-
ben Isten ¢l, akkor az embert belso erd €s batorsag tolti el. Képes elviselni felebaratja
minden gyengeségét, anélkiil, hogy elveszitené belsd békejét és irdnta valo szeretetét,
még akkor is, ha a felebaratja megsérti 6t.

Ellenkezbleg, az az ember, aki elveszitette a kegyelmet ¢és eltavolodott Istentdl, nem
rendelkezik ezzel a belsd szilardsaggal. Nem képes elviselni még egy dvatos meg-
jegyzést sem. Nem ¢érzékeli az emberek szeretetét, mindent félremagyaraz. Felebarat-
ja minden tettét, még a jotetteket is, rossz ertelemben magyarazza. Ha a sértddékeny
ember nem €rzi felebaratja josagat, akkor meég kevésbé képes megerteni annak prob-
Iémait ¢€s nehézsegeit. Csak onmagat latja, csak onmagat érzékeli: ,,Mondtak nekem
valami kellemetlent, megsértettek, megbantottak™. Soha nem gondol arra, hogy a ma-
sik lelke f4j, és ezért besz€l kellemetlen dolgokat.

Hogyan kiizdjiink a sértodékenységgel?
Mit tegyiink abban a pillanatban, amikor a sértettség osszeszoritja
a torkunkat és konnyeket hoz a szemiinkbe?

Az elsd szabaly:

Amennyire csak lehet, ne mutassuk ki a sértettségiinket. Ennek mar énmagaban is
nagy ¢€rtéke van. Hiszen a benniinket megsérté ember gyakran maga is szenved attol,
hogy megsértett minket, sokszor banja mar féktelenségeét vagy figyelmetlenségét, s
szamara nagy megkonnyebbiilést jelent, ha azt 1atja, hogy nem sértédtiink meg a sza-
vaieért.

A masik szabaly:

Ne engedjiik, hogy a sértettség nyoman a rossz gondolatok toltsék el lelkiinket. A sér-
tettség egy olyan ajto, ahol a legbutabb ¢és leghamisabb gondolatok hatolhatnak be a
lelkiinkbe. ,,Nem szeretnek, minden rossz, rossz vagyok, a masik gonosz” stb. Még ha
sziviink 0sszeszorul a fajdalomtol, akkor se engedjiilk be magunkba az ellenségtdl (a
satantdl és démonaitol) eredd gondolatokat, hanem kezdjlink el imadkozni azért, hogy
a sértettseg égetd forrosaga mieldbb kihunyjon benniink.

Az ima mellett rendelkeziink még egy nagyon hatékony eszkozzel a sértettség ellen:
ez a felebarat iranti cselekvd szeretet. Talan tapasztaltuk mar, hogy azon pillanatban,
amikor megeljik a sértés miatti fajdalmat, és az egész vilagot sotétnek latjuk, epp ak-
kor fordul hozzank valaki valamilyen kéréssel. Az ilyen embert maga az Ur kiildi
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hozzank, hogy elfelejtkezzliink 6nmagunkrol, sértett érzéseinkrdl. A benniink ily mo-
don felébredd felebarati szeretet minden vigasztalasnal jobban gyogyitja sziviinket.

3. rész - A hiusag

A maganynak egy tovabbi oka a hiusag. A hit ember felebaratjatol csak a dicséretet,
tiszteletet, figyelmet, szeretetet képes elfogadni. Csak akkor érzi ¢€letét teljesnek, tar-
talmasnak, €rdekesnek, ha 6 van a figyelem kozéppontjaban, ha dvele foglalkoznak,
dvele beszélgetnek, Ot hallgatjak €s hangsulyozzak: ,,Nagy sziikséglink van rad, mi-
lyen jol csindlsz mindent”.

Ha ezeket megkapja, akkor jol érzi magat, mindenkit szeret és mindenkivel bekében
¢l. De egyszerre megvaltoznak a koriilmények €s a kornyezete nem tud méar ugy oda-
figyelni ra. Példaul, valami olyan fontos dolguk akad, ami nem all vele kapcsolatban,
vagy valaki masra figyelnek oda, akinek az adott pillanatban nagyobb sziiksége van a
figyelemre €s a gondoskodasra.

M1 torténik ilyenkor a hii emberrel? Azonnal megvaltozik a hangulata. Lelkébdl hir-
telen eltlinik a béke €s az 6rom; elkezdi magat maganyosnak €s elhagyatottnak érezni;
unatkozni kezd, kornyezetét hirtelen kozombdsnek és érzéketlennek kezdi latni. Ter-
meészetesen azért keriil ebbe az egészségtelen allapotba, mert elfelejtkezett Istenrdl.
Ahelyett, hogy Isten toltené el szivét, azt sajat ,,énje” tolti be.

Hogyan lehet kikeriilni ebbél az allapotbol?
Hogyan gyozhetjiik le hiusagunkat, és ezaltal a magany érzését?

Mindenek el6tt értékeljiik azokat a pillanatokat, amikor felebarataink nem figyelnek
rank. Ezekben a pillanatokban nem t6lt el benniinket a hitisagbol fakadd 6rom, levert-
nek érezziik magunkat, pedig ez egy nagyon megfeleld pillanat ahhoz, hogy esziinkbe
jusson Isten, hogy imaval forduljunk Ohozza. A levertség e pillanataiban az ima kiilo-
nosen Oszintéve, forrova valhat. A hiasagbol fakado kétes értékii 6rom érzése helyett
eltolti lelklinket a Krisztusban érzett valosagos 6rom.

Ne féljiink attol, hogy felebarataink elfelejtkeznek rolunk, mi pedig magunkra mara-
dunk, magéanyosak lesziink — ez az éallapot Istenhez vezet el benniinket. Ellenkezdleg,
az elhagyatottsag érzésének pillanataiban mi magunk kezdjlink tobb figyelmet fordi-
tani felebaratainkra. Ha valaki hirtelen megszakitja veliink a kapcsolatot, gondolkod-
junk igy: ,,Lehet, hogy sulyos gondjai vannak? Felajanlom neki a segitségemet. Ha
cselekedeteimre nem is lesz sziiksége, akkor is segithetek neki kedvességgel, meleg-
séggel, érdeklddéssel, imaval”. Ha képesek vagyunk erre, akkor barhogy is vi-
szonyuljanak irantunk az emberek, nem fogjuk magunkat elhagyatottnak érezni, bé-
kére és belsd nyugalomra taldlunk. Forron, buzgdsaggal €s onfeledten kell szeretniink
felebaratunkat, késznek kell lenniink arra, hogy mindent megtegyiink érte. Egyuttal
pedig nem szabad elvarnunk fizetségként a szeretetét. Ha megtartjuk ezt a torvényt,
akkor nem lesziink maganyosak.
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Babits Mihaly:
Zsoltar gyermekhangra

Az Uristen 6riz engem
mert az 6 zaszldjat zengem.
O az Aldas, O a Béke
nem a harcok istensége.
O nem az a véres Isten:
az a véres Isten nincsen.
Kard ha csorren, vér ha csobban,
csak az ember vétkes abban.
Az Uristen 6rok aldas,
csira, ¢élet €s viragzas.
Nagy, siiket €s szent nyugalma
haborunkat meg se hallja.
Csondes ¢ mig mi viharzunk
békéjét nem bantja harcunk.
Az Uristen 6riz engem,
mert az O orszagat zengem.

Az O orszagat, a Beket,
harcainkra stiketségét.
N¢éha atokkal panaszlom
de O igy sz6l: "Nem haragszom!"
Néha rangatom, cibalom: -
tudja hogy csak 6t kivanom.
Az is kedvesebb szamara,
mint a k6zombos iméaja.
Az Uristen 6riz engem
mert az O zaszl6jat zengem.
Hogy daloljak mas éneket,
mint amit O ajkamra tett?
Tole, Hozza minden atkom:
hang vagyok az O szajaban.
Lazas hang talan magéban:
kell a szent Harmoniaban.
S kell, hogy az Ur aldja, védje
aki azt énekli: Beke!

Antoine de Saint-Exupéry: Fohasz

Uram, nem csodakeért és latomasokért fohaszkodom, csak erdt kérek a hétkoznapok-
hoz. Tanits meg a kis lépések miiveszetére!

Tégy leleményessé €s Otletess€, hogy a napok sokféleségében és forgatagaban, idejé-
ben rogzitsem a szamomra fontos felismeréseket €s tapasztalatokat! Segits engem a
helyes idObeosztasban! Ajandékozz biztos érzéket a dolgok fontossagi sorrendjében,
elsérangl vagy csak masodrangt fontossaganak megitéléséhez! Erdt kérek a fegyel-
mezettséghez s mértéktartashoz, hogy ne csak atfussak az €leten, de értelmesen osz-
szam be napjaimat, észleljem a varatlan 6romoket és magaslatokat! Orizz meg attol a
naiv hittél, hogy az ¢letben mindennek siman kell mennie! Ajandékozz meg azzal a
jozan felismeréssel, hogy a nehézségek, kudarcok, sikertelenségek, visszaesések az
¢let magatdl adodo raadasai, amelyek révén novekediink ¢és érlelddiink! Kiildd el hoz
zam a kell6 pillanatban azt, akinek van elegendd batorsaga €s szeretete az igazsag ki-
mondasahoz! Az igazsdgot az ember nem maganak mondja meg, azt masok mondjak
meg nekiink. Tudom, hogy sok probléma éppen ugy olddédik meg, hogy nem tesziink
semmit. Kérlek, segits, hogy tudjak varni! Te tudod, hogy milyen nagy sziikségiink
van a batorsagra. Add, hogy az ¢let legszebb, legnehezebb, legkockazatosabb ¢s leg-
torekenyebb ajandeékara meéltok lehessiink! Ajandékozz elegendo fantaziat ahhoz,
hogy a kell0 pillanatban és a megfeleld helyen - szavakkal vagy szavak nelkiil - egy
kis josagot kozvetithessek! Orizz meg az élet elszalasztasanak félelmétdl! Ne azt add
nekem, amit kivanok, hanem azt, amire sziikségem van!

Tanits meg a kis lépések miivészetére!




XII. évfolyam 7. 8. szam 19.
Szent Istvan egyhazpolitikaja

Istvan, Géza és Sarolt egyhazpolitikaja-
nak folytatdsakeént plispokséget szerve-
zett, falvaiban templomokat épittetett. A
feltehetOen istvani alapitasti egyhazme-
gyék a kovetkezOk: az esztergomi, a
veszprémi, a gyori, az erdelyi, a pécsi, a
kalocsai, az egri, a csanadi, a vaci €s a
bihari. Melyek koziil kett6 érseki rangra
emelkedett, az esztergomi ¢s a kalocsai.

Koppany legy6zése utan korabban tett
fogadalmanak megfeleléen folytatta €s
befejezte a pannonhalmi bencés apatsag
épitését. Ezenkiviil megalapitotta a
veszprémvolgyi apacakolostort, a ba-
kon, béli apatsagot és a pécsvaradi mo-
nostort, felépitette az esztergomi €s a székesfehérvari székesegyhazat €s az obu-
dai Szent Péter €s Pal-templomot. Az apatsagok, kolostorok keretén beliil meg-
indult a latin irasbeliség, iskolak miikodtek, €s azok valtak a miivelddeés szellemi
kozpontjaiva. A szerzetesek ezekben az iskolakban az eurdpai keresztény kulti-
rat tanitottak, didkjaikbol pedig nemcsak a hittéritdk keriiltek ki, hanem a mi-
velt, irastudoé réteg, a kirdly és a varmegyék f6 emberei is.

A papok ¢és szerzetesek a vallasos szovegeken kiviil, a jogi és politikai okma-
nyokat is megfogalmaztik. Istvan bOkezlien adakozott az egyhazaknak, gyakran
latogatta Oket. Kalti Mark Képes kronikaja (a magyar torténelem egyik fontos
dokumentuma, amely 1358-1370 kozott irddott) szerint eziist dinarokkal teli er-
szényt hordott az 6vén, és mikor szegényt latott, sajat maga gondoskodott rola.

A Karpat-medencen athalado és a Szentfoldre tartd zarandokokat fogadta a kira-
lyi udvarban, boségesen ellatta Oket €s biztositotta szamukra az orszagon valo
biztonsadgos athaladast. A Szentfoldre ill. Romaba igyekvd magyar zarandokok
szamara pedig vendéghazakat épittetett Konstantinapolyban, Jeruzsdlemben, Ra-
vennaban, Romaban.

Gellert velencei szerzetes, a késobbi piispok, aki szintén zarandokként érkezett
az orszagba, a pécsvaradi monostorban tartotta elsd igehirdetését. Ezt kovetden
mutattak be a kiralynak, aki itt marasztalta, és Ot valasztotta fia neveldjéiil is.
Gellért az egyhazi reformmozgalom hiveként Deliberatio cimii miivében elitélte
az er0szakos birtokszerzést €s a papi hazassagot.
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A Szent Jobb vazlatos torténete:

Székesfehérvartol — Budapestig

Elsé kirdlyunkat haldla utan - végakaratinak megfelelden - az daltala alapitott
sz8kesfehérvari Nagyboldogasszony bazilikaban helyezték nyugvohelyre. Bebalzsamozott
holttestét egy rdmai marvanykoporsoba tették, amely a templom kézepén, a fooltar elott
volt felallitva.

Amikor 1061-ben Vata fia, Janos vezetésével pogany lazadas tort ki az orszagban, a ka-
tolikus fOpapok, a Boldogasszony templom képlanjai és hithli nemesek a szent kiraly foldi
maradvanyait a keresztény motivumokkal atfaragott el6z0 szarkofagba helyezték vissza, és
a templom mellett egy fold ala épitett sirkamrédba rejtették el. Bizonyitékul a kiraly szarko-
fagjat 1803-ban talaltdk meg a romok elsé foltarasa idején, a sirt pedig, amely a templom
delnyugati oldalan van, 1970-ben fedeztek ol a régészek.

A Szent Kiraly jobbja Berekis faluba keriil

1061-ben, Szent Istvan kirdly els6 exhumadlasakor ¢s méasodik eltemetésekor a jelenlé-
vok egy titkos hatdrozat alapjan a szent kiraly tetemér81 levalasztottdk a jobb karjat. Ezt vit-
te magaval egy Mercurius (magyarul Mérk) szerzetes a Bihar megyében, a Beretty6 folyo
egyik legnagyobb szigetén fekvo csaladi birtokaba, a Berekis nevii falucskaba, ahol a mo-
nostortemplomban (egyes forrasok szerint fatemplomban) helyezte el, és a legnagyobb tisz-
telettel vette koriil elsd kiralyunk draga erekly¢jét.

Amikor Szent Laszl6 kirdlyunk 1083. augusztus 20-an az linnepélyes szentté avataskor
VII. Gergely papa kifejezett engedélyével folvétette sirjabal 1. Istvan foldi maradvanyait, a
jelenlevOk nagyon meglepddtek €s valosaggal megdobbentek, hogy az uralkodo6 jobb karja
hianyzik.

A szentté avatds utan, 1084-ben tudta meg Szent Laszl6 kiraly, hogy Szent Istvan jobb
karja teljes biztonsagban van, €s igen nagy becsben 6rzik Bihar megyében,

A kirdly 1084, majus 30-an zarandokolt el Berekisbe, amely napot azota a Szent Jobb
megtalaladsanak, atvitelének, s6t "folmagasztalasanak" is neveziink.

Szent Laszl6 a "jambor tolvajnak", Mérknek megbocsatott. Berekis n'évét Szent Jobbra
valtoztatta. Almos herceget bizta meg, hogy alapitson ott egy bencés Szent Jobb apétsagot.
Amikor ez megtortént, a monostor elsd apatjanak természetesen Mercuriust, magyarosan
Mérket nevezte ki.

Hogy mikor kertilt a Szent Jobb Székesfehérvarra jbol, sajnos nem tudjuk pontosan.
Foltehetdleg a XV. Szdzadban mar Székesfehérvarott van, mert Pater Laskai Osvat (1450-
1511), a hires ferences szoénok ¢és hittuddés mar errdl tantiskodik.

M¢ég egy érdekes eseményt kell megemliteniink a Szent Jobbal kapcsolatban, amely
egészen pontosan nincs eldontve, de eddigi ismereteink arra engednek kovetkeztetni, hogy
Konyves Kéalman kirdlyunk volt az, aki ketté valasztotta Szent Istvan jobbjat: a kart Lem-
berg varosanak adta, a kézfejet pedig Almos hercegnek ajandékozta, aki azonnal visszaadta
a m~r emlitett Szent Jobb apatsagnak.



XII. évfolyam 7. 8. szam 21.
A Szent Jobb vandoritja

A Szent Jobb kovetkezd allomasa: Berekis ¢és Székesfehérvar utdn Raguza, a mai
Dubrovnyik. Mivel 1541-ben a torokok feldaltak Székesfehérvar varosat, a kaptalan kérésé-
re a Szent Jobbot kiillonos modon tiszteld ferencesek vitték magukkal Dalméaciaba, és ott
Raguza varosaban Orizték. Itt 1771-ig a domonkos atydk nagy biiszkeséggel és kegyeletes
ahitattal 6vezték szent kirdlyunk f6ldi maradvanyait.

A Szent Jobb hazahozatala

Maria Terézia cséaszar és kiralynd mindent elkovetett, hogy Szent Istvan ereklyéje végre
hazakertiljon. JelentOs diplomaciai targyalas eredményeként a Szent Jobb 1771. aprilis 16-
an mar Bécsben volt, majd Budara szallitottak, ahol 1777-ig az Angolkisasszonyok elneve-
z¢sti rend gondozasara bizta a kiralyno6.

1777-ben a Budara helyezett egyetem Orizte a Szent Jobbot, majd II. Jozsef rendeletére
a keresztesek férfi rendje, akik a rend megsziinéséig, 1865-ig tisztelettel vigyazott ra. 1865-
tol az esztergomi foegyhazmegye papsaga latja el a Szent Jobb Orzését. 1944-ig a budavari
kiralyi palota tigynevezett Zsigmond-kéapolnaja volt az otthona Szent Kiralyunk jobbjanak.
Ennek mozaik falfeliilete 1athaté Balatonalmadiban. A II. vilaghébora viszontagsagai koze-
pette a kiilfoldre hurcolt és visszahozott ereklyét 1945. augusztus 19-¢étol a pesti oldalon, a
mar emlitett Angolkisasszonyok temploméban Orizték.

Dr. Lékai Laszl6 biboros, primas, esztergomi érsek elhatdrozasa alapjan a Szent Jobb
hazank févarosanak legnagyobb templomaba, lelki kozpontba, a budapesti Szent Istvan ba-
zilikdba, az igynevezett Szent Lipdt kdpolnédba keriilt, ahol Dominek Gyorgy (a fiatalon el-
hunyt lelkipasztor, szobrasz, épitész) tervei szerint emelt taberndkulumban 6rizték. Az 0j €s
meltd 6rzési hely ugyanitt, a biboros fopasztor végakaratanak megfelelden,1987. augusztus
20-ara késziilt el. A teljesség kedvéért jegyezziik meg, hogy a Szent Jobb végleges hazaté-
résre utani elsd ereklyetartot, egy rokoko eziist szekrénykét Maria Terézia készittette. A je-
lenlegi, diszes, kapolnaszerli gétikus, "Lippert-féle" ereklyetarto 1862-ben a magyar piispo-
kok koltsegén keésziilt el. Scikovszky Janos biboros, hercegprimas, esztergomi €rsek iinne-
pélyesen helyezte el benne Szent Istvan kiraly jobbjat.

A Szent Jobbnak eleddig két orszag,jarasat tartjuk szamon.

1938. majusaban fovarosunkban rendezték meg az Oltariszentség tiszteletére a XXXIV.
Eucharisztikus Vilagkongresszust. Ezen az akkori papa, XI. Piusz kovete, Eugenio Pacelli
biboros, allamtitkar - a kés6bbi XII. Piusz péapa - is megjelent. E kongresszus egybeesett
Szent Istvan kiraly halalanak 900. évforduldjaval. Az linnepi sorozat befejezéseként egy
Gijabb iinneplés kezdddstt. Utnak indult a Szent Jobbot szallité aranyvonat. Allomasrol allo-
masra, varosrdl varosra haladt végig az orszagon, bejarva az akkori trianoni Magyarorszag
teriiletéhez visszacsatolt felvidéki €s erd8lyi orszagrészeket is.

1988-ban, Szent Istvan halala 950. évforduldjan az orszagjaras - harom kivétellel - a
szent kiraly altal alapitott érseki €s plispoki székvarosokat, valamint a pannonhalmi, Szent
Istvan alapitasu féapatsagot érintette. Ezek szerint a Nemzeti Ereklye 6rzési helyét, a buda-
pesti Szent Jobb kapolnat tizenkét alkalommal hagyta el.

Osszedllitotta: Szabo Géza kanonok, plébanos, a Szent Jobb &re.
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Nyari utravalo

A nyér folyaman sokan hosszabb-révidebb tutra indu-
lunk. Van, aki kikoltozik a telekre, van, aki eljut nya-
ralni 1s. Sok gyerek nagysziil6knél tolti a nyarat, €s ta-
borokban. Vajon a testi feliidiilés, a testi taplalékok, az #*

¢lmények kutatasa mellett miként gondoskodunk a lel-

ki utravalérol, lelkiink taplalékarol? Lesz idonk beszerezni egy jo lelki olvas-
manyt, melyet magunkkal visziink? Tudjuk-e hol lehet megkeresni a vidéki, ta-
volabbi templomok aktualis miserendjét? (Ha van internet hozzaférés, egyszeri
megtalalni: http://www.miserend.hu/ )

Taldlunk-e megfeleld 1dOt €s helyet az imadsagra €s a szentmisére — barmennyi-
re szoros is az idObeosztasunk? Fontosak szdmomra az imadsag, a lelki olvas-
manyok csendes percei? Barmenynyire zajos is korilottem a vilag, j6 dolog
csendet tartani. Ha ez mégsem megy, ha nincs ra igényem, akkor pedig siirgdsen
tartsak onvizsgalatot: nem engedtem valami mast — embert, targyat, kivansagot
— az elsé helyre? Nem szoritottam az Istennel val6 kapcsolatomat hattérbe?

Utraval6 gondolat Hamvas Bélatol

A boldogsagot csak az birja el, aki elosztja. A fény csak abban valik aldassa, aki
masnak is ad beldle, mert amikor benniinket elkiildtek, az Gtrabocsdjtd hatalom
igy szolt:

Rad bizok minden embert kiilon, kivétel nélkiil mindenkit, segits, adj enni, ad;
ruhat, mindenkire vigyazz ugy, mint magadra, €¢s ne hagyd sotétségben elmertil-
ni. Amit szerzel, amit elérsz, amit tudsz, amit atélsz, osszad meg.

Az egész vilag a tiéd. Szabad vagy a kovektdl az éterig. Ismerd meg, hoditsd
meg, senki se tiltja, de jaj neked, ha magadnak tartod.

Elbocsatlak téged is, mint mindenkit: Felelds vagy minden emberért aki veled
¢l, s el kell szamolnod minden fillérrel, amit magadra koltesz, minden 6rommel,
amit magadba zartal, ¢s minden boldog pillanattal, amit magadnak tartottal
meg. Most eredj €s €lj, mert a vilag a tiéd.

Imadsag a kozosségért

I Urunk, Jézus Krisztus, te azt mond‘gad: ,,Ahol ketten-harman 6sszejonnek az
¢n nevemben, ott vagyok koztiik." Es az egyhaz igy énekel: ,,Ahol szeretet és "
josag, ott az Isten." - Jézus, légy jelen koztiink josagoddal és szereteteddel,
| hogy ne uralkodjék rajtunk a gytilolet €s a széthuzas, s ne tegye bizonytalanna
| életiinket. Erdsitsd meg a békét plébaniai kozosségiinkben! Amen I


http://www.miserend.hu/
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10.
11.
12.

13.
14.
15.

16.
17.
18.
19.

20.

21.
22.
23.
24.
25.
26.

27.
28.
29.

30.

Szentmise szandékok augusztus honapban
+Szilagyi Jozsetné +Rapavi Maria
Békésyné +Tékei Agnes, a Tékei és Trudics +sziilok és fiuk +Trudics Istvan
Jézus Szive tiszteletére engesztelésiil
Jegyespar szentmiséje

+Pribula nagysziilok és 6sszes +Hozzatartozo

Az egyhéazkozség hiveiért

+Hajosi Jozsefné, +Leéanya, +Nagysziilok és 6sszes +Hozzatartozo
+Varga Janos 3. évf. és +Sziilei

+Rapavi Jozsef, +Felesége €s 0sszes +Hozzatartozo

+Rab Janos, +Sziilei és +Testvérei

A 24 6ras engeszteld szentségimadast végzokeért €s az imat kérokeért

A Szlizanya tiszteletére

+Paulovics Karoly, +Sziilei, +Testvérei
+Franka Pal, +Franka Palné, +Hoffer Janos, +Hoffer Janosné, +Frankané

Karchesz Emese és +Franka Andras

+Déri Istvan, neje +Lovicska Erzsébet és +Sziileik
Halabol - sziiletésnapon

........................................................

+Mészaros sziildk, +Hozzatartozok és a Hornyik csalad +Hozzétartozo1
+Burik Pal, +neje Horvath Erzsébet és +Sziilok

+Kundra Ferenc, +neje Erzsébet és +Sziileik

+Csap0d Antal, neje +Szigethy Ilona és +Piroska lednyuk

+MdAcsai Janos 4. évf. / +1lona
+Fogd Jozsef, +felesége Paulovics Maria, a Fogd és a Paulovics +sziil0k

+Ruzsai Pal, +Neje, +Gyermekeik, +Vejeik és 6sszes +Hozzatartozo

........................................................

........................................................

+Jozsef, +Anna, +Janos sziilok, +Gyermekeik és a két csalad +Nagysziilei
+Zsiak Janos, +Sziilei és €16 Hozzatartozok

Halabdl a Sziizanya kdzbenjarasaért
+Stiller Istvan és +Sziilei

Az egyhadzkozseg augusztusban +Hivei

23.

(8.00)
(11.00)
(19.00)

(8.00)

(11.00)
(19.00)

(8.00)
(19.00)

(8.00)

(11.00)
(19.00)

(8.00)
(19.00)

(8.00)
(11.00)
(19.00)
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Isten és te

Egyediil ISTEN tud ALKOTNI,
de az alkotast te tudod érvényre juttatni.
Egyediil ISTEN tud életet TEREMTENI,
de te tudod tovabb adni.
Egyediil ISTEN adja az EGESZSEGET,
de te tudod azt megtartani.
Egyediil ISTEN ajandékozza a HITET,
de beldled arad a bizonyossag.
Egyediil ISTEN tud REMENY SEGET iiltetni,
de te tudsz tarsadnak bizalmat szavazni.
Egyediil ISTEN képes SZERETETRE ¢ébreszteni,
de te tudsz mast szeretni.

Egyediil ISTEN adja a BEKET,

de te a mosolyt.
;_, Egyediil ISTEN-t51 az ERO,
/ de te tudsz a csiiggedtbe erdt onteni.

Egyediil ISTEN az UT,

Egyediil ISTEN a FENY,

de te tudod azt masoknak megmutatni.

de te tudsz masok szemébe ragyogast hozni.

Egyediil ISTEN teszi a CSODAT,

de te hozod hozza az 6t kenyeret €s a két halat.

\X"—) ISTEN egymagaban mindenre képes,

mégis ugy latta jonak, hogy RAD IS SZAMITSON!

24.

é )
A szilasligeti kapolnaban - minden honap 1. vasarnapjan reggel 8.00 orakor
gorog katolikus szentmise,
- minden honap els6 péntekén 17.00 orakor
L gyontatas és aldoztatas van. )

/ ,LEPCSOK” \

A Kkerepesi romai katolikus egyhazkozség lapja
Felelos kiado és szerkeszto: Frajna Andras plébanos
Fészerkeszto: Sohan Andrasné

Szerkesztok: Lobmayer Miklos, Lobmayer Miklosné
A szerkesztoség cime: 2144 Kerepes, Szabadsag ut 246.
Tel.: 06/28/560-370 Fax: 06/28/560-371
e-mail: frajna.andras@vaciegyhazmegye.hu
Internetes honlap: http://kerepes.plebania.hu

[Szentmisék rendj

A kerepesi templomban:

~N

€.

Hétkéznap: 6.15

Vasarnap: 8.00 és 19.00
Kivéve csiitortok: 19.00

Szilasligeti kapolnaban:

Vasarnap: 11.00

\Megjelenik két havonta, elsé vasarnap 450 példényban/
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