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(()) Gondolatébreszto... Krisztusnak szentelt éjszaka

Az tlizletek mar az tinnep el6tt két honappal vasarlasra csabitanak, a ban-

kok, pénzintézetek mar oktoberben a karacsonyi hitelakcidikkal bombaz-
nak benniinket, mar advent el6dtt diszek, ¢gdsorok, fenydagak kigyoznak a bevasarlo-
kozpontokban és még igy is napjainkra egy rohanas, kapkodas a karacsony. Csak va-
sarolunk, nyugtalankodunk, hogy mindent megvettiink-e, hogy minden ismerdsiink-
nek irtunk-e egy sms-t, vagy legalabb egy e-mailt, hogy elég lesz-e az 6t kilo cukor az
tinnepi siiteményekhez, hogy illik-e a kokuszos szaloncukor csomagolasa a fahoz,
vagy inkabb zseléset kellett volna venni...
Uzlet lett az egyik legszentebb iinnepiinkbdl, stressz és rohanas valtotta fel az ahitat
¢s a varakozas legszentebb heteit, faradtsag és kimertiltség jellemzi az 6rom ¢€s a sze-
retet linnepét, raadasul megprobaltak forintban merhetévé tenni a mérhetetlent, na-
gyon kedvez0 hitelekkel megvasarolhatova a szeretetet €s igyekeztek egy feldiszitett
fava és roskadasig megteritett asztalld alacsonyitani Isten legnagyobb ajandékanak
tinnepét. Igen, a karacsony is szekularizalodott, ahol Jézusnak mar aligha jut hely.

Ez ma a vilag karacsony-képe, ami mar csak arnyéka az tinnep eredeti szépsegenek,
pedig sok nyelvben a karacsony sz0, megragadva az linnep lényeget, Krisztusnak
szentelt ¢jszakat jelent, vagyis azt, amit a Biblia is ir, hogy a keleti bolcsek Jézust fel-
keresve ,, leborultak és hodoltak neki, majd elovették kincseiket s ajandékot adtak ne-
ki.” Nem egymasnak, hanem Jézusnak. - Ma mar nem kell aranyat, tomjént ¢s mirhat
vinniink magunkkal, elég ha sziviink kincseit, szeretetiink 6 illatat €s lelkiink balzsa-
mat ajandekozzuk neki, a kardcsony ugyanis a sziviinkben jatszodik le, minden mas
csak kiilsdség.

Ha az druhédzak hivalkodo, vasarlasra 0sztonzd neonfényei helyett az adventi
koszoru kicsiny, szelid gyertyalangjaira tekintiink, megérthetjiik, hogy a legdragabb
ajandeknal sokkal tobbet ér a filléres raforditassal, de csak sok-sok szeretettel elké-
szithetd ajandek.

A draga, diszes karacsonyfak kozott a zsoltarokat énekld, vidam szivvel diszitett fa a
legszebb. Nem véletleniil érkezett Jézus 1s minden fénylizést nélkiilozo pajtaba. Isten
szereti az egyszerliséget. Mint ahogy Dr. Barsi Ernd irja néplinkrdl: ,, Magyar népiink
valaha sokkal mélyebben, igazabban aterezte mit jelent nekiink, porbdl lett, halando
embereknek a Megvalto sziiletése. Nemzedekrol nemzedékre atorokitett szokasainak
soraval késziilt Jezus sziiletése napjanak megiinneplésére. Kivalt a falusi embernek
nem volt pénze gazdag ajandékok vasarlasara, nem vilagitott villany a szobajaban,
még a petroleum lampat is késon gyujtotta meg, mert draga volt a petroleum. De ad-
venti estéken a kalyha koriil osszeiilt a csaldd, s kisziirodo fenye mellett, kukoricamor-
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zsolas kozben énekeltek sorra az adventi, meg a karacsonyi énekeket.”” Hiszem, hogy
ebben az egyszerti, felhajtas nélkiili varakozasban Jézus is orommel sziiletik meg
minden karacsony estén.

Ha az adventi késziilddésben is Jézusra emeltiik tekintetiinket €s sziviink
jaszolat készitettiik el6 neki, akkor az adventi varakozast, csendes dhitatot szenteste
felvaltja a beteljesedett csoda, az isteni orommel atitatott alleluja, mert ebbe a sze-
génységbe, szerénységbe érkezik az Isten. Az Ur jelenlétében ,,a gonoszsag hatalma
megtorik” (zsolozsmabol), az adventi koszoru szelid fényei beragyogjak egész lelkiin-
ket €s gyonyorl, fehér hopelyhekben hull sziviinkbe a kegyelem: ,, Veliink az Isten.”
Ez az iinnep igazi Iényege is, hogy megsziiletett kozénk Jézus, akiben az Ur a legto-
kéletesebben nyilvanitotta ki szeretetét. ,,Vajon ragyoghat-e fel szamunkra Istennek
enn¢l nagyobb kegyelme, mint az, hogy egysziilott Fiat, aki csak az 6ve volt, Ember-
fiava tette; és forditva: az ember gyermekét Isten gyermekévé?” (Szent Agoston) Ho-
gyan linnepelhetnénk hat szebben ezt a csodat, mint ahogy a zsoltaros €s Szent Pal is
mondja: ,, Ujjongjatok az Urban, igazak, a hivékhoz illik a dicséret!” (Zsolt 33,1-3) és
,, oriiljetek az Urban sziinteleniil” (Fil 4,4), hogy az éjféli mise tomjénillatd misztériu-
maban halatelt szivvel és 6rommel kapcsolodhassunk az angyalok kérusaba:

., Dicsoség a magassagban Istennek, és a foldon béekesség a joakaratu embereknek...”

~Jeézus Krisztus ugyanaz tegnap, ma és mindorokke”

O az Atyanal volt:

, 11 e vilagbdl vagytok, én nem e vilagbol vagyok™ (Jn 8,23).

,Miel6tt Abraham lett, &én vagyok” (Jn 8,58).

,Mindenki, aki hiszi, hogy Jézus a Krisztus, az Isten egyszuilotte, és aki a szu-
|6t szereti, szereti szulottét is. ” (1dn 5,1).

O az Atyatol jott:

"Mert az Istent6l vald vagyok, téle jottem. Hisz nem magamtdl jottem, hanem
0 kuldott. ” (Jn 8,42).

,lgen, az élet megjelent, lattuk, tanusagot teszlnk rola, és hirdetjuk nektek az
orok életet, amely az Atyanal volt, és megjelent nekuank.” (1Jn 1,2).

,2Atyam! A vilag nem ismert meg, de én ismerlek, s 6k is felismerték, hogy te
kuldtel.” (Jn 17,25).

O az Atyanal van:

,En nem maradok tovabb a vilagban, de 6k a vilagban maradnak, én meg
visszatérek hozzad.” (Jn 17,11).

,Eljottem az Atyatdl, a vilagba jottem, de most itt hagyom a vilagot, és vissza-
térek az Atyahoz.” (Jn 16,28)

.Ezeket azonban foljegyezték, hogy higgyétek: Jézus a Messias, az Isten Fia,
s hogy a hit altal életetek legyen az 6 nevében.” (Jn 20,31).
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ELO EGYHAZ — HALOTT EGYHAZ

Az él6 egyhazban sok ,zajos” gyerek és fiatal van.-
a halott egyhaz tokéletesen csendes.
Az él6 egyhazban midig Uj utakat keresnek,-
a halott egyhaz soha nem valtoztat semmin.
Az él6 egyhaz nagy alma az Isten Orszaga, -
a halott egyhaznak rémalmai vannak. ,
Az él6 egyhaz gyorsan novekszik, -
Igy hat nem emlékszik mindenki a masik nevére,
a halott egyhazban hosszu idon at valtozatlanok a nevek.
Az élo egyhaz batorsagra, elorehaladasra hiv,-
a halott egyhaz soha nem kockaztat semmit.
Az €l0 egyhaz kotelessége a vilagmisszio, -
a halott egyhaz mindenét maganak tartja meg.
Az €l0 egyhaz megbocsat és bocsanatért kdnyorog.
a halott egyhaz soha nem vét hibakat.
Az él0 egyhaz felhasznalja hagyomanyait és lehetOségeit,
hogy szolgalja az embereket.
a halott egyhaz az embereket hasznalja fel
a hagyomanyok és lehetdségek megdlrzéseére.
Az €l6 egyhazban tizedet fizetok vannak,
a halott egyhazban csak borravalét adnak.
Az €l6 egyhaz latja a kihivasokat és az alkalmakat,
a halott egyhaz csak a problémakat és veszélyeket latja
Az €l6 egyhaznak istentisztelete van,
a halott egyhaznak csak aggodalmai
Az €l6 egyhaz evangelizal, -
a halott egyhaz megkovesedik.
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A lelkek eml¢kezete, a Halottak napja

Halottak napjan rendbe tessziik a sirokat, virdgokkal, koszortkkal diszitjiik, gyertyat gyuj-
tunk elhunyt szeretteinkért, akar otthon, akar a sirnal, hiszen a tliz megtisztuldst hoz sza-
mukra, ezen feliil Krisztus jelképe is, aki meghalt értiink emberekért. Idegenben elhunyt,
ismeretlen foldben nyugvok emlékének pedig a temetdkeresztnél gyijthatunk gyertyat.

A templomban a tisztitotlizben szenvedd lelkekért imadkoznak az egyhaz 6si gyakorlatanak
megfelelden, illetve lidvosségiikért mutat be misét az Egyhdz. A misék ilyenkor mindig az
orok ¢€letrdl €s a feltimadasrol szolnak. Halottak napjan gyakran mondott imadsag a Halot-
tak olvasoja, amely 6t tizedbdl 4ll, Jézus 6t sebének emlékezetére.

Menjiink el csaladtagjainkkal k6zosen a szentmisére €s kérjiik Urunkat dszinte hittel: ,,Adj,
Uram, 6rok nyugodalmat nekik™, emlékezziink meg azokrol, akik mar nincsenek veliink.

A temetOben keresztényként ne L
csak banattal teli szivvel nézziink a si- e
rokra, hanem jussanak esziinkbe Szent :
P4l gondolatai is: ,, Ne szomorkodjatok
ugy, mint akiknek nincsen reme-
nyiik” (1Tessz 4,13). Erezziik meg a si-
rok kozt jarva az orokélet reményét, hi-
szen tudjuk: ,, akar éliink, akdar megha-
lunk, az Uréi vagyunk!” (Rém 14,8). Eb-
ben a némasagban, mozdulatlansagban, a
halal kozelségében nemcsak szeretteink
emléke, de Isten jelenléte is sokkal érez-
hetobb. Ez az elcsendesedés, elmélkedés
nemcsak elhunyt szeretteinkkel, de az
Istennel valé talalkozas ideje is, hagyjuk tehat, hogy elveszitett szeretteink helyét az Ur be-
tolthesse benniink €s 1j €letet adjon nekiink is, mert az élet mindig a halallal kezdddik, ezt
még Jézusnak is meg kellett tapasztalnia.

Ezekben a napokban valahogy mindenki taldlkozik a halallal; de ez nem baj, s6t
sziikséges is, mert a halal az ¢élet velejaroja. Sziikség van erre a taldlkozasra, a gyaszra, az
elcsendesedésre, mert akaratlanul is elgondolkozunk a halalrdl, az életrdl, nekiink is tanul-
nunk kell beldle, azt hogy hogyan kell meghalni, de azt is, hogy hogyan kell €élni. Az elébbi
csak utobbi megismerésével tanulhato. Meg kell tanulnunk hat a gydszbol, hogy még meny-
nyire szerethetiink, meg kell tanulnunk az elmualasbol, hogy a halal nem a vég, hogy Jézus
igérete az 0rok életrdl (vo. Jn 6,40) valésagosabb, mint ez a f6ldi 1ét. Meg kell tanulnunk a
halalbol, hogy mindig az élet gyézedelmeskedik, mert ,, Isten nem a holtak Isten, hanem az
eloke.” (Mt 22,32) Ilyenkor szembesiilniink kell azzal is, hogy a halél csak a kezdet, az iga-
zi élet utana kezdddik, ahogy Gardonyi Géza is irja: ,,egy ajtd bezarult itt lenn a f61don,/s
egy ajto kinyilik ott fenn az égen:/ ez a halal.”

A megemlékezés kozepette felidézziik elhunyt szeretteink mosolyat, szavait, cseleke-
deteit, esziinkbe jut, mennyi mindent el kellett volna még mondanunk nekik, vagy meg kel-
lett volna tenniink értiik, mennyivel jobban szerethettiik volna még 6ket. Onkénteleniil is
esziinkbe jut: vajon most elég iddt toltiink-e szeretteinkkel? Szenteliink-e nekik annyi fi-
gyelmet, amennyire sziikségiik van? A gyaszbdl meg kell tanulnunk €16 rokonainkat, bara-
tainkat még jobban szeretni, mert a multba révedés sziikséges, de €lni a jelenben kell.
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Nekrolog

Turai Mihaly 1920. februdr 29-én Kerepesen sziiletett. 14 éves ko-
raban mar dllvanyozé vallalkozénal dolgozott. 1942-52 —ig a BSZKRT
-nal kalauz, késobb villamosvezetd, majd trolibuszvezet6 egészen 1974-
ig, amikor nyugdijba vonult. 22 éven at képezte magat, vizsgait kitiiné-
re teljesitette, balesetmentesen és felel6séggel végezte a munkajat. Az
ének és zene szeretete végigkisérte életét. Hosszu éveken at a BSZKRT
~Egri Ferenc Koz-ponti Enekkar” tenor énekese volt. Tobb alkalommal
magyar noétaénekesként is nyilvanosan szerepelt. Oner6bdl, nagy szor-
galommal és kitartassal ismerkedett meg a kottaval és kezdett hang-
szeren jdatszani. 1976 augusztus 1.-tol, amikor Pelyhes Jo6zsef Kerepesi
kantor nyugdijba ment, Varga Jézsef plébanos Ur felkérte a templomi
ének vezetésére és 6 maga tanitotta meg az orgonajatékhoz a zenei ala-
pokat, beleértve az 6sszhangzati és kiséreti elemeket. Abban is segitsé-
gére volt, hogy otthondban sajat harmoéniumon gyakorolhasson.
Hangjat Isten ajandékanak tekintette.

2006-ban nyugdijba vonult, munkajat Keszthelyi Ferenc megyéspiis-
pok kitiintet6 oklevéllel ismerte el.

Turai Mihaly 30 éven at toretlen lelkesedéssel végezte Egyhazkozsé-
giink kantori feladatait. Korat meghazudtolé energiduval jott minden
nap a kora reggeli szentmisékre orgondlni, és a temetésekre
kantorizalni. Kozosségépité munkaja altal, tekintélyt szerzett a Képui-
selétestiiletben is. Emléke sziviinkben él.

A dicsoség koszoruja ‘
a vilag hiusaga.

A te lathatatlan

koronadat
meleg szeretetbol
és hiisegbol
fonja Isten azokban
a szivekben, ‘
akikhez elvitted
Ot.

FXN
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Sik Sandor: A btineimmel egyediil

A blineimmel egyediil vagyok. Jaj, igy vagyok a blineimmel!

A sz0 lebotlik ajakamrol, Megvert, folverzett, maszatos gyerek,
Mint elesett, folverzett kisgyereknek: ~ Meég sirni is csak szepegve merek.
Kialtana, de csak szepegni tud, De Egyvalaki hozzam térdel,

Es poros arcan ket saros bardzdan Olébe vesz, semmit sem kérdez,

Nagy tehetetlen konnyek cseperegnek. Csak megcsodkolja vérzé homlokom.
Es én meleg mellére bujva,

O, hogy ismertem jot és rosszat egykor! Szabadito sirasba filva

Neéven neveztem a blint €s erényt, Az egyetlen sz6t dadogom:

Mint Adam a paradicsomban Atyam!

A rdamosolyg6 teremtmeényeket.

De most: egy néma rengeteget latok

Egy ismeretlen, névtelen vilagot

Az dnmagat sem ért0 sz0 megett.

Oly kétségbeesetten egyszerli

A 570, a név, a szamozott szabaly!
A tett 1s olyan: megtapinthatod.
A masok tette olyan egyszer(!

De az én tettem? Ki értheti azt,
Mikor magam sem értem,
Amikor mar az anyaméhben

Hét fatyollal fogantatott.

Ki mondja meg, mi vagyok benne én?
Mi az apam, €s mi a nagyapam,

Mi héz, f6ld, viz, nap, amely érlelé?
Meddig Plutarchos, meddig Mozes,
Meddig Jokai, meddig Szent Ferenc,
Meddig a kenyér és meddig a perc,
Es mekkora része az Istené?

En azt sem tudom, tettem-é? nem-¢&?
En cselekedtem, vagy csak ugy esett?
Vagy az egész csak képzelet?

O, vak sebészet gyontatonak lenni,
De gyonni, - patakot tenyérbe merni,
Kottaba venni a forgoszelet!
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»Bar a szeretet a hiiségben probalodik ki,

de a megbocsatasban teljesedik be. "

(Werner Bergengruen: A spanyol rézsaté cimi novelldjabdl.)

»le torott szarnya lepke, amely kétségbeesetten zuhant bele a mestersé-
ges fénybe, Ujra meg ujra Orult vagyanak engedelmeskedve. Felszedlek,
O0sszegyUjtelek, meggyogyitom megtort szivedet és bekotdézom fajo sebeidet
(v.6. Zsolt 147,3). Mint a fiut, akit az anyja vigasztal, ugy vigasztallak meg
én is téged (v.0. Iz 66,13). Lakjal jol vigasztalasom 06lén (v.6. Iz 66,11). Igyal
szeretetem vérébdl és vizébdl (v.6. Jn 19,34). Akkor is, ha nincs pénzed,
gyere (v.0. Iz 55,1)! Ne fizess ezUsttel, ami nem taplal, és kereseteddel, ami
jol nem lakat (v6. Iz 55,2). Te elhagyott, gondokkal kiizdé asszony, az Ur
szolit téged. Hallod? Maga a Teremtdd lesz a hitvesed (v.6. 1z 54,5-6). Eltor-
laszolta tovissel az utadat, hogy megtalaljon, megfogjon téged, az elveszet-
tet (v.6. Oz 2,8; Lk 15,4--6); falat emelt eléd, hogy véget vessen vak kerese-
sednek (v.6. Oz 2,8); kivitt téged a pusztaba, nem azért, hogy elpusztulj,
hanem hogy magahoz vonjon és szivedre beszéljen (v. 6. Oz 2,16).

Igy beszélhetett volna Jézus a hazassagtoré asszonyhoz. De O nem tette.
Hallgatott. Olyan volt a hallgatasa, hogy azzal mindezt elmondta, és még
sokkal tobbet is mondott. Megajandékozta az asszonyt kodzelsége élményé-
vel. Azzal az élménnyel, hogy 6t elfogadtak. Azzal az élménnyel, hogy 6 sze-
retetremélto és, hogy jo, hogy €él. Olyan szeretet élményével, amely nem tesz
erdszakot, amely nem szennyez be, amely nem vadol, amely nem fenyeget,
hanem amely feltétel nélkul igent mond és mindent elvisel, mindent hisz,
mindent remél és mindenben helytall. Ez a szeretet nem sziinik meg soha,
barmi térténjék is (v.6. 1Kor 13,7-8).

Olyan szeretet élményével ajandékozta meg, amely képes az 0sszeomla-
sok és megrazkodtatasok omladékai alatt is kikelteni az igazi jo magjat,
meéltosagat, elpusztithatatlan csirajat, amely, ha szabadda teszik, olyan
lesz, mint a mustarmag: Ez kisebb minden mas magnal, ,amikor azonban
felnd, fava terebélyesedik, uigyhogy jénnek az ég madarai, s fészket raknak
agai kozott" (Mt 13,32).

Roviden: Jézus ennek az asszonynak ajandékozta a résztvevo szeretet és
Isten kozelségének élményét, amely Ovele jott erre a vilagra (v.6. Tit 3,4). Ez
a szelid, turelmes szeretet minden erdszaknal inkabb képes arra, hogy
megtérje a bun és a keményszivliség pancéljat és betonbunkerjét."

/Bernardin Schellenberger, trappista apat/
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A Kkiengesztelodés szentségérol, azaz a gyonasrol
Adventi késziilethez

A keresztény ¢€lethez hozzatartozik az evangéliumi megtérés gondolata.
Ezt legfOként a blinbanat szentségeének felvételével gyakoroljuk.

A szentség felvétele a kovetkezo dolgok elfogadasan alapul:

» [étezik a bun.
* A bun elkovetése altal szembekertiltiink Istennel.

» Rossz példat adtunk, €s ezért sajat Egyhazunk hitelét rontottuk.

* Sajat blinlink elkdvetése altal masokban gyengitettiik a jora vald készseget.

A biinbanat szentségét felveheti:

« Aki teljes kozossegben van a Katolikus Egyhéazzal, €s volt els6aldozo.
* Aki tudatositja magaban, hogy biint kovetett el.

» Készséges a blinvallomasra.

* Biinbanatot tart.

» Készséges a megtéresre, ¢letének megvaltoztatasara.

» Hajlando elvégezni a blinbanat szentségeében kapott elégtételt.

Mikor kell gyonni?
« Evente legalabb egyszer. (
» Amikor sulyos bilint kovetiink el. 3

e Tanacsos havonkent.

Hogy torténik a gyonds? = &
A gy6no azzal jelzi gyonasi szandékat, hogy bemegy a gyontatdszékbe.
Ha éppen nincs gyono, a papok altalaban imadkozni, zsolozsmazni szoktak,

amit batran félbe lehet szakitani.

A gyontatoszékbe be lehet menni azért is, hogy lelki tanacsot kérjlink. Ez azon-
ban nem mindsiil gyonasnak, hanem lelki besz€lgetésnek, ezért az erre vonatko-
z0 szandekunkat jelezziik elore! A gyonasi titkot a gyontato pap, ha kell, az élete
aran is, minden szin alatt koteles megtartani!
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Dr. Beer Miklos Megyéspus-
pok Ur szeptember 29-én a
Vaci Székesegyhazban
egyhazkozségunkbdl
akolitussa avatta
Lobmayer Miklost.

. e A
Az Unnepi szentmisén hiveink .

. et , Ly —
kozul is sokan részt vettek. _

A jubileumi programunk keretében - a Pesti Jézus Szive templom
40 tagu ,Musica Sacra” kérusa adott misort a templomban szeptember 30-an.
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A plebaniankrol jelentjiik ...

Az oktdber 14-i zarotlinnepséggel befejez6dott a
Szent Anna templom centenariumi éve.

A délutani iinnepi szentmise f6celebransa Dr. Cserhati Fe-
renc, a kiilfoldi magyar lelkipasztori szolgalatért felelGs
piispok Ur volt, aki Gulyka Jozsef prépost keriileti esperes-
sel, Gorbe Joézsef kistarcsai plébanossal és Frajna Andras plébanosunkkal egyiitt
mutattak be a szentmisét. Somlai Jozsef atyanak koszonhettiik a szentmise alatti
gyonas lehetGségét.

Andrés atya meleg szavakkal idvozolte a vendégeket és a hiveket, majd diszvendé-
giink Vécsey Laszl6 orszaggytilési képvisel6 méltatta a templom maultjat és jelenét.

A szentmise utan rovid ismertet6t hallhattunk a templom torténetérél Grof Judit-
tol, aki a rendezvény szovivije volt.

Ezt kovette Maga Zoltan hegedtimiivész és kisérdinek koncertje, melynek végén
Franka Tibor polgarmester Ur is koszontotte a miivészeket és ajandékot adott at.

Mindenkit agapéval vartunk a templomkertben felallitott satorban. A vacsorara
meghivott diszvendégeket a Vis Vitalis Medical Welness Hotelbe lattuk vendégiil.

Az iinnep alkalmabdl szines szoérolapot, és kis emlékképet osztottunk a 100 éves
templomrol. Ezenkiviil jubileumi emléktargyak késziiltek, amiket a tovabbiakban a
sekrestyében még meg lehet vasarolni. Lehetdség volt kegytargyak vasarlasara is.

Felhivjuk a figyelmet a templomrol szoloé, DVD mellékletet tartal-
mazo emléklapra, ami maradando karacsonyi ajandék is lehet szeret-
teink, ismerdseink szamara.

A Karitasz, az elmult év jubileumi eseményeit tartalmazoé naptar-
ral késziilt a 100. évfordulora. Ennek megvasarlasaval a kerepesi Ka-
ritasz munkajat, illetve a raszorultakat lehet tamogatni.

Halasan koszonjiik azt a rendkiviili 0sszefogast, - Nagy :
Anna kezdeményezésébdl - amely altal megvalosult a By, Templomunk
templom elGterének, jardajanak diszburkolata, és a kert T~
tinnepi diszitése. Varga Jozsefnek koszonhet6en megujult
a templomkertben 1évé kereszt.

¢getett
cukorbol

Tovabbi koszonetet mondunk az Egyhaztanacs lelkes tag-
jainak, a kedves hiveknek, a lelkiségi csoportjaink tagjai-
nak, akik kiilonféle segitséggel vallaltak részt ebben a
nagyszabasa vendéglatasban.

Orémmel nyugtazhatjuk, hogy az iinnepre val6 késziilédés
sokakat megmozgatott, és eggyé kovacsolt a szeretet je-

gyében. Kivanjuk, hogy az Osszetartozas ereje miikodjon £
hiveink hétkoznapjaiban is!
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MI A SZERETET? - AGYEREKEK SZERINT

Egy tudomanyos felmérés részeként kutatok megkérdeztek néhany 4 és 8 év kozti
gyermeket arrol, hogy szerintiik mi a szeretet. A kérdésekre adott valaszok mély-
sege és komolysaga sok esetben a kérdezoket is meglepte.

- ,,Ha jobban szeretnél szeretni, akkor egy olyan barattal kezd, akit utalsz.” Nikolett - 6 éves

- ,Amikor nagyinak begyulladtak az iziiletei, nem tudott mar elérehajolni, hogy kifesthesse
a laban a kormeit. Most mindig a nagypapa festi a nagyi kormeit, pedig neki is iziiletgyulla-
déasa van. Ez a szeretet.” Rebeka - 8 éves

- ,,Judom, hogy a névérem szeret engem. Onnan tudom, mert nekem adja az 6sszes régi ru-
hajat, és emiatt neki el kell mennie, majd Gjakat venni.”Laura - 4 éves

- ,,A szeretet az, amikor a kutyusom megnyalja az arcom akkor is, ha egész nap nem foglal-
koztam vele.” Marika- 4 éves

- ,,Amikor szeret valaki, akkor mashogy mondja ki a neved. Valahol érzed, hogy az 6 szaja-
ban biztonsagban van a neved.” Zsolti - 4 éves

- ,,A szeretet az, amikor anyu a legfinomabb csirkehtist odaadja apunak.” Eszter - 5 éves

- ,,A szeretet az, amikor egy lany bekdlnizi magét, a fia pedig borotvalkoz6 arcszesszel be-
keni magét, aztan elindulnak, hogy szagolgassak egymast.” Karesz - 5 éves

- ,,A szeretet az, amikor apa izzadt €s biidos, de anya akkor is azt mondja neki, hogy sokkal
helyesebb, mint Robert Redford.” Krisztian - 7 éves

- ,,A szeretet az, amikor az étteremben odaadod masnak a siilt krumplidat, anélkiil, hogy te
kérnél az 6vébol.” Kriszti - 6 éves

- ,,A szeretet az, ami Karacsonykor a szobaban van. Ha egy pillanatra abbahagyod az ajan-
dékok kicsomagolasat, akkor lehet meghallani.”Robi - 7 éves

- ,,A zongoravizsgamon egyediil voltam a szinpadon és nagyon féltem. Odanéztem a kdzon-
ségre, €s apu ott mosolygott €s integetett. Csak 6 mosolygott. Ezutan mar nem féltem.”
Csilla - 8 éves

- ,,Szeretet az, ami megnevettet, amikor faradt vagy.” Teri - 4 éves

- ,,A szeretet az, amikor elmondod egy fiunak, hogy tetszik neked az inge, erre 6 ezutan
minden nap csak azt hordja majd.” Nori - 7 éves

- ,,A szeretet olyan, mint amikor egy kicsi 6reg néni €s egy kicsi 6reg bacsi még mindig ba-
ratok, még azutan is, miutdn j6l megismerték egymast.” Tomi - 6 éves

- ,,A szeretet az, amikor anyu kavét {6z apanak, de belekortyol, miel6tt odaadna neki, csak a
biztonsag kedvéért, hogy ellendrizze, hogy biztosan finom-e.” Dani - 7 éves

- ,,Ha nem gondolod komolyan, akkor nem is kéne kimondanod, hogy szeretlek. De ha ko-
molyan gondolod, akkor szerintem sokszor ki kell mondani. Az emberek hamar elfelejtik.”
Julia - 8 éves
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Gyermekoldal

Wass Albert: Gazdagsag és szegénység

Nincs vagyonod? Nincs hazad, telked, értékes targyaid? Nincs pén-
zed? A rigdnak sincsen. Mégis 6 a legvidamabb teremtés. Igaz, neki
nem kell cipé és nem kell ruha. Etelért sem fizet, csak fiittyel. Laka-
sért sem fizet. Fiait ingyen tanitja az erdd. A r1gonak konnytli, mon-
dod, és igazad van. A rigonak valoban konnyt. O ma is ugy ¢l, ahogy
Isten annak idején elinditotta az els6 rigdt. Mi nem ugy éliink.

Az els6 ember nem tudta még, mi a vagyon. Es hiszem, hogy boldog
volt mégis. Pedig az elsé ember nehezen élt. Gondold csak el. Bunkoval védekezett a vadal-
latok ellen. BOriiket maga htizta le, maga készitett ruhat és 1abbelit beldliik. Barlangban la-
kott €¢s mohan aludt. Nem volt villanyvilagitdsa. Semmije sem volt. Mégis, azt hiszem, sze-
rette az életet. Orvendett a szélnek és a napnak. A levegdnek. Annak, hogy egészséges, és ha
faradt volt, annak, hogy lefekhet a mohéra pihenni. Orvendett az izmainak és mosolygott,
ha pillang¢6 szallt elétte. Ha gytimolcsokkel megrakodva tért haza 6sszkomfort nélkiili bar-
langjaba, ha bunkoja egy vadat leiitott: gazdagnak érezte magat. Es mert gazdagnak érezte
magat, gazdag is volt.

Errdl eszembe jut, hogy ismertem embereket, akik palotdban laktak, naponta 0j ruhat vehet-
tek magukra, azt ettek, ami esziikbe jutott, halomban allt koriil6ttiik a vagyon, gyaraik vol-
tak €s bankbetétjeik és mégis folyamatosan toprengtek, torték a fejiiket, beledsziiltek a
gondba, mert mindenaron azt akartak, hogy még tobbjiik legyen. Voltak ugyanis emberek,
akiknek még tobb gyaruk volt és még tobb bankbetétjiik. Szegényeknek érezték magukat
azok mellett, €s mivel szegényeknek érezték magukat, szegények is voltak.

Pedig mondom, palotaban laktak. Sokkal tobb szobaban, mint amennyit egyaltalan hasznal-
ni tudtak volna. Villanyvilagitasuk volt és fiirdészobajuk, nem is egy. Nem zartak le soha a
villanyukat és a fiird6szobaban barmikor folyt a melegviz, csak meg kellett nyitni egy csa-
pot. Télen kdzponti fiités Orizte az egyforma meleget és nem volt soha szénhidny. Radidjuk
volt és gramofonjuk, rengeteg sok lemezzel. Ebédldben ettek, finom porceldnon, eziist evo-
eszkozzel. Cselédek szolgaltak ki dket. Nem kellett se fat vagjanak, se vizet hordjanak, se
edényt mosogassanak, se f0zzenek, se seperjenek, se cip6t takaritsanak: mindezt megcesinal-
tak helyettiilk masok. Olyan ruhaba 6ltoztek, amilyenbe jolesett. Az utcakon, ahol jartak, tele
voltak a boltok kirakatai mindenféle szép holmival €s minden eladé volt. Minden boltba be-
mehettek és mindent megvasarolhattak, ami csak szemiiknek megtetszett. Amikor esziikbe
jutott, elmehettek a szinhdzakba és a hangversenyekre. Kényelmes autok ropitették ket és
utazhattak és nem kellett soha, sehol sorba alljanak.

Mégis szegények voltak. Nem értek ra 6rvendeni a napfénynek, a viznek, a levegének, a vi-
ragoknak, az ételnek. Nem értek ra egyszertien, mert éjjel-nappal gondok kozott futkostak,
hogy miképpen szerezhetnének még tobb pénzt. Mert ami volt, azt kevésnek érezték. Es
amit az ember kevésnek érez, az valdban kevés is.

Gazdag akarsz lenni? Gondolj a rigéra és az semberre. Gondolj arra, hogy mezteleniil jot-
tél erre a vilagra €s mezteleniil térsz beldle vissza. Vendég vagy ezen a foldon. Csak az a Ti-
ed, amit a bordd alatt hoztal €s elviszel. Gazdag, aki egészséges. Aki erds. Aki nem szorul
masra. Aki fol tudja vagni a fajat, meg tudja f0zni ¢telét, meg tudja vetni agyat és jol alszik
benne. Aki dolgozni tud, hogy legyen mit egy¢€k, legyen ruhdja, cipdje és egy szobaja, amit
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otthonanak ¢érez. F4ja, amit folaprithasson. Aki el tudja tartani a csaladjat, étellel, ruhaval,
cipével, s mindezt maga szerzi meg: az gazdag. Orvendhet a napfénynek, a viznek, a szél-
nek, a virdgoknak, 6rvendhet a csaladjanak, a gyermekeinek €s annak, hogy az ember €l. Ha
van orome az €letben: gazdag. Ha nincsen 6rome benne: szegény.

Tanulj meg tehat rvendeni. Es ismerd meg a vagyonodat, amit a b6rdd alatt hordasz. Elj
vele és altala, és foképpen: tanulj meg drvendeni! Vendég vagy a vildgban és ez a vilag szép
vendégfogado. Van napsugara, vize, pillangoja, madara. Van viraga, rengeteg sok. Tanulj
meg 6rvendeni nekik.

Sajnos, embere is van. Igyekezz kevesebbet torddni veliik és tobbet azzal, ami még a vilag
szépsegeébdl csodalatosképpen megmaradt, az emberiség minden pusztitasai mellett is.

Nem gy6zom eleget mondani: tanulj meg 6rvendeni. - Annak, hogy élsz.

S mert ¢lsz: gazdag lehetsz.

,%% P Karacsenyl refiveny

Hit - csalad
A zsidokhoz irt levél a hitrél beszél. (Zsid 11,8.11-12.17-19)
Egészitsd ki a szentirasi részt a szobank segitségével!

Mivel hitt, azért engedelmeskedett az akit .............. nak hivnak, hogy elkoltozzEék arra a
helyre, amelyet Orokségiil kellett kapnia. Elkoltozott, bar nem tudta, ...... megy. Mivel
...... ,azért nyert még a meddo ....... is er6t magzat fogandsara, még idején tul is, mert hii-
ségesnek hitte azt, aki az igéret tette. Ezért szarmaztak egy embertdl- és pedig egy ereje
vesztettl- olyan sokan, mint az ......... ............ , €¢s mint a megszamlalhatatlan homok,
amely a tenger partjan van. Mivel hitt, azért aldozta fel Abraham ........ ot, amikor probara
tétetett. Hitt ugyanis abban, hogy Istennek ...... ............. a halalbol is életre kelteni; ezért
fiat- el6képiil- vissza is nyerte.

Szobank: vissza is nyerte, Abraham, Sara, Izsak, hova, hitt, van hatalma,, ¢g csillagai.

2. Mikor van a Szent Csalad innepe? ...ttt

3. A Foangyalok nevének betiii 6sszekeveredtek. Kik 6k?

LEGIBAR LY AHIM ELARAF
4. Melyik a kakukktojas? (1-1 oszloponként)
a) - Pilatus c) - Pésztorok Kedves gyerekek!
) 1(\}4?]?? | '501?361( A négy rejtvény megfejtését dec.
- Japtie - Hierodes 23-ig adjatok le a sekrestyékben,
b) - Betlehem d) - Afany névvel ellatott boritékban!
- Nazaret - Tomjén Az ajandéksorsolast dec. 25-én
- Memfisz - Dragakd a8ésallorai
- Jeruzsalem - Mirha szentmisék utdn tartjuk.
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Miért kiabalunk amikor diihosek vagyunk?

Egy szent tanito a Gangesz partjan ké-

szult a ritualis furdéjére, amikor a kozel-

ben egy csalad tagjait hallotta dtih6sen

kiabalni egymassal. Mosolyogva a tanit-

vanyaihoz fordult és megkérdezte:

- Miért kiabalnak az emberek, amikor

dtihosek?

A tanitvanyok elgondolkodtak, s az egyi-

kuk igy szolt:

- Amikor elvesztjik az 6énuralmunkat,

kiabalunk.

- De miért kell kiabalni, amikor az, aki-

hez beszélsz ott all melletted? Halkan is

elmondhatnad neki azt, amit akarsz - mondta a tanito.

A tanitvanyok nem talaltak a valaszt, s a szent a kovetkez6 ma-
gyarazatot adta:

- Amikor az emberek haragszanak egymasra, a sziviik eltavolodik
egymastol. A tavolsag miatt kiabalniuk kell ahhoz, hogy halljak
egymast. Minél dihésebbek, annal jobban kiabalnak, mert annal
nagyobb a tavolsag.

Amikor két ember megszereti egymast, nem kiabalnak, hanem
kedvesen, lagyan beszélnek, mert a szivilkk nagyon koézel all egy-
mashoz, nincs koztik tavolsag. Amikor még jobban szeretik egy-
mast, annyira egy helyen van a sziviik, hogy mar halkan sem kell
megszolalniuk, megértik egymast mar abbdl is, hogy csak egy-
masra néznek. Ilyen kozel allunk egymashoz, amikor szeretet van.
A tanitvanyaira nézett, és igy folytatta:

- Amikor vitatkoztok, ne hagyjatok, hogy a szivetek eltavolodjon.
Ne mondjatok olyan szavakat, amelyek eltavolitanak benneteket
egymastol, mert ktilonben eljén az a nap, hogy olyan nagy lesz a
tavolsag, hogy nem talaljatok meg a visszavezetd utat.

»Boldogok a szelidek, mert 6vék lesz a fold”

A szelidek a szelidség fegyvereivel €lnek: bolcsességgel, tiirelemmel €s megtorhetetlen lelki
erdvel. Az Istenbdl folyamatosan taplalkozo bensd gazdagsaguk révén semmilyen kényszert
sem €reznek arra, hogy birtokoljak - és erOnek erejével is meg is tartsak - a vilag torékeny
kincseit. Ok nem az er6szak gazdag fegyvertarat, hanem a sziv szelid nyugalmat élik meg
boldogité hatalomkent.
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Utjelz6 ujonnan megtért keresztényeknek 12 pontban

1. A megigazulast, a blinbocsanatot és az eljovendd dicsdséget érintd kérdések-
ben csak a Biblia szava legyen szamodra mérvado! (Rom 5,1; Jn 2,12; Kol 1,27)

2. Gondoskodj arrol, hogy az imadsag ¢és Isten Ig¢je mindennapos tarsaid legye-
nek, ¢s ezek hatarozzak meg a szokésaidat. Imadkozz €s olvass Igét rendszere-
sen, minden este €s reggel! (2Tim 3,15-17; 1Tesz 5,17)

3. Minden adando alkalommal és barmilyen koriilmények kozott teégy vallast
Uradrol szoval, viselkedéssel, vagy hallgatassal! (Lk 12,8-9; 1Pt 3,4)

4. Nyilvanossag elott ne azokrdl az eseményekrdl szolj, amelyek kapcsan elme-
séled, hogy milyen j6 vagy, milyen szentiil €lsz! Inkabb

arra ligyelj, hogy a viselkedésed tantiskodjon errdl!

(2Mo6z 34,29; Zsolt 66,16; Fil 3,13-17) . 957 .

5. Ne menj olyan helyre, és ne vegyé¢l részt olyan mu-
latsagban, ahol kellemetlen lenne szamodra, ha az Ur
ott talalna!(Zsolt 17,4-5; 1Kor 10,31; 2Tim 2,11-14) *

6. Az Ur irant érzett szeretetbdl hagyj fel egyszer s AN
mindenkorra minden olyan szokassal és viselkedés-
moddal, amelyek nem az O dicséségét szolgaljak!
(1Pt 2,11; Ef5,13-18; 4,22; 5,1-4)

7. Ne valassz olyan baratokat, akik nem allnak hatéro-
zottan az Ur mellett! (Zsolt 1; Csel 4,23; 15,3 8-40)

8. Soha ne nevess ki senkit hibgja vagy gyengesége mi-
att, kiilonosen akkor ne, ha 6 keresztény! (Rom 14; Ef 4,2; 1Kor 12,21-26)

9. Talalkozz gyakran a barataiddal, hogy egyiitt tudjatok imadkozni, és Istent
¢rintd dolgokrdl beszélgetni! (Jud 20; Mal 3,16; Zsid 10,24-25)

10. Légy éber és imadkozz! Elj egészen az Urnak! Vard Ot, aki visszajon a
mennybdl! (Mt 26,41; 2Kor 5,15; Fil 1,20-21; 3,7-15)

11. Rendszeresen latogass keresztyén osszejoveteleket, ahol az Ur Jézus halélat
hirdetik, az O Igéjét hallgatjak, és imadkoznak! Ugyelj arra, hogy ezeket az al-
kalmakat alapos ok nélkiil ne szalaszd el! (Zsid 10,25; Csel 2,42)

12. Hagyd, hogy az Ur igy hasznaljon, ahogyan szeretne. Orémmel szolgald és
kovesd Ot! (1Kor 15,58; In 21,22; Zsolt 100,2)

Ezt a 12 pontot alaposan gondold at, hogy azutan feledésbe ne mertiljon. Szan;j

id6t arra, hogy az Ur elétt elmélkedj minden egyes pont folott, és olvasd el a

hozz4 tartozé igehelyeket! Ezek egész biztosan hitéleted hasznara valnak.
Ernst-August Bremicker
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Az édesapak tizparancsolata

1., Az édesapanak kotelessége gyermekei irant, hogy szeresse édesanyjukat

A csalad olyan egyiittélési forma, amely a szereteten nyugszik. Szeretet nélkiil nem lehet a
csaladi igényeit hosszu ideig fenntartani. A nevelés biztos alapja, hogy egységre van sziik-
ség a sziilok kozott. Az édesapa dvhatja az édesanyat azzal, hogy bizonyos terheket levesz a
vallarol, igy az anya kipihenheti magat, j er6t gylijthet €s lesz ideje 6nmagara is.

2., Az édesapa legyen jelenvaldsag - Ezt akkor mondjuk, amikor érzékelhetd, hogy a gyer-
mek az édesapja szamara a legfontosabb. A statisztikak szerint az édesapak naponta nem vé-
geznek 6t percnél tobb, kifejezetten neveld jellegli munkéat. Egy apa akkor van jelen, ha a
gyermekével nemcsak a tanulasrol beszélget, hanem a sajat munkéjarél is, ha betekintést
enged az életébe, gondolataiba.

3., Az édesapa akarva-akaratlanul példakép - Napjainkban az édesapa személye nagyon
nagy tamaszt jelent gyermeke szamara. ElsOsorban meghatarozza a viselkedésmodjat, hogy
hogyan, milyen becsiiletesen all a munkéja mell¢, hogy példaképe-e gyermekének a becsii-
letesség €s a jOsag terén

4., Az édesapa biztonsagot nyujt - Olyan, mint egy Or. A csaladban mindenki elvarja, hogy
az édesapa megvédje Oket. A gyerekek ne csodalkozzanak rajta, ha képes olykor "nem"-et
mondani. Az a legjobb kommunikélasi mod, ha a gyermekek érzik, hogy az édesapjuk tord-
dik veliik.

5., Az édesapa batorit és erdésit - Ezt tigy tudja megtenni, ha szeretetét azzal mutatja ki,
hogy gyermekét megbecsiili, tiszteletben tartja, meghallgatja és elfogadja. Az igazi gyon-
gédségnek az az értelme, hogy amikor mondja: "Barmi torténjék veled, én itt vagyok mel-
letted", azt Gigy is gondolja.

6., Az édesapa magyaraz és tanit - Nagyon sokszor az édesapa egy biztos révet jelent egy
rosszul sikeriilt nap végén. A jo édesapa leleményes és aprd figyelmességekkel magahoz
vonzza a gyermekét és dszintén beszélget vele.

7., Az édesapa segit megoldani a problémakat - A j6 apa a legjobb gydgyir a vilag prob-
Iémaira. A jo édesapa tudja, miben all az élet nehézsége és problémaja, és ura a helyzetnek,
¢s atyai €berséggel vigyazza mindenki utjat. Az édesapa az a személy, aki a gyermek kezébe
adja az ¢let térképét.

8., Az édesapa megbocsat - Az édesapa készsége a megbocsatasra, mindsiti az atyai szere-
tetet, varnak ra, ¢€s a gyermek ezt érzi.

9., Az édesapa mindig édesapa, még akkor is, ha tdvol ¢l csaladjatol. Minden gyermeknek
joga, hogy legyen neki apja. Az édesapa, aki elfelejti, elhanyagolja, vagy egyenesen elhagy-
ja gyermekét, olyan mély sebet ejt annak lelkében, ami soha nem gyogyul be.

10., A jo édesapa az Isten képmasa - Apanak lenni magasztos hivatds, nem csak embe-
ri dontés. A gyermek az Isten képét az édesapjuk példaja szerint alakitiak ki maguk-
nak. Az imadsag, amire Jézus megtanitott benniinket, a Miatyank.

Az, hogy az edesanya a gyermekevel imadkozik, nagyon szép dolog, szinte természe-
tes. De amikor az édesapa imadkozik gyermekével az az 6 lelkiikben kitorolhetetlen
nyomot hagy!
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Hitvallé és hithirdet6 lelkulet

Urunk, Jézus Krisztus! Te foldi életedben magad is kuldott
voltal, kuldetést teljesitettél. Annak a kuldetésnek megvalosi-
tasa volt életcélod, amit a mennyei Atya bizott rad. Szavaddal
és életeddel tanusagot tettél Isten szeretetérdl a vilagban.

Mennybemeneteled elétt azzal biztad meg apostolaidat és
tanitvanyaidat, hogy folytassak e tanusagtételt Isten szerete-
térél és munkalkodjanak a hit terjesztésén.

Legyen minden keresztény célja a hit hirdetése! Vegyenek

részt minél tobben a hit hirdetésében! Adj nekem is hitvalld,

2012 ; . - y )
A H IT E v E 2013 hithirdetd lelkuletet! - Hiszek, Uram, er6sitsd benniink a hitet!

Istenem!

Mily gyakran, Te jol tudod,
szeretnék mas lenni,

mint aki vagyok.

De olyanna kell lennem,
amilyen vagyok,

amilyennek Te teremtettél.
Azt is latom, hogy mivé valtam,
masmilyenné, mint Te akarod.
lgaz, tudom jal:
vagyok, aki vagyok,

de azt is tudom,

hogy szeretnék mas lenni,
egeészen mas,

olyan, amilyennek Te akarsz.
Seqits, hiszen Te alkottal!
Lasd, mivé leszek magamtol
Seqits kitorni énembdl,

hogy ne legyek, aki vagyok,
hanem olyanna legyek,
amilyenné Te akarsz

szereteted segitségével.
Amen!

Ima az Gj evangelizacioért

Dics6ség és hala neked, Mennyei
Atyank, hogy megmutattad irantunk
valo6 szeretetedet azzal, hogy Fiad, Jé-
zus Krisztus személyében nekiink ajan-
dékoztad magadat.

Jézusunk, koszonjiik, hogy mi is
részt vehetiink megvaltasod nagy mi-
vében, amikor rajtunk keresztiil is meg
akarod ismertetni a Mennyei Atya sze-
retetét minden emberrel.

Isteniink, bocsass meg, hogy idén-
ként lanyhak vagyunk, és csak kevés fa-
radsagot vallalunk azért, hogy téged
még jobban megismerjiink, szeressiink,
szavainkkal és életiinkkel rélad tantisa-
got tegyiink, és evangéliumodat masok-
kal is megismertessiik.

Tégy minket készségessé, talalé-
konnya és tiizes lelkiiekké, hogy az Uj
zattol se rettenjiink vissza az oromhir
tovabbadésa érdekében!

Szentlélek, akit Jézus kiildott ne-
kiink az Atyatol, vezess benniinket hit-
vallo krisztusi életre! Szliz Maria, Egy-
hazunk anyja, imadkozz érettiink, hogy
az 0j evangelizacioé miive gytimolcsoz6
legyen egyhazmegyénk és egész népiink
javara! Amen!
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1
jo
szot
szolni. Egy
beteget felviditani.
Valakinek kezet nyujtani.
Megdicsérni az ételt. Nem
feledkezni
meg egy
kozeledo sziiletésnaprol.

Ovatosan csukni be az ajtot.
Aprosagoknak oriilni. Mindenért
halasnak lenni. Jo tandcsot adni. Egy levél
irdasaval oromot szerezni. Apro
tiiszurasokon
nem évodni. Jogos
panaszt nem emlegetni
fol ujra. Nem tenni szovd,
ha a masik hibazott. Nem
fogni fel elutasitasként, ha hattérbe
szorulunk. Levert hangulatot nem venni
komolyan. Nem sértodni meg egy
félresikeriilt s70 miatt.

Megtalalni az elismero, dicsérd szot
a jora, az egyiittérzés szavdt a megalazottnak,
egy tréfas szot a gyerekeknek. Meleg kézszoritassal
vigasztalni a szomorut. Becsiiletesen elismerni az
elkovetett helytelenséget. Oriilni a holnapi napnak.
Bizonyos dolgokra aludni egyet. Mindenre rdaszanni
a kello idot és gondot.

Es mindenben : szeretettel lenni
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A narancs

a legfontosabb téli gyiimdlcs- €s vitaminforrasunk. A benne 1€v0 természetes C-
vitamin joval hatdsosabb a szervezetiinkre, mintha tabletta formajaban szednénk.
A narancslé tartalmaz egy heszperidin nevill antioxidanst, amely javitja a vérerek hatékony-
sagat, igy csokkenti a szivbetegség kockazatat. A narancslé a vesekd megeldzésére is jo.
Amerikai kutatok megallapitottak, hogy azoknak a férfiaknak, akik napi fél liter narancslét
fogyasztottak, alacsonyabb volt a vérnyomdsuk, mint azoknak, akik antioxidans étrend ki-
egészitot szedtek.

Immunrendszert serkentd, valamint virus- és baktériumellenes hatasa mellett iiditd ize miatt
is fogyasztjuk, leggyakrabban nyersen, illetve levét kifacsarva, de sliteményekbe is kivalo.
Ize a legjobban a csokoladéhoz illik - de a sajtkrémekkel is remek parost alkot.

Dids-narancsos torta mascarpone krémmel

Hozzavalok: A piskotahoz: 6 tojas, 5 pupos evokanal durvara daralt dio, 6 evokanal cukor,
[ narancs reszelt héja, 2 evokanal finomliszt, 1 csomag stitopor, 3 evokandl étolaj, pici so,
1/2 kavéskandl orélt fahéj, 1/2 kavéskanal orélt gyombér. A habhoz: 2,5 dl habtejszin, 6 dkg
porcukor, 1 csomag habfixalo. A krémhez: 50 dkg mascarpone sajtkrém, 8 dkg porcukor, 1
csomag vanilias cukor, 1 narancs leve, 1 narancs reszelt héja, rumaroma, 1 csomag zsela-
tinfix, kandirozott narancshéj. A diszitéshez: kandirozott narancshéj, pisztacia.

Elkészités: A tojasokat szétvalasztjuk, a fehérjét egy kis soval és cukorral kemény habba
verjuk. A sargajat az olajjal és a cukorral par percig géppel keverjiik, majd mehet bele a tob-
bi hozzavald, végiil beleforgatjuk a fehérjehabot is.

A stitét 175 fokra eldmelegitjiik. Kapcsos, 26 cm-es, zsirpapirral bélelt kerek formaba ont-
jik a masszat, majd kb. 45-50 perc alatt megsiitjiik a tésztat. (Tlprobal)

Kihitjiik, majd kiboritjuk, és 3 részre vagjuk.

A habhoz a tejszint felverjiik a cukorral és a habfixaloval, majd a hiitdbe tessziik.

A krémhez egy nagyobb edényben a mascarponét kikeverjiik a narancslével és a na-
rancs reszelt héjaval, a cukrokkal és a rummal, majd hozzaadjuk a zselatin fixet, és beleke-
verjik a kandirozott narancshéjat is, ebbdl nem kell sok. Ehhez adjuk a felvert habot a hiit6-
bdl, és megkenjiik a tortalapokat ugy, hogy a tetejére €s az oldaléra is jusson. Kandirozott
narancshéjjal és pisztacidval vagy dioval diszitjiik.

Kandirozott narancshéj Remek csemege, mézeskaldacsok kisérdjeként, celofanba vagy di-
szes dobozkdba csomagolva ajandék is lehet belole!

Karacsony el6tti hetekben mar csak vastag héju narancsokat vegyiink, gondolva az elmarad-
hatatlan kandirozott narancshéjra.

A narancsok héjat forrd vizben - egy konyhai hasznélatra rendszeresitett - koromkefével
alaposan megsikaljuk. Meghdmozzuk (a vastag fehér részével egyiitt) és ujjnyi vastag csi-
kokra vagjuk. Labosba rakjuk és vizet ontlink rd. Fedetleniil, hArom-négy napig allni hagy-
juk, hogy kidazzon beldle a keserli iz. A vizét naponta kell cserélni. Aztan annyi tiszta vizzel
hogy ¢€pp ellepje, feltessziik foni, annyi cukorral, mint amennyi a narancshéj mennyisége.
Csendes tlizon, tiirelmesen kavargatva, elfézziik rola a vizet. (Fdleg a végén kell nagyon re-
sen lenni, mert hamar lekaphat.) Egy lapos talra kristalycukrot szorunk, és arra boritjuk ki a
narancshéjakat. Jol megforgatjuk benne, siitOracsra teritjiik €s hagyjuk szaradni kb. egy na-
pot. Szaradas utan olvasztott fekete csokiba is marthatjuk az egyik feliiket - a siker garan-
talt! Oromteli késziilédést és boldog Unnepet!


http://mindmegette.hu/dios-narancsos-torta-mascarponekremmel.recept
http://www.csaladinet.hu/hirek/szabadido/karacsony/11074/kandirozott_narancshej
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Szentmise szandékok december honapban

1. A24 o6ras szentségimadast végzokeért €s az imat kérokeért

2. Pocza Janosné +Torok Maria és +Sziilei (8.00)
Az Egyhazkozség hiveiért (11.00)
+Berta Janos, +Neje €s +Sziileik (18.00)

3. +Grof Mihaly és neje +Jedlicska Teréz
4. +Kriger Istvan 1. évf.

S

B, e

T

B

9. +Edesanya, +Janos és +Mihaly fiai 58.00)
........................................................ 11.00)
+Cserndk Mihaly, +Neje, +Sziileik és 0sszes +Hozzatartozoik (18.00)

L0,

P

12. A Sziizanya tiszteletére

L3

14. +Zsidk Jozsef

15. +Ohati Jozsef, +Felesége és +Sziileik

16. A Sziinstein csalad +tagjai (8.00)
........................................................ (11.00)
+Kovacs Istvan, +Sziilei és 0sszes +Hozzatartozoik (18.00)

17— 20 e

21. A ,Szallast keres a Szent Csalad” ahitatot végzok szandékara

22. +Benyik Mihaly 1. évf.

23. +Miko6 Mihaly, +Hornyik sziilék és +Hozzatartozok (8.00)
........................................................ (11.00)
+Hitko Istvanné és +Férje (18.00)

24. A Sengel és Megyik +Sziil6k
Gyermekaldasért és Csaladokért (24.00)

25. +Rapavi Jozsef, +Neje €s +Maria lednyuk (8.00)
........................................................ (11.00)
........................................................ (18.00)

26. +Fekete Ferenc, +Felesége és +Lasz16 fiuk (8.00)
....................................................... (18.00)

27. +Szabo Ferenc, neje +Kovacs Maria, +Sziileik €s 6sszes +Hozzatartozo

28. +Szauter Mihalyné, +Férje és Osszes +Hozzatartozo

29. A 24 6ras szentségimadast vegzokeért €s az imat kérdk szandékara

30. Az Egyhazkozség decemberben elhunyt hivei (8.00)
....................................................... (11.00)
+Turai Istvanne, +Feérje €s 0sszes +Hozzatartozo (18.00)

31. Evvégi halaadas (17.00)
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, Uj parancsot adok nektek: Szeressétek egymast!
Amint én szerettelek benneteket, ugy szeressétek ti is egymast.”

"Nehéz ugy szeretni, ahogyan kell,

amit a masik orommel elvisel.

Nehez szeretni okosan, jozanul,

szeretni sajnos senki nem tanul.

De a szeretet draga kincs,

foldon ennek parja nincs.

Ha megosztod mégse fogy,

inkabb ugy lesz még nagyobb."
Benedek Elek

Vilagosan kell latnunk, hogy az Udvozité mit kivan a kovetditol.
Nem egyszerlien a természetes emberi szeretetet, hanem termeészetfolotti

¢s emberfolotti modon adakozo szeretet, amely Istentdl valo.

KEGYELMEKBEN GAZDAG KARACSONYT
ES ALDASOS UJ ESZTENDOT
KIVAN AZ EGYHAZKOZSEG MINDEN CSALADJANAK
FRAJNA ANDRAS PLEBANOS ES
A KEPVISELO TESTULET TAGJAI .

é )
A szilasligeti kapolnaban - minden honap 1. vasarnapjan reggel 8.00 orakor
gorog katolikus szentmise,
- minden honap elso péntekén 17.00 orakor
L gyontatas és aldoztatas van. )

[ ., LEPCSOK” \

A Kkerepesi romai katolikus egyhazkozség lapja
Felel6s kiado és szerkeszto: Frajna Andras plébanos
Fészerkeszté: Sohan Andrasné

Szerkeszték: Lobmayer Miklos, Lobmayer Miklosné
A szerkesztoség cime: 2144 Kerepes, Szabadsag ut 246.
Tel.: 06/28/560-370 Fax: 06/28/560-371
e-mail: frajna.andras@vaciegyhazmegye.hu
Internetes honlap: http://kerepes.plebania.hu

[Szentmisék rendje)

A kerepesi templomban:

Vasarnap: 8.00 és
18.00
Hétkoznap: 6.15
Kivéve csiitortok: 18.00
(adventben, rorate 6.00)

Szilasligeti kapolnaban:

KMegjelenik két havonta, elsé vasarnap 450 példényban/

Vasarnap: 11.00
N _/




