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@ ’@ Gondolatébreszté... Gondolatok egy ujév hajnalan!

Csodalom Jézus Krisztust ahogyan a foldre jon és sajat kezébe veszi a dolgo-

kat. Nem mast kiild, hogy O faradt cinizmussal, a mennyei tronusan iilve,
szemlélje és kommentalja az emberiség vergddését. O kdzénk jott és szembemegy az akkori
vildg sodrasaval, az erészakos, kapzsi, lusta, élvhajhasz semmittevéssel. Utat keres, épitke-
zik, tarsakat gyiijt, megtanitja 6ket csendben lenni, befelé fordulva imadkozni, felfedezni a
mennyei Atya, vagyaink altal sziviinkbe irt almait. Naponta ttra kel, bejarja a sziil6fold;jét,
batran nyiltan szoba all az emberekkel, meghallgatja dket, vigasztal, batorit, segit.
Egyetlen kérdés, egyetlen gond se jelent szdmara akadalyt, lendiiletesen felvallalja azokat és
megoldja. Nem gyljt kincseket, vagyont, nem all be egyetlen politikai irdnyzatba sem, sza-
badon szal, hiszi, hogy josaga, szeretete az egész vilagot megmozgatja.

Egyszdval Jézus ¢él, alkot és szeret, megy elére! Mar 6nmagaban ezért a tevékeny,
lendiiletes életéért, én Jézus Krisztus mellé allok.

Olyan dobbenetes latni, hogy sok-sok ember csak a sajat pitianer szorakozasaért mozdul
meg. Csak korlatolt 1étének a fenntartasat vallalja, onmagaért €1, és nagyon sokan még azt is
csak immel-ammal teszik...

Annyira szeretném ezeket az embereket felrazni, radobbenteni arra, hogy draga egyetlen
¢letiiket pocsékoljak el.

Hogy lehetne az embereket a félénk, helybe tipegd, 6nzés burkdban besavanyodott
¢letiikbdl kimozditani? Felszabaditani a szeretet, az alkotas, a valos 1étezés csodalatos szép
vildgara? Hogy tudndm elmondani érthetéen, megmutatni azt a tiszta 6oromet, mely melyet a
szeretet utjan, botladozva is, de elinduldé ember meg tapasztalhat? Lehet, hogy izgalmas egy
szamitogép elott lilve vezetni egy autdt, szimulalt hajtiikanyarokat bevenni, de mennyivel
izgalmasabb, becstliletes munkad gyiimolcseként megvasarolt autodat vezetve csalddodnak
megmutatni gyermekkorod szép, mesés tajait. Lehet bekeseredve, szarny szegetten remény-
telenségbe ostorozni, ezt a vildgot, de mennyivel jobb leiilni €s megfogalmazni egy verset,
egy gondolatot, mely mind egy langyos szell6 belekapaszkodik embertarsad, csiiggedten
logd vitorldjaba, €s elinditja ot a realis létezés hatalmas 6ceanjan. J6 dolog megérezni a kis
magban fesziild ¢lni akarést €s azt szeliden jo foldbe tenni, a szeretd szolgalat alazataval on-
tozgetni. Jo dolog meghallani egy kis gyermek, ki sem mondott panaszat €s egy otthon, in-
tézményecske létrehozasaval, 6vodaval, gyermekvédelmi kozponttal valaszolni, a kibonta-
kozas utani néma vagyra. J6 dolog mind egy lathatatlan angyal e vilagon keresztiil suhanni,
itt-ott csendesen megallva, az életet szolgélni, szeretni az alkotas Istenét.

Nagyon jo dolog €lni és alkotni! Ha az Isten maga mondand, hogy nincs talvilag, és
nem tartjak szamon a szeretetbdl adott pohdr vizet, a j6 sz6t, a lehajléo gyongédséget, a ma-
sokért végzett munkat, én akkor is ezen az uton mennék tovabb, mert j6 dolog jonak lenni,
alkotni, a 1étezés 6romét megosztani embertarsaiddal. J6 dolog a kis homokbdl vérat épite-
ni, a téglabol templomot az Istennek, otthont az embereknek. J6 dolog a foldet feltorni, és
tarka viragot, hatalmas fakat iiltetni csak gy, hogy legyenek, hogy 1étiikkel tantskodjanak
az ¢€let, a kibontakozas, a folyamatosan mozgasban 1€v0 Isten irantunk vald végtelen szere-
tetérol.

Megeri?

Epited, szépited a vilagot, és észre se veszed, magadat épited, bontakoztatod ki, minden
egyes kapavagas, nemcsak a foldet teszi lakhatobba, hanem te magadat is. Mindennapjaid
szeretetének tiizében kiégd téglaidbol nemcsak kint a vilagban épiil hdz, otthon a csalddod-
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nak, hanem beliilrdl épitkezve megsziiletik benned, a csaladjaért felelds felndtt, az apa, ki
¢letet ad. Csodalatos ¢életet adni, gyermeket sziilni, €s azt becstilettel, tiirelemmel az 6ntu-
datra ébredésig felnevelni, majd imadsagos szeretettel az 6 utjat mindvégig egyengetni, €s
oreg fejjel az altalad asott kutbol felbuggyano tiszta vizben megmosakodni. Te astad a kutat,
de annak, életet add tiszta vizét nem te teremtetted, altalad sziiletik valami, ami nem te
vagy, mely ¢életet ad sokaknak, s melynek tiikrében meglathatod végre te is az igazi szép ar-
codat.

Persze, hogy megéri a teremtd Istennek tarsava valva magadat e vilagban kiteljesiteni. Sem-
mibdl, a végtelen 1étbe felndni, ugy lenni hatalmas fava, hogy forrd nyarakban érett magva-
1d ezreiben, erd6ové valsz.

Minden egyes perc, 6ra mit Isten josdgosan neked adott, s melyet te joszandékia munkéaval,
alkotassal nem kamatoztatsz, melyet a semmittevés, az 6nsajnélat, a meddd poénkodas, a
helyben topogés céltalan kocsonydjdban toltesz, elvesztett, soha vissza nem térd lehetdség.
Tiszta szivembdl sajnéllak téged, ki évekig célozgatsz, de nem mered meghtizni a ravaszt.
Igen sajnallak téged ki olyan szellemi, lelki, anyagi erfket gytijtesz, melyekbdl nem épiil,
vers, szerelem, hdz, haza, melyek csak poros raktarra teszik életed, s téged értelmetlen lim-
lomjaid 6rzojéve, egy karikas szemi, betordktol rettego éjjeli Ore.

Mivagy te?

Egy szarnyatlan sas, a porban kapirgalo tyukok k6zott? Nem haragszom rad, csak szanlak,
mind azt a vandort, ki balgan megall és tikkadtan szomjazik az életado kut mellett. [zgal-
mas, érdekes az ¢let, €s ne azért buggyanjon ki szivedbdl a dal, mert altala unatkoz6 embe-
rek sztarja lehetsz, hanem csak azért mert jO énekelni, tarsa lenni a koran keld pacsirtanak,
ki dalaval €breszti a hajnalt, és a vandort. J6 alkotni, a vasznon megragadni egy mozdulatot,
egy csak altalad megsejtett hajlatat a tajnak, €s azt amit csak te egyediil latsz, alkoté mun-
kaddal aldzatosan lathatova tenni az egész vilagnak. A mozgésban 1€vo Istennek szolgdja
vagyok. Es mint a gyermekkorod jatékaban, a szaladd gyermek, szeretnélek életadd simoga-
tassal megérinteni, hogy ¢leted legyen, és te is mozgasba lendiilj, hogy merj magadba for-
dulva almokat 1atni, €s azokat tarsakat keresve batran megvaldsitani. Megtapasztalni azt,
hogy milyen csodalatos tarsa lenni a vilagot, tiszta, sz€p vagyaid altal beléd irt iranyban to-
vabb teremtd Istennek.

Krisztus, Isten reélis valasza volt az emberiség évezredes adventjére. Jézus Iéte 6rok valasz,
nem csak a megannyi miértre, hogyanra, hanem a te alapvetd 6rok kérdéseire is.

Az €16 hit, az er6t adé remény valsagban van, €s persze ez jabb €s 0jabb politikai, gazdasa-
gi kriziseket sziil.

Hogyan tovabb?

Hiszem, hogy a vilag megannyi kérdésére a valasz benned van, te magad vagy a véalasz, me-
lyeket a benned fesziild tiszta vagyakban, dlmokban talalhatsz meg. A kérdés az, hogy
mersz-¢ magadba nézni, mered kimondani, megfogalmazni a végtelen utani tiszta sovarga-
saidat? Mered félrelokni, a kufar, csak a vagyonukat halmozni akar6 kereskedok csillogod
reklamjait, és kimondani mindazt miért érdemes élned, dolgoznod, meghalnod? Mered ala-
zatos partnerségben Istennel tovabb teremteni ezt a sz€p vilagot? Mersz a gondolkodd, kere-
sO embertarsaid soraba allni, hogy te is akar egyetlen dallammal gazdagabba tedd magadat,
¢s tarsaidat? Mersz a holnapban nézni, €s Isten simogat6 valasza lenni?

Mersz 4jbol utra kelni? Mosolyogva az emberek kérdéseire, kéréseire, megnyugtatd valasz
lenni? Egyetlen dolgot kivanok az 0j esztendébe: Merj ezekre a kérdésekre batran IGENT
mondani! (Csaba t.)
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Erények és életmod
Benjamin Franklin szamadasa életérol (részlet)

Ugy kivantam élni, hogy ne vétsek soha, s legy6zzem a természeti hajlam, szokés és tarsa-
sag kisértéseit. Mivel tudtam, vagy legalabb azt hittem: tudom mi j6 s mi rossz, elgondol-
kodtam miért is ne cselekedhetném mindig az egyiket és miért ne keriilhetném el a masikat
messzi. Azonban hamarosan latnom kellett, hogy nagy faba vagtam a fejszémet. Mig min-
den igyekezetemmel egyik hibamat tartottam szemmel, észrevétlen becsusszant a masik; a
szokas rajtaiitott a figyelmetlenségen; a hajlandosag néha erésebbnek bizonyult a meggon-
dolasnal. Végiil megbizonyosodtam afeldl, hogy magammal koétott elvi megallapodasom,
mely szerint az erkolcsOsség egybevag legszemélyesebb érdekeimmel, nem elegendd ballé-
péseim megakadalyozasara; megcsontosodott rossz szokasokat kell letornom, majd jokat
megszereznem ¢€s elplantalnom, miel6tt viselkedésem egyenletes helyessegében megbizhat-
nék. E célbdl a kovetkezd modszert dolgoztam ki.

Tizenharom erény cimszavaba gyljtottem mindazt, amit magam elé¢ mint sziikségest vagy
kivanatost tliztem, majd minden cimszohoz mellékeltem egy rovid utasitast az erény miben-
1étérdl. Az erény cimszavai s a hozza fiizott cimszavak igy hangzottak:

e 1. MERTEKLETESSEG - Ne egyél a tunyulasig, ne igyél a részegségig.

e 2.CSOND - Csak tigy sz6lj, ha a magad vagy masok javat szolgalod; keriild a fecsegést.
e 3. REND - Legyen meg minden holmid helye; legyen meg minden tevékenységed ideje.

e 4. HATAROZOTTSAG - Hatarozz mit kell tenned; hianytalanul tedd meg, amit elhata-
roztal.

e 5. TAKAREKOSSAG - Csak ugy koltekezz, ha masok vagy a magad javat szolgalod; ne
pocsékolj.

e 6. SZORGALOM - Ne veszits 1dot; hasznos dolgon munkalkodj mindig; mell6zz min-
den fo6l6s tevékenységet.

e 7. OSZINTESEG - Banté6 modon senkit félre ne vezess; jamboran s méltanyosan gon-
dolkodj, s ha sz0lsz, e képen szoljal.

e 8.IGAZSAG - Senkit igaztalanul meg ne sérts; iranta val6 kotelességed el ne mulaszd.

e 9. MERSEKLET - Keriild a végleteket; de 1égy tiirelmes a legvégsé hatarig azok irant,
akik megsértenek.

e 10. TISZTASAG - Ne tiird sem tested, sem ruhad, sem kornyezeted tisztatalansagat.

e 11.NYUGALOM - Allj ellent az apr6 bosszusagnak; a hétkoznapi és elkeriilhetetlen hi-
bak ne zavarjanak.

e 12. MAKULATLANSAG - Ritkan ¢élj a kéjjel; céljanak egészségedet vagy a nemzést
tekintsd; csomorig, erdd fogytaig, masok vagy magad békéjének, jo hirének rovasara ne
lizd.

e 13. ALAZAT - Kovesd Jézust és Szokratészt

Lévén szandékom mindezen erényekbdl életmddot formalni, gy véltem, nem volna tana-
csos, ha figyelmemet egyszerre osztom meg valamennyi kozott, hanem egyenként épitem
Oket €letembe; s mikor az egyik mar véremmé valt, akkor térek a masikra, és igy haladok


http://hu.wikipedia.org/wiki/J%C3%A9zus
http://hu.wikipedia.org/wiki/Sz%C3%B3krat%C3%A9sz
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tovabb, mig végére nem jarok mind a tizenhdromnak. Minthogy pedig némely erények
eldbbi elsajatitdsa konnyitheti dolgomat a tovabbiakban, e célszerliségi sorrend szem el6tt
tartdsaval formulaztam meg az erények lajstromat.

Elsének allitottam a Mértékletesség-et, mert az elmében hiivos tisztasagot teremt, mely oly
fontos, ha résen kell allnunk megcsontosodott szokésaink sziintelen vonzasa és az 6rokos
kisértések ellenében. Emez erény teljes birtokaban konnyebb megfelelni a Csénd parancso-
latdnak. Vagyam az volt, hogy tuddsom is gyarapodjék, mig erényeimet 6regbitem, €¢s meg-
gondolvan, hogy a beszélgetések sordn tobb tudomanyra tehet szert az ember a fiile, mint a
nyelve utjan: igyekeztem tehat letenni a fecsegés, szdjatékfaragas, tréfalkozas szokasarol,
mely csak a semmireval6 tarsasag elott kedves, épp ezért az erények soraban masodik hely-
re a Csond-et tliztem. Ettd], s a soron kovetkezd Rend-t6l reméltem, hogy tobb 1d6t biztosi-
tanak mind erénytervezetem valdra valtdsdhoz, mind tanulmanyaimhoz. Ha pedig a Hatdro-
zottsdg egyszer véremmeé valik, megerdsiti majd akaratomat a tovabbi erények birtokba vé-
teléhez; Takarékossag és Szorgalom megszabadit megmaradt addssagaimtdl, majd joléthez
és anyagi fiiggetlenséghez segitvén megkdnnyiti az Oszinteség és Igazsdg gyakorlasat, etc.,
etc.

Majd eszembe vettem, hogy Piithagorasznak az Arany Versek -ben adott tandcsdhoz hiven
onvizsgalat volna sziikséges naponként; ehhez pedig a kovetkezd rendszert dolgoztam ki.
Kotottem egy kis konyvet, melyben minden erénynek kiilon lapot nyitottam. A lapokra hét-
hét hosszanti vonalat hiiztam, megjeldlvén mindegyiket egy-egy erény kezddbetiijével. E
keresztvonal mentén, a hét megfeleld napjanal kis fekete ponttal jelolhettem, milyen hibat
taldltam a napi 6nvizsgalat soran.

Ugy hataroztam, hogy egyheti szigora figyelmet szentelek minden soron kovetkezd erény-
nek. Ilyenforman az els6 héten legfébb gondom az volt, hogy legcsekélyebbet se vétsem a
Meértekletesség ellen, a tobbi erényt pedig sorsara biztam, csupan a tablazaton jeldltem es-
ténként a nap egyéb vetkeit. Az elsé héten sikertilt is tisztan tartanom els soromat, melyet
az M betti jelolt, s foltehettem, hogy az erény immar szokassa er6sodott bennem; megkisé-
reltem tehat figyelmemet a méasodik erényre terelni, hogy a kovetkezd héten mar a két elsé
sorom tisztan alljon. Ily modon jarvéan az erények végére, egy tanfolyamot tizenhdrom hét
alatt fejeztem be, s minden évben négy tanfolyamra jutott id6. S miként a kertész sem esik a
gyomlalasnak kert szerte, mert erejébdl nem telnék minden dudvéra-gazra, hanem sorra ve-
szi az dgyasokat, hasonloképpen reméltem batoritast és erdt a lapok fokozatos megtisztula-
satol az erényekben vald dregbedésemhez, mig majd néhany tanfolyam utan boldogan la-
pozgathatok makulatlan konyvemben naponkénti 6nvizsgalataim soran.

“... a beszélgetés legfobb célja mégis, hogy tudassunk vagy tudomast szerezziink, tovabba,
hogy szorakoztassunk és meggy0zziink. [lyenforman 6hajom az, barha a j6 szandéku, eszes
emberek ne veszitenének jo szandékaik erejébdl azaltal, hogy tamadd hatarozottsaggal for-
mulaznak, mert csak utalatot gytijtenek fejiikre, ellenséget szereznek és tulajdon beszédiik
végsO értelme ellen fordulnak, azaz sem szorakoztatok nem lesznek, sem 0j tudomasokkal
nem szolgalnak.

Mert ha kioktatas volt is a cél, a kifejtés modjanak feltétlensége viszalyt sziil, és gatldja a
figyelmes meghallgattatasnak is. Ha pedig okulést kivdnsz masok tudomanyéan, mégis szi-
lard véleményedet hangoztatod, az olyan szerény és értelmes emberek, akik a vitaért nem
lelkesiilnek, meghagynak tévedésedben békével.” (Benjamin Franklin)


http://hu.wikipedia.org/wiki/P%C3%BCthagorasz
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Megvan-e még?

Testvér! Megvan-e meég:
az els6 szeretet

langgal €g6 tuze?

A bunbocsanat nagy

és tiszta 6réome?

Isten ajandéka,

a hit nagy ereje?

A feltamadott Krisztus
aldott békessége?
Testvér! Megvan-e meég:
a vilagossag, mit

O gyujtott szivedben?
Neved beirva az
Eletnek Kényvében?

A Barany vérében
mosott fehér ruhad?
Remeénységed, hogy majd
megkapod koronad?
Testvér! Megvan-e még?
Groska Jozsef

Vagy és orom

Minden vagyadnak eleget tenni: ez
az emberi élet legnagyobb muivésze-
te. Akinek sikerul, az boldog. Ehhez
azonban fontos, hogy kevés vagyad
legyen. A vagy az emberi lélek n6-
vényzete. Gyokere van, szara, €s
csucsan idénkeént kiviragzik az
orom.

Minden gyokérnek az a célja, hogy
viragot hozzon. Azonban a jo kertész
gondosan ugyel kertjének névényze-
tére. Csak olyan névényt enged
meghonosulni benne, melynek vira-
gai szépek és illatosak. Vagy melyek
kellemes izl gytimodlcsoket terem-
nek. Dudvat, gyomot nem tir meg
maga korul. Olyan névények gyoke-
rét sem ulteti el, melyek fejlédéséhez
a kert fekvése és éghajlata nem al-
kalmas. Melyeknek kiviragzasahoz
esélye nem lehet. Igy tesz az okos és
jo kertész.

Légy tehat okos és jo kertésze a lel-
kednek. Orvendj a hoviragnak, az
ibolyanak és a buzaviragnak. Az er-
dé csbéndjének. Ha egyedul vagy: an-
nak, hogy egyedul lehetsz. Ha nem
vagy egyedul: annak, hogy nem kell
egyedul legy. Vagyodj arra, amit a
holnap hoz, és 6rvendj annak, ami
ma van.

Minden talajban megterem valamifée-
le virag. Minden napnak van valami-
lyen 6rome. Neveld ra a szemedet,
hogy meglassa azt.
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Az varakozik, aki szeretne valamit kapni

A beteg var az orvosra, mert meggyogyitja. A blinband var a papra, mert meggyon-
tatja. Az ligyfé€l var a hivatalban, mert igénybe vesz valami szolgaltatast. Az utas
var a vonatra, mert gyalog nem tudna messzire elmenni. A vizsgazo var a vizsgaz-
tatora, mert megadja neki a végzettséget.

Mindenki, aki valamire var, azért teszi, mert raszorul valami tobbre.

Akire sokan és sokat kénytelenek varni, konnyen eshet abba a hibaba, hogy elkezdi
tudatosan varakoztatni az embereket.

Isten az egyetlen kivétel mindkét szempontbol. O nem azért var, mert hijaval van
valaminek, hanem azért, hogy adjon, és Isten soha senkit nem varakoztat. Ha azt
¢rezziik, hogy Isten nem valaszol, arrol csak mi tehetiink, mert még nem tudunk
eléggé olvasni a jeleibdl. Masrészt Isten nem valaszol mindenkinek ebben az élet-
ben, hanem az 6rok €letben tapasztaljuk meg valaszait. Ha mindenki mindenre e
vilagban kapna valaszt, nem volna értelme az 6rok boldogsagnak.. (SJ)

Gyogyits meg engem Uram!

Uram, hiszem, hogy Te teremtettél, és hi-
szem, hogy ma is szeretsz engem.

Egészen atjar, és koriilvesz a Te teremtd ener-
giad, erdd, és szereteted, a jOsag €és a szépség
hatalma. Jojj a Te gyogyitd er6ddel €s ajandé-
kozz meg testem ¢és lelkem egészségével!

Néha a gyermekkor zavaraitol szenvedek: a
hianyos odaadas, a kevés szeretet, de sajat hibaim €s kudarcaim miatt is.

De hiszem, hogy Te mindent meg tudsz bocsatani ¢s mindent képes vagy meggyo-
gyitani. Segits, hogy ne szenvedjek tobbé a keserti érzésektol ¢s élményektol! Sza-
badits meg engem Szentlelked altal minden negativ tapasztalattol és rossz emlek-
tol! Adj nekem 10j jovOt, az 6rom €s a biztonsag 0j érzetét, Uj kapcsolatot Veled ¢€s
felebarataimmal! Engedd, hogy atéljem gyogyitasod valosagat ¢és teljességét!
Uram, bizom segitségedben. Gyogyits meg és fordits magad felé engem! Amen!

Szentirdsi idézetek a Hit Evében:

"De ti szeretteim, ti szent hitetek alapjan épiiljetek fel; imadkozzatok a Szentlélekben,
tartsatok ki az Isten szeretetében, €s varjatok Urunknak, Jézus Krisztusnak 6rok ¢€letet
szerz0 irgalmara." /Judas 20-21/

"Ha csak a ruhgjat érintem is, meggyogyulok." /Mark 5,28/
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Csak Isten kegyelmébol

Egy ember a mennyorszag kuszobére kerul. Szent Péter leul vele
szemben:

- Kicsit modernizaltuk az eljarast, 100 pontot kell gytjteni, tudod,
mint a tévés vetélkeddkben.

- Rendben, értem. Kezdhetjuk!

- Szerinted mivel lehet pontot gytijteni?
- Hat, tizparancsolat?

- Remek!

- Nos, sosem paraznalkodtam. Volt egy feleségem, vele éltem le az
életem, hiiségben. 5 évig udvaroltam neki, azalatt csak a kezét fog-
tam meg. Semmilyen tiltott fogamzasgatlast nem koévettiink el, 12
gyerekiink szuletett...

- Rendben, ismerem a sztorit. Egy pont!

- Hmmm... Ja igen, mindig jartam misére, minden nap, nem csak
vasarnaponként! Na jo, egyszer nagyon lazas voltam, akkor kima-
radt egy hét, s haromszor el is késtem az Evangéliumraol...

- OK, lattalak, raadasul oda is figyeltél. Ez is egy fél pont!

- Masfel pont??? ... Hat akkor én itt biztosan nem fogok bemenni...
Esetleg Isten kegyelmebdl...

- Rendben, 98,5 pont!

LELKI CSONDRE VAGYOM

En Istenem, lelki csondre vagyom,
Templomod az, ahol megtalalom.

Lelki fiilem ott Rad hangolodik,
s bennem a sok biin-gorcs feloldodik.

Koriilottem zajlik a biin-tenger:
Csondes sziget, Uram, te légy bennem,
Ahol faradt lelkem feliidiilhet,

s ujabb harcra aldast, erdt nyerhet.

Megfaradtak nalad feliidiilnek,
erotlenek uj erore lelnek.
Biiniildozott lelkek menedéke

Nalad van az 6rok csond, a béke.
(Pecznyik Pal)



http://keresztyenversek.wordpress.com/2010/03/17/lelki-csondre-vagyom/
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DON BOSCO SZALEZIAK - 100 EVE MAGYARORSZAGON

Szalézi Tarsasag

A rend hivatalos elnevezése: Don Bosco Szalézi Tarsasaga vagy Don Bosco Szalézi-

ak, megalakult 1859-ben Torindban, papai jovahagyast kapott 1874-ben. A rend alapitoja
Bosco Szent Janos (Don Bosco, 1815-1888), 1934-ben avatta szentté a katolikus egyhdz.
Rendjét Szalézi Szent Ferencrdl nevezte el, akinek nagy tiszteldje volt.

SDB rovidités jelentése: Salesiani di Don Bosco, azaz Don Bosco Szaléziak

Az alapit6 jelszava: "Da mihi animas, cetera tolle!" - "Adj nekem lelkeket (Uram), minden
mast vegy¢l el!" A Szalézi Téarsasag legfobb tisztségviseldje don Pascual Villanueva Chéavez
szalézi egyetemes fOonok.

A Szalézi Tarsasag apostoli célja: az ifjusag oktatdsa €s nevelése iskolakban, szakiskolak-
ban és kiilonféle ifjisagi intézményekben. A szalézi kozosségek életét jellemzi az egyszerli-
ség, a derlis 1égkor, az evangéliumi merészség, az alkotokedv, a mély lelki €let és az ebbdl
fakado 6rom.

A Szalézi Csalad agai Magyarorszagon: Szalézi szerzetesek SDB; Segitd Szliz Maria lea-
nyai Don Bosco névérek FMA; Szalézi Munkatéarsak Egyesiilete SSCC; Don Bosco
Volontariak VDB. A szalézi nevelés modszere az igynevezett "megel6z6 modszer".

A szalézi szerzetesek magyarorszagi letelepitéséhez sziikséges eldkésziileteket mar Don
Bosco els6 utdda, Rua Mihaly megkezdte. Magyarorszagon intézményesen csak Csernoch
Janos hercegprimas hivasara 1913-ban Pélifoldszentkereszten telepedtek le.

A magyar szaléziak honi miitkodésiik elso tizendt esztendejében barmennyire viharos politi-
kai szelek fujtak is, nagyon szépen fejlodtek. A kezdeti nehézségek lekiizdése utan masfeél
¢vtized alatt hét 6nallo hazban telepedtek meg és kezdtek el, illetve folytattak az ifjlisag- €s
gyermekmentd munkdjukat, kiilonos tekintettel a szegény sorsu €s arva ipari tanuldkra,
akiknek segiteni igyekeztek iskolaikban, oratoriumokban és munkahelyek biztositasaval.
2013 - a szaléziak tinnepi esztendeje, torekvés és igény a szaléziak szdzéves magyarorszagi
torténetenek bemutatasara, a szamvetésre és a kovetkezo évtizedeket megalapozo hivatas-
gondozas erositésére.

Az els0 szaléziak 1913. november 6-1 pélifoldszentkereszti letelepedését kovetden nehézsé-
gekkel ¢s oromokkel teli Ut vezetett az 1929-es tartomdnyi Onallésaghoz, onnan a
szétszoratashoz, majd az 0jjaépiiléshez, s a madhoz. A jubileumi programsorozat ennek az
utnak és kiildetésnek a legfontosabb allomasait mutatja be: az alapitas torténetét, a magyar
tartomany hivatasbeli gyarapodasat és ifjusagpasztoracids munkdjat, az oktatas €és a nevelés
teriiletén elért eredményeit. Kiemelt figyelmet fordit a szaléziak bator helytallasara és kitar-
tasara az lildozések idején: az 1953. jinius 8-an kivégzett Sandor Istvan vértantra, az 6ssze-
vert Daniel Tiborra és Bus Janosra, a bebortonzott Szitkei Karolyra és Adam Laszl6 tarto-
manyfonok atyara. Ok bar meghaltak, de a centenariumi esztendSben is tizennek nekiink;
emlékiik és alakjuk ott lesz a januar 26-1 hivatalos nyitdiinnepségen a Szent Istvan Bazilika-
ban és a Budavari Palotaban. Roluk 1s szol az ekkortol kézbe vehetd, olvashatd diszalbum, a
Budapesti Torténeti Mizeumban ezen a napon megnyilé kiallitas, valamint a februar 22-én
a Terror Haza Mzeumban megrendezésre keriild emléknap. A Don Bosco iinnep és a cen-
tendrium év iinnepélyes megnyitiasa janudr 26 -an szombaton lesz Budapesten, a Szent
Istvan bazilikaban 10.30-kor. A szentmisét bemutatja Erdo Péter biboros, primds, a jubile-
umi események fovédnoke.


http://www.szaleziak.hu/index.php?option=com_jevents&task=icalrepeat.detail&evid=325&Itemid=57&year=2013&month=01&day=26&title=don-bosco-uennep-es-a-centenarium-ev-uennepelyes-megnyitasa-&uid=274a5a22a34a07a8b5d63e21a16a9e37&catids=122
http://www.szaleziak.hu/index.php?option=com_jevents&task=icalrepeat.detail&evid=325&Itemid=57&year=2013&month=01&day=26&title=don-bosco-uennep-es-a-centenarium-ev-uennepelyes-megnyitasa-&uid=274a5a22a34a07a8b5d63e21a16a9e37&catids=122
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Sutotok: aranyszinu csemege

Nem is tudja, mi a jo, aki lenézi, szegényes eledelnek tekinti! Az €rett, jO1 siilt
stitotok a legfinomabb téli csemegéek egyike, rdaddsul minden izében egészséges
taplalék is.

A siitotok dshazaja Kozeép- €s Del-Amerika tropusi része, az inkak, a majak €s
az aztékok jellegzetes taplalekai koz¢ tartozott. Amerika felfedezése utan kertilt
Eur6paba, hamar kozkedveltté valt. A XVI. szazad o6ta ismert €s termesztett no-
vény Magyarorszagon is. A magja nagy mennyis€gli olajat tartalmaz, a 30-38
szazalékot is eléri.

Tapértéke nagyobb, mint a spargatoke, szénhidrattartalma, karotin- és C-vitamin
tartalma is feliilmulja a tobbi tokfajtat. Energiatartalma 80 kcal/100 gramm, 16,5
g sz€nhidrat van 100 grammjdban. Fehérje, rost és zsirtartalma elenyészo, annal
gazdagabb a kiilonbozo, A-, Bl, B2, B3, B6, C, E vitaminokban, folsavban és
pantotén savban. Karotin tartalma példaul 4 mg, C vitaminbol 24 mg-t talalha-
tunk benne, E-vitaminbdl pedig 1,1 mg-t. Asvanyi anyagok bé forrdsa is, példaul
magas kalium-, foszfor-, vas-, réz-, mangantartalma miatt. Kaliumtartalma mi-
att véernyomascsokkento és vizhajto hatasa is van. Az antioxiddnsok és
karotinoidok pedig megkotik a szabad gyokoket, erdsitik az immunrendszert, igy
hozzajarulnak a keringesi betegségek és a daganatok megelozésében. A tokmag-
olaj kedvezo élettani hatasu, hiszen omega-3-zsirsav van benne.

Hogyan fogyasszuk?

Csaknem kizarolag siitve szoktak fogyasztani, pedig szamos mas felhasznalasi
modra lenne lehetdség. Felhasznalja a cukraszipar és a konzervipar 1s, példaul
kedvelt bébiételek, ivolevek késziilnek beléle. Edeskés, de nem markans iz, igy
sokféle fliszert alkalmazhatunk hozza, példaul a beldle f6z6tt leveshez szere-
csendid, romai komény, koriandermag, curry €s gyomber is illik. Krumplit ki-
valthato koret, piiré is késziilhet beldle alkalmanként, ez esetben rozmaringgal is
lehet izesiteni. Edességként a hagyomanyos téli fiiszerek, a gyombér, a szere-
csendio, a fah¢j és a szegfliszeg adhat aromat neki.

Magja porkolve finom és egészséges "ragesa", a tokmagolajat pedig salatakba
hasznalhatjuk.

A siitotok sarga, toleséres viragai is ehetdek, peldaul palacsmtatesztaba forgatva,
olajban siitve kiilonleges csemegét lehet késziteni @& -
beldle.

Gytimolcsizekbe is f6zik, hogy egy-egy aromasabb,
de dragabb gyiimolcsbol késziilt lekvarnak, iznek
tomeget adjon. Otthon elkészithetd kiilonlegesség
lehet a toklekvar, vagy tokdzsem: cukorral, citrom-
mal, fahéjjal, szegfliszeggel fozve.
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A GYERMEK A CSALAD TUNETHORDOZOJA?

Csaladmodellek, nevelési modszerek és a gyermek tiineteinek osszefiiggései

Szinte kozhelynek szdmit az a megallapitds, hogy a magyar csaladok valsagukat ¢€lik. Ezt
tamasztjak ald azok a statisztikai adatok is, melyek a hazasulasi kedv csokkenését jelzik. A
szingli ¢életmddot valasztok és az élettarsi kapcsolatban ¢16k novekvd szama mellett, a ha-
zassagot kotok szama drasztikusan csokken, a hazassagkotések idopontja pedig erdsen kito-
lodik. Azt gondolhatnank, a tudatos csalddtervezés, a személyiség érettsége, a koriiltekintd
parvalasztas, az egzisztencialis biztonsag protektiv tényezdkként hatnak a csalddok széthul-
laséval szemben.

Sajnos a jelenlegi magyar helyzetkép nem ezt tiikrozi. A KSH 1999. évi adatai szerint Ma-
gyarorszagon 1000 hazassagkotésre 571 valas, 2007. évben pedig 610 valas jutott, mely jel-
z1, hogy a hazassagok tobb mint fele valassal végzddik. A véalasokat megeldézden a csalad-
szerkezetek jellegzetes torzuldsai figyelhetéek meg, melyek kiilonb6zd csaladmodellekben
manifesztalodnak. A csalddmodellek kialakuldsara tobb tényezd hathat, mint példaul a szii-
18k sajat csaladjaikbol hozott szerepmintai, melyeket azonosulasokkal, vagy ellenazonosu-
lasokkal sajatitanak el.

A csaladi rendszer miikodését, a sziildpar egylittmiikodését ezen szerepfunkciok Osszee-
gyeztetése teszi lehetové. A csalddban mindkét sziildpar egyszerre tobb szerepet is betolt,
hiszen egy férfi csaladapa, csaladfenntartd és férj is egy személyben. A ndknek ehhez ha-
sonldan szintén tobb szerepben kell helytallnia.

Amennyiben a sziilok egyike nem képes a ra harul6 szerepfeladatok valamelyikének megfe-
lelni, vagy torzulnak, felcserélddnek a szerepfunkciok, a csaladi rendszer egyenstlya kony-
nyen felborul. Ilyenkor a csalad leggyengébb lancszeme, a gyerek valik a problémak jelzo-
jévé, gyakran azzal a latens céllal is, hogy tiineteivel egylittmiikodésre késztesse sziileit,
fenntartsa a csalad patologids egyensulyat, megakadalyozza a csalad szétesését.

A cikk kovetkezo részében 9 jellegzetes csaladmodellt szeretnénk bemutatni, rAmutatva mi-
lyen tényezOk vezethetnek ezen modellek kialakuldsdhoz, hogyan torzulnak adott modellen
beliil a szerepfunkciok és milyen jellegzetes tiinetek tapasztalhatoak az adott csaladokban
felndovekvd gyermekeknél.

A diktator csaladja

Olyan csalddokban alakul ki konnyebben, ahol a
sziilok, leginkabb az apa tekintélyelvli nevelés-
ben részesiilt. Sziilei feltétlen engedelmességet
és tiszteletet vartak tole. Igy csaladféként & is ezt
varja csaladtagjaitol. Az engedetlenséget érzelmi
befolyasolassal, esetenként fizikalis, vagy verba-
lis agresszioval blintetik. A tekintélyelvii apa ha-
talmi aszimmetrigjat erdsithetik a sziilok kozti
jovedelmi, vagy képzettségbeli kiilonbségek.
Ezek alapjan a csaladfd jogot formal a csaladi
elényok kihasznélasara, a csalad iranyitasara.
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Kornyezetének minden tagja hozza alkalmazkodik, 6t szolgéalja. A nék gyakran Ugy érzik,
nincsenek megbecsiilve, de alacsony onértékelésiik miatt, nem mernek valtoztatni. Inkabb
alarendelddnek és vallaljak férjiik-tol valo fliggdségiiket, alarendelt szerepiiket.

A gyerekek, vagy tartanak apjuktol, vagy idealizaljak. Az eldbbi gyerektipus otthon tulal-
kalmazkodik, de pszichés fesziiltségét az oktatasi intézményekben adja ki, ahol a kevésbé
diktatérikus nevelési modszerek nem jelentenek visszatartd erdt szamara. A szoron-gobb
gyermekek oktatdsi intézményiikben is alarende-16dnek, folyamatosan a dominans didkok-
nak akarnak megfelelni, befolyasolhatoak, konnyen a tobbi gyerek ,,csicskasava” valhatnak.
Akik apjukat idealizaljak, az apa viselkedését masoljak. Kortarscsoportjukban igye-keznek
vezetd pozicidra szert tenni, iranyitani. A tekin-télyszemélyekkel, pedagogusokkal gyakran
keriilnek konfliktusba, hiszen ugy érzik, eldjogaik vannak, ird-nyithatjak kornyezetiiket.

Az anyakiralyno csalddja

Olyan csalddokban alakulhat ki, melyekben a n6 a dominansabb. Az asszonyok a jelenlegi-
hez hasonl6 csaladszerkezetben néttek fel, amely mintegy jratermeli 6nmagat. Ezen csa-
ladmodellekben az anya hatalmas onbizalommal €s hatarozottsdggal irdnyitja csaladjat. Sa-
jat csaladi szerepeit, funkcioit felnagyitva eltiilozza, mikézben kdrnyezetét iranyitja. Onallo,
hatarozott dontéseket hoz, melyekbdl férjét, csaladtagjait kizarja. A haztartast altalaban to-
kéletesen ellatjak, mintegy bizonyitva vezetdi alkalmassagukat.

A férjek hatdrozatlanok, a csaladdal kapcsolatos dontések

felelOsségét, a csaladfdi szerepet mintegy atruhazzak felesé- L

geikre, akit ,,papucsfér)” moddjara probalnak tdmogatni. A wﬁ
csaladban egyfajta szerepzavar alakulhat ki, melyekben kii- — 4
londsen nehéz a fia gyermekek helyzete, kiknek az apjukkal 5 <
valo azonosulds soran kell férfive valniuk. Ezek a gyerekek
viselkedési tiineteikben gyakran lazadnak, akar az apjuk he- Pl
lyett is. Serdiilokorban nonkonform viselkedéssel, viselke- fi‘ , aff
dési deviancidkkal probaljak férfiassdgukat bizonyitani. &3 [gh)

A cipekedod, avagy minden dontések asszonya CT —,ﬂ.

A csaladszerkezet kialakulasadban dontdéen fontos szerepe

lehet a férj infantilis, éretlen személyiségének. Olyan csalddokban ndhettek fel — gyakran
egyke gyermekként, vagy a csalad legfiatalabb férfitagjaként —, ahol az anya tulzottan elké-
nyeztette, kiszolgalta és ezzel nem engedte felndni gyermekét. Ezek a férfiak kevésbé tud-
jék vallalni apa ¢és férj szerepeiket.

Tobbnyire olyan part valasztanak maguknak, aki atveszi felettiik, és a csalad felett az anyai
gondoskodast. A né szamara, férje olyan, mint plusz egy gyermek a csaladban. A csaladdal
kapcsolatos minden teher, kényszeriien az 6 nyakaba szakad. Ilyenkor a tobbgyermekes csa-
ladok csemetéi sériilhetnek a leginkabb, hi-szen az anya figyelme rengeteg dolog kozt osz-
lik meg, 4llanddan leterhelt és faradt. A gyermekek viselkedési tlineteikkel valamelyik sziild
figyelmét igyekeznek ki-vivni. Megrendiilt biztonsagérzetiik miatt, probalgat-hatjak hatarai-
kat, kivancsiak, szamithatnak-e sziileik beavatkozasara, érdekképviseletére. Serdiilékorban
a férfi és ndi szerepek elsajatitasa is problémat okozhat, mivel egyik sziil1 minta sem meg-
feleléen képviselt a csalddban. (Vecsei Tiinde) Felhasznalt szakirodalom: Pdlhegyi Ferenc
(1996): Csaladmodellek, Pedagégiai kalauz, - Gydrfi Eva (2008): Vdéltozé csalddmodellek
es csaladi szere-pek, Csalad, Gyermek, Ifjusag Egyesiilet 2008/1. szam (Folytatas kov.)
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Gyermekoldal

A siraly és az egér

tott egy egeret. Leszallt az €gbdl, és megkérdezte a

A sirdly az 6bol partja folott szallt, amikor megpillan-i
ragcsalot: - Hol vannak a szarnyaid?

nem értet-te, hogy mit besz¢l a madar. De az feltﬁnti
neki, hogy van rajta két nagy, furcsa valami, ami a testébdl n6 ki. “Biztosan beteg:
szegény” - gondolta az egér. A siraly észrevette, hogy az egér a szarnyait bamulja, és:
zt mondta: - Szegénykém. Megtamadtak a szornyek, megsiiketitettek és elloptdk a:

o

iegekbe. “Biztosan hianyzott mar neki, hadd €élvezze egy kicsit” - gondolta, mikozben:
ireplilt vele. Azutan Ovatosan visszatette a foldre. Az egér honapokig mélységesen:
:boldogtalan volt, hiszen megismerte a ma-gassagot, és egy Oriasi, gyonyort vilag lat- !
ivémya tarult elé. De ahogy telt-mult az 1d6, Gjra hozzészokott sajat kis egérlétéhez, és
azt gondolta, hogy a csoda, amit atélt, nem volt tobb egy szép alomnal.

Lazar Ervin: A lyukas zokni

i Volt egyszer egy lyukas zokni. Uj kordban nem akérki lehetett, mert el6-
1 keld anyagbol késziilt, és hetyke kék mintak ékeskedtek rajta. De hat

i most mar megdregedett. S mondom, volt rajta egy lyuk. Amolyan pof-
 feszked, cafrangos szegélyii. Bent laktak egy rozoga szekrény legrozo-
| gabb fiokjanak legaljan.

- Az¢rt én szebb vagyok nélad - mondta a lyuk a zokninak.
- Mi - csodélkozott a zokni -, még hogy szebb?! Mitdl vagy szebb?
- Mert atlatni rajtam - mondta a lyuk.
- Ugyan - oktatta a zokni -, rajtam éppen az a sz€p, hogy nem vagyok atlatszo, s nézd meg a :
| gyonydriiséges kék mintdimat!

- Es piszkos is vagy - folytatta a lyuk fittyet hanyva az oktatésra -, én bezzeg sohasem pisz-
ikolédom be. Ezen a zokni elgondolkodott.

- Na ugye! - hangoskodott a lyuk. - Te is belatod. Nem is méltanyos, hogy én ilyen kicsi va-
i gyok, te meg ilyen nagy. Fogta magat, nStt egyet. Most mér alig maradt valami a zoknibol.
i Nagyobb volt a lyuk, mint a maradék zokni.

. Teljesen tonkreteszel - sirankozott a zokni.

i— Oriilj, hogy ilyen gydnyorii lyukkal lakhatsz egyiitt - folényeskedett a lyuk, és még na-

| gyobbra néit.

- Jaj, megolsz! - kialtott a zokni, €s akkor a lyuk nagy poffeszkedve akkorara nétt, hogy a

1 zoknibol nem maradt semmi. De ahogy eltiint a zokni, ugy eltlint a Iyuk is. Mert ha zokni
inincs, lyuk sincs. Igy aztdn a nem létezé lyuk most sirankozhat a nem létezé zokni utan.
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VICCEK

= A rendOr vizsgazik €¢s odamegy hozza az okos, aki mar letette a vizsgat.

- Figyelj, megmondom a kérdésekre a véalaszt sorrendben, csak azt jegyezd meg. Az elsd
kérdés az, hogy ki fedezte fel Amerikat, a valasz Kolumbusz Kristof. A méasodik kérdésre
pedig az hogy mikor kezd6dott a masodik vilaghaboru, erre a valasz 1939. A harmadik kér-
dés pedig hogy létezik-e €let a Marson, arra a valasz pedig hogy igen, de tudomanyosan
nem bizonyitott. A rendér megkdszoni és bemegy a terembe. A vizsgabiztos megkérdezi:

- Hogy hivjak magat? - Kolumbusz Kristof. - Mikor sziiletett? - 1939.

- Mondja, maga hiilye? - Igen, de tudomanyosan még nem bizonyitott.

= Székely ember a feleségéhez: - Asszony 61t6zz! Megyek a kocsméba! Mire a felesé-
ge:- Na fene! Csak nem akarsz engem is vinni magaddal? A székely vigyorogva: - Dehogy
viszlek, csak kikapcsolom a flitést!

= Tanarné a renddr gyerekéhez:

- Pistike, az volt a feladat, hogy ha valaki 6t kilométert tesz meg gyalog egy ora alatt, akkor
mennyi idére van sziiksége 18 kilométer megtételéhez. Miért nem csindltad meg a leckét?

- A papam segitett, de még iton van!

= Hérom kicsi siini eltévedt az erddben, rajuk esteledik és az esé is elered.
Megsajnalja ket a jotiindér. - Siinikék, teljesitem harom kivansagotokat. Mit kivansz elsd
stinike? - Nagyon fazom, nagyon ¢éhes vagyok, barcsak otthon lehetnék! Otthonterem.

- Mit kivansz masodik siinike? - Nagyon faizom, nagyon ¢éhes vagyok, barcsak otthon lehet-
nék! O is otthonterem. - Es te harmadik siinike mit kivansz? - Nagyon fazom, nagyon ma-
ganyos vagyok, barcsak itt lennének a testvérkeéim!

= Ujsagiro készit riportot az elmegyogyintézetben. Azt kérdi a foorvostol:

- Hogyan allapitjak meg egy paciensrdl, hogy mar elhagyhatja a korhazat?

- Vannak olyan feladataink, amiket helyesen végrehajtva bizonyithatjdk elmedllapotukat.

- Tudna egy ilyen példat mondani?

- Persze. Vegyiik példaul ezt: van egy kad, teli vizzel. Van a flirddszobaban harom targy, egy
kiskanal, egy pohar és egy vodor. Melyikkel tiintetné el a vizet a kadbol?

- O, hét ez egyszer(i! Minden normalis ember a vodrot valasztana.

- Nem, minden normalis ember kihizn a dugot a
kadbdl...

= Renddr igazoltat

Igazoltatés, a rendor elkéri a férfi személyijét:
- Anyja neve?-

Kovacs Margit.

- Sziiletési helye?

- Kerepestarcsa.

- Hohoh6o! Talan tartja!!!
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BOJT - ATEST IMAJA

Aki nem bojtol, az egyben annak adja a tanujelet, hogy 6 mar valami mdssal tol-
tekezett be, de nem Istennel; aki nem bojtol, abban jollakik és elalszik az Isten
utdani ehseg és vagy, aki nem vagyakozik az nem virraszt, és aki nem virraszt, azt
alva fogja talalni az érkezo Volegény. - A bojt a test kialtdasa Isten utdn, kidltas a
meélységbol, abbol a szakadékbol, ahol a legmélyebb sebzettségiinkkel és
beteljesiiletlenségiinkkel talalkozunk, és ahol engedjiik mindezt Isten mélységei-
be hullani. A magunk mélysegeben ui. Istennel talalkozunk.” (Anselm Griin)

Manapsag a test kultuszat istenitd korban divatos dolog-
nak szamit bojtélni. Koztudott ugyanis, hogy a bojt tisztit,
méregtelenit, gyogyit és erdsit... stb. Az mar kevésbé
kozismert, hogy a bojtnek ugyanilyen hatasa van a l¢lekre
is, ezért talaljuk emlitését a Szentirasban is mindig az
imaval egy sorban.

A bojt €s az Egyhéz

A bojtot maga az Ur kérte az izraelitaktol (1d. Lev 16,29-
31), akik ennek megfelelden rendszeresen bojtoltek. A
zsidok szemében a bojt imdjuk megerdsitése volt, mas-
részt vezeklési és blinbanati gyakorlatként is éltek vele.
Bojtolve kérték az Ur bocsanatat és segitségét, ha bajban
voltak €s bojttel fejezték ki megtérési szdndékukat is,
hogy visszatérnek Istenhez. Ezek a bojtok atszovik az
egész Oszévetséget: bojtolt Mozes, Jozsué, David, Achab,
Daniel és veliik az egész nép, de még a profétak is.

Az Ujszovetségben ugyszintén taldlkozunk boijttel a farizeusok kozott is, de bojtol
Kereszteld Szent Janos és maga Jézus is, majd Jézus mennybemenetele utan Pal apos-
tol és az apostolok is bojtoltek egy-egy fontosabb dontés elott (pl: ApCsel 13,3). Az
6segyhéazban a biinbanat mellett a bojt az eljovendd Urra valo varakozas, illetve az
Istenre hagyatkozas jele is, ahogy a szentségek kiszolgaltatasa elott a szentséget ki-
szolgaltato €s a szentségben részesiilo is bojtolt. A kovetkezd 1dOkben foleg a szentek
tulajdonitanak nagy jelentéséget a bojtnek, ma pedig az Egyhazban a nagybdjt a tény-
leges bojti 1d6.

Hogyan bgjtdljiink?

A bojt nélkiilozhetetlen a lelki életben vald eldrehaladasban, erre Jézus maga adott
példat, amikor 40 napig bojtolt az 6romhir hirdetése el6tt (1d. Lk 4,1-4). Késébb Jézus
maga mondja el azt is, hogy hogyan bojtoljiink: ,, Te, amikor bojtolsz, kend meg feje-
det eés mosd meg arcodat, hogy ne lassadk rajtad az emberek, hogy bojtolsz, hanem
csak Atyad, aki a rejtekben is ott van!” (Mt 6,17-18)

A bojt elsésorban nem csak a taplaléktol valo megfosztottsagot jelenti. Az Egyhaz
eldszeretettel ajanlja a kenyéren €s vizen vald bojtolést, aminek szimbolikus jelentése
1s van: sorskozosséget vallalunk ezzel a szegényekkel, mert a kenyér €s a viz a szege-
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nyek eledele. A kenyér ezen feliil az életet és az Egi Kenyeret is jelképezi, a viz pedig
a lelki tisztulas €s szintén az élet jelképe.

Ezen kiviil valaszthatunk barmilyen mas bojtformat is (pl.: hisrol vagy édességrol va-
16 lemondas), de az Egyhaz inkabb arra figyelmeztet, hogy a bojti iddben buzgdbban
gyakoroljuk a szeretet tetteit (jézusi bojt) €s vallaljunk valamilyen 6nmegtagadast. Er-
161 szol Izajas proféta is, amikor az Ur szavait kozvetiti a bojtrdl: ,, Ha eltdvolitod ko-
rodbol az igat, az ujjal mutogatast és a gonosz beszédet, ha odaadod az éhezonek ke-
nyeredet, és jollakatod az elnyomottat, akkor felragyog a sétetségben vilagossagod,
és homalyod déli verdfényre valtozik. Maga az Ur vezérel sziintelen, s még a kietlen
helyeken is feliidit. Erovel tolti el tagjaidat, olyan leszel, mint az ontozott kert, és mint
a vizforras, amelynek vize nem apad el soha.” (1z 58,9-11)

A bojt lelkisége

A keresztény hagyomany a test €s lélek egysegét tanitja, azaz a bojt megszenteli a tes-
tet, amely a Lélek temploma (Id. 1Kor 6,19). Ezen kiviil a test egészsége ¢€s a 1élek
tisztasaga szorosan Osszefligg, igy a bojt hatassal van a I¢lekre is.

A test megtérése, a sziv szabadsdga

A jollakott test elneheziil, és eltompitja vele egyiitt a sziv éberségét is. A bojt viszont
segit felismerni a test €s a sziv negativ hajlamait, sokan ezért is 6dzkodnak tole, mert
az ember nem szereti meglatni sajat szennyét, biinét. Ugyanakkor a bojt felszabaditja
a testet, szabadda és fiiggetlenné teszi az anyagiaktol. Megszabadit a kiilsé dolgoktol,
ezaltal megszabadit a lelki életiinket megkot6zo szenvedélyektdl is. A bojt segit felis-
merni, hogy nem a test iranyitja a vagyakat, az élvezeteket €s a gondolatokat, hogy az
ember nem a teste rabszolgaja, hanem a lélek uralkodik a test folott. Igy vezet el a
bojt a sziv, a 1¢élek €s az €sz szabadsagara, amely Uj tavlatot nyit meg eldttiink és teret
enged Istennek. A test ¢hsége altal a 1¢lek ¢hsege is eldtérbe keriil €s felébreszti az Is-
ten utani vagyat. A bojt tehat szabadda tesz és elvezet Istenhez, ahogyan Pal apostol is
irja: ,, Aki tehat test szerint vet, testebol is arat majd romlast. Aki ellenben a lélek sze-
rint vet, lelkébol arat orok életet. ” (Gal 6,18).

A I¢€lek tisztasaga

A bojt altal nemcsak a test tisztul meg a méreganyagoktol és a vagyak, kivansagok
megkotozésétol, hanem a I€lek 1s. Az anyagiakon feliillemelkedve megszabadulunk
attol a belsd gorcstdl, hogy mindig egyre tobb mindenre van sziikségiink, hogy egyre
tobbet akarjunk. A bojt segit elengedni minden felesleget, tobbletet és a bojt altal
megerthetjiik, hogy minél kevesebb anyagi javat halmozunk, annél szabadabb a I¢lek.
A bojt altal megérthetjiik, hogy mi az, ami igazan sziikséges az €letben, igy bensdleg
szabadda tesz ¢€s elvezet benniinket a lelki szegénységhez, amirdl Jézus azt tanitja a
hegyi beszédben: ,, Boldogok a lélekben szegények, mert 6vék a mennyek orsza-

ga.” (Mt 5,3)

Megedzddik a 1€lek

A bojtben nemcsak testiink €s immunrendszeriink lesz ellenallobb, de a 1€lek 1s ha-
sonlo tulajdonsagokat nyer azaltal, hogy a bojt felszabaditja a test rabsagabodl, meg-
szabaditja a szenvedélyektdl és tekintetét Istenre iranyitja. A bojt soran a megvonas
miatt nemcsak a test kivansagai erdsodnek fel, de a 1¢élek kisértései is novekednek,
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ahogy Jézusnal is lattuk a pusztaban. A kisértéseket legydzve viszont erdsddik €s
megedzOdik a Iélek a gonosszal szembeni harcban.

A felebarat szeretete

A bojt nemcsak onmagunkhoz és Istenhez visz kozelebb, hanem elvezet felebarataink
¢s a sziikséget szenvedOk felé is, igy beszélhetiink a bojt szocialis értekerdl is. Biine-
ink, arnyoldalaink ill. testi és lelki hatdraink megtapasztalasa aldzatosabba ¢és irgal-
massa tesz benniinket és ahogy lelkiink szabadabb4 és egyre nyitottabba valik, feléled
benniink a szeretet, ami mar 6nmagaban képes csodat tenni ¢és felismerjiik a kdrnye-
zetlinkben €16k lelki és anyagi sziikségleteit is. Az 6segyhazban ezért a bojt és az ima
mellett az alamizsna 1s szerepelt a bojti idoszak eldirasai kozott.

4

Uj tavlatok
A bojt altal gy tavlatok nyilnak a lelki életben. A bojtolés révén, ahogy az anyagi va-

gyak felhoi kitisztulnak lelki szemeink eldl, Isten akarata konnyebben felismerhet6 és
ritkdbban tévesztjiik szem eldl. A bojtben az ember odaadja magat Istennek, elétarja
erdtlenségét €s ilyenkor befogadobb Isten szavara, ezaltal az Oltariszentségre is,
amely akkor is €l €s hat benniink, ha nem értjiik teljesen a titkat. Bojtolve tehat telje-
sen mas értelmet nyer az ima, felértékeldik a szentmise és az Ur Igéje is, mert rajo-
viink, hogy tobb ¢let van ezekben, mint a mindennapi ételben. A szentségi bojtot is
tobbek kozott ezért kéri az Egyhaz.

Biinbanat

A bojtben 6nmagunkkal és blineinkkel is taldlkozunk, amely az Isten felé forduléassal
blinbanathoz vezet benniinket, de megmutatja gyenge €s vesz¢€lyeztetett pontjainkat
is, amellyekkel Jézus megkisértésébdl tanulva fel kell venniink a harcot. A kitartd bojt
viszont atformalja és megszeliditi a benniink €16 rombol6 erdket, ugyanis a bojt egy-
ben mar a blinbanat jele is, mert az ember a bojttel megmutatja, hogy Ujra Istenhez
szeretne fordulni.

Az ima ¢és a bojt kapcsolata

.--.CSak imadsaggal és bojttel” (Mt 17,21) - tanitja Jézus, tehat a bojt €s az ima kozott
szoros 0sszefliggés van. Nem csak az egyikre, hanem mindkettére sziikség van a go-
nosz elleni harcban, a sziv és a 1¢lek megtisztitasdhoz, a lelki novekedéshez és a bilin-
banathoz. A bojtben nem gydzhetiink ima nélkiil és az ima i1s hatékonyabb, amikor
bojtoliink. Az a bojt azonban, amely az imadsagot tamogatja irgalombol, aldzatbol és
szeretetbdl fakad.

,Az ima ¢€s a bojt bizonyos értelemben hitiink két oszlopat képezi” — irja Slavko
Barbaric a keresztény bojtrdl irott miivében — ,,ugyanis mindkettd részt vesz keresz-
ténnyé¢ alakitasunkban, mert elmélyiti kapcsolatunkat Istennel és felebaratunkkal.”
Utbszo

A bojt tehat a test imaja, ami nagybdjtben Daviddal egyiitt a kovetkezd iméara indit-
hatja a bojtben megtort lelket: ,,Forditsd el arcod biineimtdl, s torold el minden go-
noszsagomat! Teremts uj szivet belém, s éleszd fel bennem ujra az erds lelkiiletet! Ne
taszits el szined eldl, és szent lelkedet ne vond meg télem! Add meg ujra iidvosséged
oromét, erosits meg a készséges lelkiiletben! Akkor utat mutatok majd a tévelygoknek,
és megternek hozzad a biinosok." (Zsolt 51,11-15)
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‘Megbocsatok

EDe sok banat szlinne meg, ¢s de sok atok,
'ha azt a szot hallanam, hogy

megbocsatok.

EMegéllna a sir6 szemek konnye, patakja,
'ha mindenki tiszta szivbél megbocsatana.
Ez a vilag nagyon beteg, sirva kialt,

' pedig tudos, nagy emberek gyogyitgatjak. ..
' De hiaba, nem sz{innek a sohajtasok,

Emert nem hallom ezt a szo6t, hogy
megbocsatok.

‘Nemzetek ziignak, itt-ott ki is tornek,

 vért adnak inni ezen szomjas foldnek.

| Mért vannak a szant6foldon szétszort sirok?
EOtt sem hallom ezt a sz6t, hogy
megbocsatok.

ENagy emberek biznak szebb €s jobb jovdben,
:szebb gondolat él az emberek szivében.

: Most lassuk csak, mit hoztak az 0j szazadok?
:Most sem hallom ezt a sz6t, hogy

' megbocsatok.

Vészmadarak ropkodnek a levegdben,
tiizet szornak zold mezdre, legeldre. ..
Ime romma zuzattak a nagy varosok,
ott sem hallom ezt a sz6t, hogy
megbocsatok.

Ugy vagyom e sz6 utan, de mindhidba,
ellenség lett apa, fiu, anya, s lanya.
Mért megannyi hazassagi elvalasok,
ott sem hallom ezt a sz6t, hogy
megbocsatok.

Igy kesergek, s feljutok a Golgotara,
ratekintek a kozepso keresztfara.

Ki rajta fligg, azt tizeni tihozzatok,
jojjetek mind énhozzam, én
megbocsatok.

Oromomben atolelem a keresztfat,
megismerem rajta az Isten Szent Fiat.
En Jézusom, ezen szoért halat adok,
most mar én is mindenkinek
megbocsatok!

KULONBSEG?
,Nincs kiilénbség, mert mindnyéjan vétkeztek és hijaval vannak az Isten dicséségének« (Rom 3,23).

Nagy kulonbséget fedezhetiink fel egy Kozép-afrikai 10 esztendds gyermek és egy eurdpai hasonlé
koru kozott. Az eurdpai gyermek tudja, hogy a szamitogépet hogy kell hasznalni. A szerecsen gyer-
mek nem tudja. De hat kllonbség-e ez csakugyan, vagy nem? A mi elédeink postakocsival utaztak.
Mi mar autéval. Ez nagy kilonbség. De vajon mi ezért elébbre vagyunk-e naluk? Mi ismerjuk az elekt-
ronikat, valami sejtelmlnk van az ionokrél és neutronokrél, beszélink fényévekrél és holdutazasrol.
Megvaltoztunk-e ezaltal? Felnbttebbek lettiink-e Gseinknél, ha 6sszehasonlitjuk magunkat velik? Mi-
ben kiildnbdziink 1ényiinkben t8lik? Ok még ijjal és nyillal I6ttek, mi pedig gépfegyverrel. A gépfegy-
ver egészen mas valami. De aki hasznélja azokat, az is mas? Miben éll a fejl6dés?

Ok biindsok voltak. Mi ugyantgy, ha nem még rosszabbak. Ok nem tudtak magukat megvaltoztatni.
Mi semmivel sem jobban. Nekik szlikseglk volt Jézus Krisztusra, hogy megtisztuljanak blneikbdl és
megvalthassa Oket. Ugyanugy szikséglnk van nekink is Ora.

Tekintsuk hat a mi magasabb életszinvonalunkat valamivel szerényebben, ezzel szemben vizsgaljuk
meg sokkal élesebben a mi gondolkozasmddunkat. Akkor vilagossa valik, hogy nekink is meg kell
térniink, nehogy orokre elkarhozzunk.

,Vagy azt gondoljatok, hogy az a tizennyolc, akire raddlt a torony Silodmban, és megolte dket, vétke-
sebb volt minden mas embernél, aki Jeruzsalemben lakik? Nem, sét mondom nektek: ha meg nem
tértek, mindnyajan hasonloképpen vesztek el.” (Lk 13,4-5).



XIII. évfolyam 1. 2. szam 20.
Hogyan lettem katolikus? —

egykori ateista vall megtérésérol

A hit évéhez kapcso-
[odoan egy személyes |
2012 megterés torténetét |
A H lT E v 2013 ismertetjiik. .
Az élet értelmének kérdésében sohasem tudtam kozds nevezdre
jutni ateista ismeréseimmel, akik ugy vélték, az életben rengeteg
értelmes cél van annak ellenére, hogy az ember nem tobb mint kémiai folyamatok dsszessé-

ge. Ezt a gondolatmenetet sohasem tudtam megerteni, sot intellektualisan hazugnak tartot-
tam.

Fiatalként hazugnak €reztem hat az ¢letemet, mert tudtam, hogy az €letnek nincs értelme,
mégis Ugy €ltem, mintha az enyémnek lenne, mintha a remény, a szeretet, az orom nem csu-
pan agyi kémiai folyamatok okozta kaprazat, hanem valosag lenne. Munkaba, rohanasba,
ivasba, tarsasagba menekiiltem. Ongyilkossagra is gondoltam, mondvan, igy hamarabb tul-
esnék azon, ami Ugyis elkeriilhetetlen. Mindegy, mikor szorozzuk be nullaval az életet, az
eredmény ugyanannyi.

Egy évvel az egyetem elvégzése utan megismerkedtem Joe-val. Jarni kezdtiink, cso-
dalatos kapcsolat bontakozott ki koztiink. Egyetlen dolog nem stimmelt: Joe istenhivd volt,
rdadasul keresztény. Nem fért a fejembe, hogyan hihet ennyire intelligens ember azokban a
mesékben. Am mivel erkélesi felfogasunk egyezett, Joe bizarr vilagnézete nem okozott
problémat. 2003-ban megeskiidtiink a hdzassagkotoben. Azt hittiik, kozos életiink gondtala-
nul folytatodik tovabb. Am hamarosan megtudtam, hogy varandos vagyok, s ezzel minden
megvaltozott.

Az anyasag teljesen felkésziiletleniil ért. Egykeként néttem fel, a kornyezetemben
nem sziilettek gyerekek, magam sem akartam gyermeket. Fiunk sziiletése testileg, szellemi-
leg, érzelmileg sulyosan megrenditett. E16jottek rég eltemetett gondolataim az élet értelmet-
lenségérdl, s ezattal nem tudtam eltemetni Sket. Ugy éreztem, az életemnek most még tobb
értelme van, mint valaha. A baba mellett boldogsag és remény toltott el. Am mivel most
nem volt mivel elterelni a figyelmemet, rdm meredt a tény: sem a fiam ¢€letének, sem az
enyémnek, sem az iranta érzett szeretetemnek nincs természetfeletti dimenzioja. R4 is ugya-
naz a sors var, mint mindannyiunkra: meg fog halni, 1éte mindenestdl elenyészik.

Hetekig alig tudtam felkelni. Az almatlansag €s a depresszidé mozdulatlansdgba dermesztett.
Egy hajnalban aztan valami szokatlant éreztem. Elfogott a kétely. Kételkedni kezdtem mate-
rialista vildgnézetemben, abban, hogy az emberi életnek nincs természetfeletti dimenzidja.
Neéhany honappal késObb egy konyvesboltban kezembe keriilt egy keresztény konyv. A
szerzO§ azt irta, korabban ateista volt; érdekelt, hogy mekkorat hazudik. Megvettem, mert
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imponalt logikus okfejtése (ha téves végkdvetkeztetésre jutott is). Elgondolkodtatott, ami-
kor azt olvastam, hogy a Nazareti Jézus halala utan sok ezer zsid6 elhagyta Osi vallasat, és
szinte valamennyi kovetdje inkabb meghalt, semhogy visszavonja allitasat, hogy latta 6t a
halalbdl feltdimadva. A kereszténység pedig futotiizként terjedt, noha hiveire iildozés, ne-
megyszer halal vart. Megérintett a torténelmi valosag, hogy az elsé szdzadban Palesztinaban
tortént valami Jézus Krisztus koriil, ami maig érezteti hatasat. S egy nap varatlanul felveto-
dott bennem a kérdés: mi van, ha mindez igaz? Mi van, ha van Isten? Ha emberként tényleg
belépett a torténelembe? Ez volt életem legmegddbbentdbb gondolata. Soha, még gyerekko-
romban sem vetddott fel bennem, hogy 1étezhet egy személyes Isten, vagy egy szikranyi
igazsag 1s lehet a kereszténység tanaiban. Most viszont hidba probaltam szabadulni a gon-
dolattdl. - Késébb C.S. Lewis kereszténységrol szol6 nagyszerli konyveét (Mere Christianity;
Keresztény vagyok) kezdtem olvasni. A természeti torvény gondolata fogott meg legjobban,
amit gy fogalmazott meg, hogy minden jonak Isten a forrasa, €s ezért van az, hogy az em-
berek mindig, mindeniitt hasonl6an gondolkodtak arrdl, mi a j6 €s mi a rossz. Az interneten
utanaolvasva — Szent Agostonnal, Aquindi Szent Taméasnal — ugy taldltam, nem is annyira
¢sszertitlen ez a vallas; sOt a torténelem legnagyobb elméi koziil tobben keresztények vol-
tak.

Végiil beadtam a derekam, €s beszereztem ¢letem elsd Bibliajat. Az els6 szaz oldalt dobben-
ten olvastam. Az sem segitett, amikor attértem az Ujszovetségre. A legtobb szakaszt nem
értettem. Nem talaltam vilagos iranymutatast, sot Ggy tlint, masok sem: amikor rakerestem a
neten, hogy mit tanit a Biblia az abortuszrol, az eutandziarol, a klonozasrol, szamtalan kii-
lonféle véleményt taldltam, €s mind a Bibliara hivatkozott. Minden keresztény felekezet
egészen mast tanitott a blinrél. Ez bizony gond, hiszen ha Isten a j6, akkor a rossz — vagyis a
blin — maganak Istennek a hatarait jeloli ki. Lehetetlen, hogy az 6 vallasa éppen ebben ne
adna vilagos irdanymutatast. Megtalaltam hat, amit kerestem: a hibat, ami bizonyitja, hogy a
kereszténység ésszertitlen.

Nem sokkal ezutan valaki, akivel online vettem fel a kapcsolatot, felvetette, hogy na-
gyon mai médon kozelitek a kereszténységhez. Gondoljak arra — javasolta —, hogy Jézus
egyetlen Egyhazat alapitott, amelynek természetfeletti er6t adott, hogy minden torténelmi
korban pontosan tudja kifejteni az igazsagot arrdl, mi a jo. Ez pedig... nos, ez a Katolikus
Egyhéaz — amelyrdl férjemmel egylitt jol tudtuk, hogy archaikus, diktatérikus, ndellenes in-
tézmény. A természetfeletti erd kiillonosen ostoban hangzott.

Egy dolog azonban feltlint: akik a leglogikusabban érveltek a hitiik mellett az interne-
ten, valamennyien katolikusok voltak. Ezért egyre tobbet olvastam katolikus szerzoktol, €s
el kellett ismernem, hogy olyan atfogo szemléletiik van a vilagrdl és az emberrdl, amilyen-
nel addig nem taldlkoztam. Még mindig hevesen tiltakoztam az Egyhaz egyes Oriiltségei el-
len, példdul hogy miért ellenzi az abortuszt és a fogamzasgatlast, de be kellett ismernem,
hogy minél tobbet olvasok a katolikus teoldgiarol, annal normélisabbnak tiinik.

Odaig jutottam, hogy minden valdszinliség szerint van Isten, és a kereszténység kozel jarhat
hozza. De akkor vajon miért nem érzem a jelenlétét? Ha nem hinnék, akkor is ugyanilyen
maganyosnak érezném magam a vilagban; minek torjem magam a valldssal, ha nem jobb
tole a helyzet? A mélyponton C.S. Lewis gondolata segitett: Isten egyeseknek jobban meg-
mutatja magat, mint masoknak — nem mintha egyeseket jobban szeretne, hanem mert akinek
a lelke nincs a megfeleld allapotban, annak nem tud megmutatkozni. A Nap is egyforman
siit mindenkire, mégsem ugyanolyan ragyogassal verddik vissza egy poros tiikorrdl, mint
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egy tisztarol. Hat persze! Napjaimat 6nzés, ostoba fecsegés, ocska tévémiisorok toltotték ki.
R4jottem, hogy ha tényleg ra akarok jonni, van-e Isten, akkor meg kell valtoznom.

Elhataroztam, hogy kiprobalom. Egy honapig a katolikus erkolcs szerint fogok éIni. Meg-
vettem és elolvastam a Katekizmust, €s mindenben hozza igazodtam, abban is, amiben nem
voltam biztos, hogy az Egyhaznak igaza van.

Mindezzel Istent kerestem, s helyette sajat magamat taldltam meg. Rajottem, hogy
itélkezésem, ingerlékenységem, blineim rétege alatt 1étezik egy tisztabb, jobb 6nmagam,
akit addig nem ismertem. Megértettem, hogy az Egyhaz parancsai, amelyeket addig korlato-
zasnak véltem, valdjaban a szeretet parancsai; meghatarozzak, mi szeretet és mi nem az. Is-
ten jelenlétét nem tapasztaltam meg, de attol, hogy megtartottam az allitolag altala alapitott
Egyhéz parancsait, megtapasztaltam, mit jelent igazan szeretni.

A fogamzasgatlas kérdése nem volt iddszertii, mert éppen a masodik gyermekiinket
vartam, de a kisérleti honap soran sokat olvastam az Egyhaz tanitasarol e kérdésben is.
Meglepetésemre nemcsak én talaltam ugy, hogy az Egyhdz hihetetleniil ésszerii érvekkel
tamasztja ala allaspontjat, hanem Joe is. Ekkor tettiik fel el6szor a kérdést: akkor hat katoli-
kusok lesziink?

Két héttel késObb mélyvénas trombozist kaptam. Hosszu idére korhazba keriiltem. Az
orvos azt mondta, a hajlam orokletes, €s €letveszelyesseé teszi az esetleges tovabbi terhessé-
geket. Amikor felvetettem az Egyhaz altal elfogadott természetes csaladtervezést, csak ne-
vetett. Maganak fogamzasgatlasra van sziiksége — mondta.

Elbizonytalanodtam. Itt mar nem arrol volt sz6, hogy nem beszé€lek csinyan, hanem
arrél, hogy az életemet kockaztatom, ha ragaszkodom az Egyhdz tanitasdhoz. Tanéacstalan-
sdgomban az apamtol tanult alapelvhez nyultam vissza. ,,Sose higgy el valamit azért, mert
az neked kellemes — mondogatta —; mindig azt kérdezd, igaz-e!”

Ennek fényeében azonban a kérdés nem volt kérdés, hiszen akkor mar tudtam, hogy amit az
Egyhaz tanit, igaz, csak nem akartam ekkora aldozatot hozni. Végiil, bar tudtam, hogy
anyagilag is, egészségileg is hatalmas kockazattal jar, gy dontdttem, hogy ezuttal az igazat
valasztom a kellemessel szemben. Férjemmel elhataroztuk, hogy elkezdjiik a
katekumenatust a helyi plébanidn. Az orvosnak pedig — életem elsd hitvallasaként — meg-
mondtam, hogy nem kérek fogamzasgatlast, mert katolikus vagyok.

Kovetkezd tavasszal, mieldtt befogadott volna az Egyhaz, ¢letemben eldszor gyontam. Tud-
tam, hogy az elkovetett rosszat meg kell banni, de magamban, Jézusnak ezt mar megtettem,
ezért ugy véltem, folosleges a pap eldtt elismételnem. Amikor azonban meghallottam a sajat
hangomat, amint kimondtam mindent egy masik ember eldtt, annak olyan ereje volt, ami
minden elképzelésemet feliillmilta. Zokogva soroltam a blineimet. S amikor a pap Isten ne-
vében kimondta, hogy a blineim meg vannak bocsatva — nos, el nem tudtam volna képzelni,
hogy ez ennyire megrenditd hatassal lesz ram. Kabultan jéttem ki a gyontatoszekbdl, és be-
iltem egy padba az iires templomban. Tudtam, hogy az életem immar 6rokre megvaltozott.

Aznap ¢jféltajban kiléptem a verandara. A sotétség mintha lelkem sotétjét tiikrdzte volna —
de ekkor visszagondoltam az els6 gydndsomra, és rajottem, hogy mindentél megszabadul-
tam. A belsé s6tétség nem volt tobbé. Helyette békesség €s a szeretet félreismerhetetlen ér-
zése toltott el. Eletemben eldszor megéreztem Isten jelenlétét.

(Forras: whyiamcatholic.com)
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Szentmise szandékok februar honapban

1. A Ro&zsafiizér Tarsulat 5. (Szalaine€) csoport €16 Tagjai

2. Hutter Ferencné +Fera Anna

3. +Ruzsai Pal, +Sziilei és 6sszes +Hozzatartozo (8.00)
........................................................ (11.00)
A Rozsafiizér Tarsulat 5. (Szalain€) csoport +Tagjai (18.00)

A

5. +Molnar Jozsef, neje +Stdgl Maria és Osszes +Hozzatartozo

D e

7. +Kotter Karoly

B e

9. A Szlizanya tiszteletére

10. HAalabol €16 Csaladtagokeért (8.00)
........................................................ (11.00)
+Jancsd Mihalyné és +Sziilei (18.00)

11. +Rapavi Jozsefné és +Férje

12. +ifj. Kiss Sandor és +Sziilei

13. +Rozmiiller Jozsef, neje +Szokolik Julianna és két +Gyermekiik

14. +Rozmiiller Jozsef €s neje +Tanacs Maria

15. +Néczin Andras 6. évf.

16. +Boda Kérolyn¢ Maria 4. évf.

17. +Jbzsef és +Julianna (8.00)
........................................................ (11.00)
+Bollog Janos, +neje Katalin, vejiik +Péter, +Unokajuk és 0sszes +Hozzatart. (18.00)

18. +Huszka Julianna, férje +Nagy Janos, +Fiuk és +Unokéjuk

O

20. +Paulovics Karolyné, +Férje ¢s +Hozzatartozok

21. +Varr6 Gyula, +Kiszel Andras, +Neje, +Andrés fiuk és +Csepeti csaladtagok

22. +Kisgyorgy sziilék, +Nagysziilok €s osszes +Hozzatartozo

23. +Mészaros Janos és +Anna lednya 5. évf.

24. Az egyhazkozség februarban +Hiveiért (8.00)
....................................................... (11.00)
A Sziizanya kozbenjarasaért (18.00)

5
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2

.......................................................
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»~Minden évben?”

Indulunk Gjra Golgota felé.
Utunkra mar a kereszt vet arnyat,
de rajta tal huisvét 6rome var.

S kis Balazs csodalkozva kérdi:
,Minden évben meghal?

Minden évben feltamad?”

Nem, kis Balazs,

24.

O egyszer halt meg értiink, Ha nem zengne tobbé Bach Passioja,
egyszer tamadt fel gy6zelmesen! ha nem Orizné az emlekezet

De hosszan tépel6dom, azt a golgotai keresztet,

gyermeki kérdéseden. amelyen Jézus értiink vérezett!

.. Minden évben?” ,,Minden évben?” Tlunhetnek szazadévek,
Csaknem kétezer éve ¢s szaguldhatunk keétezer fele,
minden évben kisérjiik Ot a kereszt ma is egyetlen reménység,
a fajdalmak tovises utjan, a kereszt ma is gy6zelem jele.

s ujjongunk iires sirja eldtt. Minden évben elindulunk feléje.
,Minden évben?” Milyen év volna, Nem temetik el tind szazadok.

hol vérna békesség és menedék, S akkor talalunk erdt, békességet,

ha szenvedését, szent halalat, ha a keresztfa titka felragyog!

feltamadasat elfelejtenénk?!

Turmezei Erzsebet

A szilasligeti kapolnaban - minden honap 1. vasarnapjan reggel 8.00 orakor

gorog katolikus szentmise,

- minden honap els6 péntekén 17.00 orakor

gyontatas és aldoztatas van.

/ ,LEPCSOK” \

A Kkerepesi romai katolikus egyhazkozség lapja
Felelos kiado és szerkeszto: Frajna Andras plébanos
Fészerkeszto: Sohan Andrasné

Szerkesztok: Lobmayer Miklos, Lobmayer Miklosné
A szerkesztoség cime: 2144 Kerepes, Szabadsag ut 246.
Tel.: 06/28/560-370 Fax: 06/28/560-371
e-mail: frajna.andras@vaciegyhazmegye.hu

Internetes honlap: http://kerepes.plebania.hu
KMegj elenik két havonta, elsé vasarnap 450 példényban/

/Szentmisék rendje:\

A kerepesi templomban:

Vasarnap: 8.00 és
18.00

Hétkéznap: 6.15
Kivéve csiitortok: 18.00

Szilasligeti kapolnaban:

Vasarnap: 11.00
o /




