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(CAT)) Gondolatébreszto... ,Maradj veliink, Urunk,
@ mert esteledik”

Minden szentmise csucspontjan az atvaltoztatas szavai utan felkialtunk:

,,Halalodat hirdetjlik, Urunk, és hittel valljuk feltamadasodat, amig el nem
j0ssz!” Az Eucharisztia és Krisztus foltamadasa, valamint a mi feltimadéasunk szoros kap-
csolatban all egymassal.

,Maradj veliink, Urunk, mert esteledik.” A feltdmadas napjanak esté¢jén az Emmausz felé
tartd két tanitvany is ezzel a meghivassal fordult a Zarandokhoz, aki az ton csatlakozott
hozzajuk. Szomoru gondolatokkal telve nem is képzelték, hogy ez az ismeretlen éppen az 6
Mesteriik, de mar feltimadottan.
 Jumpe

a lelkiiket betoltd sotétségben ez a Zarandok egy fény-
sugar volt, aki folkeltette reményiiket és megnyitotta
lelkiiket, hogy a teljes vilagossagra vagyodjanak. ,Maradj veliink” — kérlelték. Es O enge-
dett a kérésnek. Roviddel ezutan Jézus eltiint eldliik, de a Mester ,,ott maradt” a kenyér szi-
ne alatt, melynek megtorésekor megnyilt a szemiik. Az elbesz¢lés, amely elmondja a felta-
madott Jézus megjelenését az emmauszi tanitvanyoknak, segit abban, hogy figyelmiink ko-
zéppontjaba az eucharisztikus misztériumnak azt az elsd szempontjat allitsuk, amelynek
mindig jelen kell lennie Isten népe ahitataban: az Eucharisztia a vilagossag misztériuma!

Milyen értelemben allithaté ez, és mi kovetkezik beldle a keresztény lelkiség és élet
szamara? Jézus azt mondta magérol, hogy O a ,,vilag vilagossaga” (Jn 8,12), és ezt életének
két nagy eseménye, a szinevaltozas és a feltamadas nyilvanvaldva tette, mert benniik felra-
gyogott isteni dicsOsége. Az Eucharisztidban viszont Krisztus dicsdsége el van fatyolozva.
Az Oltériszentség a legkiemelked6bb mddon ,,a hit misztériuma”. Az Eucharisztia mindene-
keldtt azért vildgossag, mert az Eucharisztia liturgidjat minden szentmisében megeldzi Isten
Igéjének liturgidja, és a két ,,asztal”, tudniillik az Ige és a kenyér asztala egységet alkot. Ez
az Osszetartozas mutatkozik a Janos-evangélium eucharisztikus beszédében, amelyben Jézus
a tanitas utan attér az Eucharisztia magyarazatara. ,,Az én Testem valoban étel, €s az én Vé-
rem valoban ital.” (Jn 6,55) Tudjuk, hogy e kijelentés a hallgatok nagy részében krizist oko-
zott, €s arra inditotta Pétert, hogy az apostolok €s minden id0k Egyhdza szdszolojakeént ki-
mondja: ,,Uram, kihez menjiink? Az 6rok €let igéi ndlad vannak.” (Jn 6,68) Az emmauszi
tanitvanyok torténetében maga Krisztus mutatja meg ,,Mdzesen kezdve az 0sszes proféta-
nal”, hogyan besz¢élt ,,az Gsszes irds” személye misztériumardl. Szavai meggyujtottak™ a ta-

nitvanyok szivét, megszabaditottdk dket a szomortsag és a reménytelenség arnyaitol, és fel-
keltették benniik a vagyat, hogy vele maradhassanak: ,,Maradj veliink, Urunk!”

A sziviikben mindenesetre valami ,,]Jangolast” éreztek,
mikozben O beszélt hozzajuk és ,,magyarazta” az ira-
sokat. Az Ige vilagossaga feloldotta sziviik keménysé-
gét és ,,megnyitotta a szemiiket”. A sotétedd estében és

V4

Jelentdségteljes, hogy az emmauszi tanitvanyok, miutan az Ur szavai megfeleléen
felkészitették oket, az asztalndl, a , kenyértorés” egyszerii gesztusdban ismerték fel Ot. A je-
lek csak akkor ,,beszélnek”, ha az értelem megvilagosult €s a sziv langol.

Kétségtelen, hogy az Eucharisztia legszembetiinbbb vonésa a lakoma. Ez a tulajdonsag jol
kifejezi azt a kozosséget, melyet Isten akar 1étrehozni veliink, s melyet egymas kozott kell
megvaldsitanunk. Semmiképpen nem szabad azonban megfeledkezni arrdl, hogy az eucha-
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risztikus lakomanak mélységes €s elsddleges értelme az dldozat. Ugyanakkor, mikdzben
megjeleniti a multat, az Eucharisztia a torténelem végére, Krisztus masodik eljovetelére ira-
nyitja figyelmiinket. Az Eucharisztidnak ezek a tulajdonsagai kapcsolddnak a hitiinket leg-
inkabb probara tevd titokhoz, Krisztus valdsagos jelenlétéhez az Oltariszentségben. Az Egy-
haz egész hagyomanyaval 6sszhangban hissziik, hogy az eucharisztikus szinek alatt Krisz-
tus valosagosan jelen van.

Az emmauszi tanitvanyok kérésére, hogy ,,veliikk” maradjon, Jézus egy sokkal nagyobb
ajandékkal valaszolt: az Eucharisztia szentségével megtalalta annak mod;jat, hogy ,,benniik”
maradjon. Az Eucharisztia vétele azt jelenti, hogy mélységes kdzdsségre 1épiink Jézussal.
,Maradjatok bennem ¢&s én tibennetek.” (Jn 15,4)

E bensdséges és kolcsonds egymasban ,,maradas” lehetdvé teszi, hogy eldvételezziik a
mennyorszagot a f6ldon. Ezt a kiilonleges bensdséget, amely az eucharisztikus k6zosségben
valosul meg, nem lehet megfeleld modon érteni, sem teljesen megélni az Egyhdzon kiviil.
Minden szentmisében felhivast kapunk arra, hogy ahhoz az eszményi kdzosséghez mérjiik
magunkat, amelyet Az apostolok cselekedetei a mindenkori Egyhdz mintajakeént ir le.
,/Allhatatosan kitartottak az apostolok tanitasaban és kozosségében a kenyértorésben és az
imadsagban.” (ApCsel 2,42-47)

A két emmauszi tanitvany, miutan felismerte az Urat, ,,még abban az 6rdban utra
kelt” (Lk 24,33), mert kozoIni akartdk, amit lattak és hallottak. Ha valdban taldlkozunk a
Feltamadottal, amikor testével és vérével taplalkozunk, képtelenek vagyunk csak maguknak
megtartani a tapasztalt 6romot. A szentdldozasban egyre inkabb elmélyiilo talalkozas Krisz-
tussal az Egyhazban €s minden keresztényben felébreszti a tantsagtétel és az evangelizalas
stirgetd €rzését. Az elbocsatas minden szentmise végén megbizas, amely arra készteti a ke-
resztény embert, hogy vallalja az evangélium terjesztését €s a tdrsadalom keresztény szelle-
miséggel valo betoltését.

Most, a Hit Evében a keresztényeknek feladatuk, hogy hatdrozottabban taniiskodjanak
Isten e vilagi jelenlétérol. Ne féljiink beszélni Istenrol és emelt fovel hordozni a hit jeleit.
Ezen az alapon bizonyulnak majd hitelesnek eucharisztikusiinnepléseink. (Barsi B.)

Egyhazmegyei Eucharisztikus Kongresszus
Vac 2013. Majus 10-11.

Kérjiik, iméddkozzon ha lehet minden nap a kongresszus lelkeket atformalé sikeréért.
Az ima modja lehet egyéni, sajat szavakkal, és lehet az itt kdzreadott ima mindennapi
elmondasaval. Kérjiik ha lehet minden szentmise végén imadkozzanak ezért a szandé-
kért!

Jeézus Krisztus, Kirdlyok Kiralya! Te ugy tartottad jonak, hogy kozottiink maradjal az
idok végezetéig az eucharisztikus szinek alatt az Oltariszentségben. Ezen jelenléted
mélyebb tisztelete érdekeben szervezodik 2013-ra az Eucharisztikus Kongresszus.
Kérjiik, araszd boségesen kegyelmedet a szervezokre és a lélekben késziilokre, hogy
minél tobben és minél mélyebben dt tudjuk érezni valos jelenlétedet az Eucharisztid-
ban. Add kegyelmedet, hogy a Konferencia a Szentharomsagos egy Isten dicsoségét
erdsithesse sziviinkben, lelkiinkben, aki élsz és uralkodol mindorokkon orokké! Amen
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Az egyhazkozség hivei, - kozel szaz fo részvételével -
februar 2-an tartottak a V1. Egyhazkozségi ,,Farsangi
vigadalom egyiitt, egymasért”estet a Vis Vitalis
Medical Wellness Hotelben.




=
w
N
w2
<
e’
=
s
)
—
=
=
‘L
-
oy
|
P




XIII. évfolyam 3. 4. szam 7.
A fura oreg legenddja

f s les J Kinek gondoltok, amikor ram néztek?
Mit lattok? Kit lattok, noverek?
Egy videki varos korhazanak idos- Egy fura oreget, nem annyira bolcset,
Otl‘hona’ban elhunyt eg:y ldo”sfé}f'fl‘ Mltldt, mit csinal — 6 nem is tud{a mar.
Mindenki azt gondolta, semmi érté- Elejti a falatot. Ha hangosan szoltok,

: - I v .

keset nem hagyott maga utén. Hogy ,, Probalja meg valaszt sem kaptok

. . , , , Hogy ti ott vagytok, mintha neki fel se tiinne,
Késobb, amikor az apolok csekély- FEltiinik mindig a zoknija, cipdje...

ke hagyatékat atnézték, az alabbi Kényetekre-kedvetekre dtadja onmagat,
verset talaltak. Az oregembernek az Fiirdetés, etetés tolti ki a napjat.

utokor szamara hagyott egyetlen  Ezt gondoljdtok? Es ezt latjatok?

oroksége azota bejarja a vildgot. Szemetek nyissatok: hisz’ ez nem én vagyok!
Megmondom, ki vagyok: ki csendben meghiizodva
Megteszem, eszem is, mint a novér mondja...
Apamnak, anyamnak kicsi fiacskaja,

Szereto fészkeben egyik fiokadja.

Szarnyra kelo kamasz, jovo almodoja,
Szerelmes tarsanak boldog bevaroja.
Huszéves volegény. szivem nagyot ugrik
Eskiim emlékére, mit tartanom illik.
Huszonot évemmel, magam is apaként
Orzém kicsinyeim boldog otthon keblén.
Harmincéves férfi: o6 de gyorsan nonek!
Tephetetlen szalak minket osszefiiznek.
Negyven lettem: kirepiiltek, tires mar a fészek,
De marad a parom, igy nem hullanak konnyek.
Otven éves labaimnal kisbabdk jatszédnak,
Nagysziilok lettiink mar, unokaink vannak.
Majd sotétség jo ram: feleségem meghalt.
Jovom eddig fény volt, mit most a rém felfalt.
Gyermekeim most mar nélkiilem megallnak.
Mult szeretet jar at, évek, mik elszalltak.
Most mar oreg vagyok. Kemény a természet.
Jusson eszedbe ez a vers, amikor Az idés ember vicces. Vice csak az enyészet.
legkozelebb idos emberrel talalko- A test, a kellem, erd széthullik, elillan,

zol, akit anélkiil sopornél félre, K6 maradt, ahol rég mondtdk: a szivem van.
hogy észrevennéd rejtézé, fiatal lel- Am az éltes testben ott beliil fiatal

, S Vagyok még. Tépett szivem duzzad:
;cet. Eglz// nap valamennyien ilyenek A mult sok 6rémet és fajdalmat visszaad.
eszunk!

Ujraélem szerelmiinket, hosszii életiinket,
A legjobb, legszebb dolgokat a vila- T ulsagosan gyorsan elszallt éveinket.
gon se nem ldthatjuk, se nem érint- Elfogadom szépen, hogy minden elmulik.

hetjiik meg... a sziviinkben kell N_)flSd hat ki a sz?.med,”lassr tul azon, mi \fen.'
, . 1 Nézz csak meg kozelrdl: hat EZ vagyok én!!
erezniink oket!

(Ford. Barsi Bogladrka)
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Dr. Arbanasz Zoltan: A legrovidebb ima

Egy oraja sincs, hogy jbol atnyalaztam a tdjanatomidt, a Littmann-féle Sebészeti
miitéttant. Memorizaltam a régié képleteit, hogy mit szabad és mit nem. Erdekesek a
tdjanatomia atlaszok. Az artéridk pirosak, a vénak kékek, az idegek sargak, az inak fe-
hérek. Radadasul mindegyikhez egy paranyi fekete nyilvessz0 tart, a képlet pontos
anatomiai nevével. Hat? Persze, igy konnyii! - s majdnem nevetek.

A valosag egészen mas, az allando szivas ¢€s torlés ellenére alig latunk a vérmaszattol,
s semmi sem emlékeztet az atlaszban latottakra. A kenddk altal szabadon hagyott kis
négyzet semmilyen tdjékozodési pontot sem nyljt. Egyediil az anasthesioldgus kollé-
ga helye biztos, tobbnyire a beteg feji végenél iil vagy all. Isten kezében vagyunk, a
beteg ¢és a személyzet egyarant...

A bevonulaskor nem szolnak fanfarok, csak néhany késziilek ziimmogése jelzi, hogy
mukddésre kész. Kolcsondsen koszontjiik egymast.

A beteg 75 feletti, az elképzelhetd Gsszes betegség birtokdban. Varatlanul szolal meg:
- Mielott elaludnék, szeretnék imadkozni! Lehet?

- Persze, csak tessék! - mondom bosszusan.

- K6szonom, fiam - s belekezd csendesen.

- Domine!............ Amen! - mondja e két szot.
- Csak ennyi? - kérdezem meglepetten.

- Csak ennyi.

- Uram!.............. Ugy legyen!

- Igen, fiam. Ez minden. E két sz6 kozottieket az Ur tigyis tudja. Tudja, hogy mit
mondanék, mit kérnék. En nem kérek magamnak semmit, de elfogadom, amit T6le
kapok. Tudom, ma O vezeti a doktor urak kezét, igy nem hibazhatnak.

Mereven allunk, feltartott kézzel.

Talan csak a maszkok mogotti szemiivegek csillognak fényesebben, mint kordbban.
- Lehet még egy kérésem?

- Igen, természetesen. - de mar nem vagyok bosszis a késés miatt.

Eletem legrovidebb, és leginkabb hittel teli imajat hallottam egy perce.
Gondolatban még kitoltom a két sz6 kozotti helyet.

- Szeretném elénekelni a legszebb énekiinket, ha még tudom, mert nagyon almoso-
dom. S, ekkor remeg0, halk hangon belekezd a 42. zsoltar els6 soraba:

- Mint a szép hives patakra, a szarvas kivankozik,...

A kovetkez0 sortol az egyik miitésnd csatlakozik: ' -
- Lelkem tgy 6hajt Uramra, €s hozza fohaszkodik...

A versszakot mar oten fejezziik be:

- Tehozzad én Istenem, szomjuhozik én lelkem. \
Vajon szined eleiben mikor jutok, €16 Isten?

Egy mély sohajjal alomba meriil a néni.

- Torlést kérek! A szemiivegemre. A
Még varok egy percet, hogy dsszeszedjem magam. |
- Ha Isten veliink... Kezdhetjiik!... Kérem intubalni!
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A KATOLIKUS EGYHAZ KATEKIZMUSA

Jézust keresztre feszitik
I. Jézus pere

A zsid0 hatosagok megosztottsaga Jézussal szemben
Jeruzsalem hat6saganak tagjai kozott a farizeus Nikodémust (v6. Jn 7,50) taldljuk, vagy a
tekintélyes arimateai Jozsefet, akik titokban Jézus tanitvanyai voltak (v6. Jn 19,38-39). J¢-
zussal kapcsolatban mar régen viszaly volt kozottiik (v6. Jn 9,16-17; 10,19-21), olyannyira,
hogy szenvedésének eldestéjén Szent Janos azt allithatja, hogy ,,sokan hittek benne", bar-
mennyire is elégteleniil [Jn 12,42]. Ebben nincs semmi meglepd, ha figyelembe vessziik,
hogy Piinkdsd masnapjan ,,még a papok koziil, akik a farizeusok felekezetébdl lettek hivo-
vé, néhanyan" [ApCsel 15,5] olyannyira, hogy Szent Jakab azt mondhatta Szent Palnak:
,hany ezren vannak a zsidok kozt, akik megtértek, de azért buzgdn tartjak a Torvényt"
Jeruzsalem vallasi vezetdi nem voltak egy véleményen a tekintetben, milyen magatar-
tast tantsitsanak Jézussal szemben (v6. Jn 9,16; 10,19). A farizeusok kidtkozassal fenyeget-
ték kovetoit (vo. Jn 9,22). Kaifas fOpap azoknak, akik féltek, hogy ,,mindnyéjan hinni fog-
nak benne, aztan jonnek a romaiak és elpusztitjak szentélylinket és népiinket is" [Jn 11,48]
azt ajanlotta, hogy ,,jobb, ha egy ember hal meg a népért, mintsem az egész nép elpusztul-
jon" [Jn 11,49-50]. A fO6tanacs Jézust Isten-karomlokeént ,,méltonak itélte a halalra" (Mt 26-
,60, vo. Jn 18,31), de mivel elvesztette a jogot, hogy maga végeztesse ki, kiszolgaltatta a ro-
maiaknak. Jézust politikai felforgatassal (vo. Lk 23,2) vadoltak, mely hasonlova tette 6t Ba-
rabashoz, akit ,,Jazadassal" vadoltak [Lk 23,19]. Politikai fenyegetésekkel vettek ra a fopap-
ok Pilatust, hogy Jézust haldlra itélje (v6. Jn 19,12.15.21).

Jézus halalaért a zsidokat nem terheli kollektiv felelosség

Jézus elitélésének torténelmi bonyolultsagat tekintve, amely az evangéliumi elbeszélésekbol
is kitlinik, a manipulalt tomeg kialtozasai (v6. Mk 15,11), és az altalanos szemrehanyas elle-
nére: amelyet a Piinkdsd utani megtérésre vonatkoz6 felhivasok tartalmaznak (vo. ApCsel
2,23; 3,13-14; 4,10; 5,30; 7,52) a feleldsséget nem tulajdonithatjuk a jeruzsalemi zsidok
egészének. Amikor Jézusa kereszten megbocsatott (vo: Lk 23,34) és 6t kovetden Péter is, a
magyarazatot a jeruzsalemi zsidok és vezetdik ,,tudatlansagaban" [ApCsel 3,17] jelolte meg.
Még kevésbé terjeszthetd ki a feleldsség az idOben ¢€s térben €16 tobbi zsidora a nép azon
kialtasa alapjan, hogy ,,Vére rajtunk és fiainkon!" [Mt 27,25], amely egy igazolasi formula
(vo. ApCsel 5,28; 18,6).

Ezért jelentette ki a II. Vatikani zsinat: , Kétségtelen, hogy a zsidd hatdsagok és parthiveik
Krisztus halalat kovetelték: mégsem lehet megkiilonboztetés nélkiil minden akkori zsido-
nak, vagy éppen a mai zsidosagnak rovasara irni azt, amit Ovele kinszenvedésekor miivel-
tek. ... mégsem szabad gy szolni a zsidokrol, mintha karhozatra szanta, vagy megatkozta
volna Oket Isten, €s mintha ez a Szentirdsbol kovetkeznék." (13. NA 4)

Krisztus kinszenvedését minden biinos eloidézte

Tanitohivatalanak és szentjeinek tanisagaban az Egyhdz sosem felejtette el, hogy ,,maguk a
blindsok voltak okozdi és mintegy szerz6i mindannak a szenvedésnek, amelyet az isteni
Megvalto elviselt" (Romai Katekizmus 1,5,11; vo. Zsid 12,3). Figyelembe véve, hogy biine-
ink magat Krisztust sértik (vo. Mt 23,45; ApCsel 9,4-5), az Egyhaz habozas nélkiil a keresz-
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tényeknek tulajdonitja a legkomolyabb feleldsséget Jézus kinszenvedéseiért, azt a feleldssé-
get, amelyet til gyakran egyediil a zsidoknak tulajdonitottak.

Biin6soknek kell tartanunk e szornyli vétségben mindazokat, akik folyton visszaesnek a
blinbe. Mert biineink miatt szenvedte el Urunk, Jézus Krisztus a kereszthalalt, bizonyara
azok miatt, akik kicsapongasba és gonoszsagba meriilnek, ,,Hiszen ha rajta all, Gjra kereszt-
re fesziti Isten Fiat és csufot iz beldle." [Zsid 6,6] €s el kell ismerni, hogy ebben az esetben
a mi vétségiink nagyobb, mint a zsidoké. Hiszen az apostol tanusaga szerint 6k, ,.ha felis-
merték volna, nem feszitik keresztre a dicsdség Urat" [1Kor 2,8]. Ezzel szemben mi valljuk,
hogy ismerjiik Ot. Es amikor tetteinkkel tagadjuk, valamilyen modon raemeljiik gyilkos ke-
ziinket (Romai Katekizmus 1,5,11; v6. Zsolt 2,1-2).

Es nem a démonok feszitették keresztre: te vagy az, aki veliik egyiitt keresztre feszitetted, és
ma is keresztre feszited, 6romdodet lelve a kicsapongasban €s a blinben (Assisi Szt. Ferenc).

II. Krisztus megvalté halala az isteni iidvosségtervben ,,Jézus kiszolgaltatasa Isten
végleges terve szerint"

Jezus erdszakos halala nem az események szerencsétlen egybeesésebdl adodo véletlen mii-
ve volt. Isten tervének misztériumahoz tartozik, amit Szent Péter a jeruzsalemi zsidoknak
els6 beszédében, Pliinkosdkor elmondott: ,,Ezt az embert az Isten elhatarozott terve szerint
kiszolgaltattatok." [ApCsel 2,23]. Ez a bibliai nyelv nem jelenti azt, hogy azok, akik
,Kiszolgaltattdk" [ApCsel 3,13], csupan Isten elére megirt forgatokonyvének passziv végre-
hajtoi voltak. Istennél az id6 minden mozzanata a maga aktualitadsaban van jelen. Megalkot-
ja tehat az ,,eldre elrendelés" 6rok tervét, beleszamitva minden ember szabad valaszat az al-
tala kinalt kegyelemre: ,,Mert valdban 6sszefogott ebben a varosban Herddes €s Poncius Pi-
latus a pogéanyokkal ¢€s Izrael népével (vo. Zsolt 2,1-2) folkent szolgad, Jézus ellen, hogy
végrehajtsak azt, amit hatalmad és akaratod elOre elhatarozott." [ApCsel 4,27-28]. Isten en-
gedte a vaksagukbol eredd cselekedeteket (vo. Mt 26,54; Jn 18,36; 19,11), hogy bevégez-
hesse lidvozitd tervét (vo. ApCsel 3,17-18).

»Veghalt biineinkért az frasok szerint"

Ezt az ,,igazsagos szolga" (Iz 53,11; vo. ApCsel 3,14) halalra addsan 4t megnyilvanul¢ iste-
ni tidvosségtervet elére megjovendolte az ras az altalanos megvaltasnak titkaként, amely
kiszabaditja az embert a biin rabsagabdl (vo. 1z 53,1 1-12; Jn 8,34-36). Szent P4l nyilvano-
san hirdeti hitvallasaban, amelyrdl azt allitja, hogy ,.kaptam" [1Kor 15,3]: ,,Krisztus meg-
halt blineinkért az fras szerint" (uo. vo. még ApCsel 3,18; 7,52; 13,29; 26,22-23). Jézus
megvaltd halala beteljesitette a szenvedd szolgardl sz6l6 jovendolést (vo. 1z 53,7-8 és Ap-
Csel 8,21-35). Maga Jézus ¢€letének ¢€s haldlanak értelmét a szenvedd szolga képével (vo.
Mt 20,28) vilagitotta meg. Feltdimadasa utan az irdsoknak ezt a magyarazatat adta az
emmauszi tanitvanyoknak (v6. Lk 24,25-27), majd maguknak az apostoloknak (vo. Lk
24,44-45).

wHIsten értiink biinné tette"

Ennek kovetkeztében Szent Péter az apostoli hitvallast az tidvosség isteni tervében igy fo-
galmazta meg: ,,nem veszendd eziliston vagy aranyon szabadultatok ki az atyaitoktol ratok
hagyomanyozott értéktelen életmddbol, hanem Krisztusnak, a hibatlan és egészen tiszta ba-
ranynak a draga vére aran. O elére, mar a vilag teremtése el6tt kivalasztatott, de csak az
utolsé idOkben jelent meg miattatok." [1Pt 1,18-20]. Az eredeti blin kovetkeztében az embe-
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r1 blinok blintetése a halal (v6. Rom 5,12; 1Kor 15,56). Azaltal, hogy Isten sajat Fiat is rab-
szolgasorba (voO. Fil 2,7), azaz a bukott és a biin kovetkeztében halalra szant emberség alla-
potaba kiildte (vo. Rom 8,3), ,,azt aki blint nem ismert, blinné tette értlink, hogy altala Isten
igazsagossaga legytlink." [2Kor 5,21 ].

Jézus nem ismerte a biintetést, mivel O sohasem vétkezett (v6. In 8,46). Megvalto szereteté-
ben viszont, amely allanddan egyesitette az Atyaval (v0. Jn 8,29), magara vallalt benniinket
blineink tévelygéseivel egyiitt Isten eldtt egészen odaig, hogy neviinkben mondhatta a ke-
resztfan: ,Istenem, Istenem, miért hagytal el?" [Mk 15,34; Zsolt 22,1]. Isten annyira szoli-
daris volt veliink, biindsokkel, hogy ,,sajat Fidt nem kimélte, hanem mindny4ajunkért aldoza-
tul adta." [Rom 8,32], hogy ,,Fia halala altal kibékiiljiink vele." [Rom 5,10].

Isten kezdeményezése az egyetemes megvalto szeretetben

Isten sajat fiat adta blineinkért €s ezaltal kinyilvanitotta, hogy a veliink kapcsolatos terve a
joakaratl szeretet terve, amely megel6z barmilyen érdemet résziinkrdl: ,,A szeretetnek nem
az a lényege, hogy mi szeretjiik Istent, hanem hogy O szeret minket és elkiildte Fiat biinein-
kért engesztelésiil." [Jn 4,10]. ,,Isten azonban azzal tesz tanisagot irantunk vald szeretetérol,
hogy Krisztus meghalt értiink, amikor még bilindsok voltunk." [Rom 5,8].

Ez a szeretet nem zar ki senkit, erre Jézus az elveszett baranyrdl sz616 példabeszéde végén
figyelmeztetett: ,,&ppen igy Mennyei Atyatok sem akarja, hogy csak egy is elvesszen a ki-
csik koziil" [Mt 18,14]. Allitja, hogy ,,0daadja életét valtsagul sokakért [Mt 20,28]; ez utdb-
bi kifejezés nem korlatozo: az emberiség egészEét a. Megvalto egyetlen személyével allitja
szembe; aki feldldozza magat megmentésiinkért (v6. Rom 5,18-19). Az apostolok nyoman
(vo. 2Kor 5,15) az Egyhaz azt tanitja, hogy Krisztus kivétel nélkiill minden emberért meg-
halt: ,,Nincs, nem volt, és nem is lesz egyetlen ember sem, akiért Krisztus ne szenvedett
volna" (Quiercy-i Zsinat 853-bon: DS 624).

II1. Krisztus 6nmagat ajanlotta fel az Atyanak biineinkért Krisztus egész élete aldozat
az Atyanak

Isten Fia, aki ,,nem azért szallt ald a mennybdl, hogy a maga akaratat teljesitse, hanem an-
nak akaratat, aki kiildte" [Jn 6,38], igy nyilatkozik, amikor a vilagba Iép: ,,...Nézd, me-
gyek ... hogy teljesitsem akaratodat ... Eszerint az akarat szerint Jézus Krisztus testének fel-
aldozasa altal egyszer s mindenkorra megszentelddiink" [Zsid 10,5-10]. Megvaltoi kiildeté-
sében a Fit megtestesiilése elsd pillanatatdl kezdve magaéva tette az isteni iidvosségtervet:
Az én eledelem az, hogy annak akaratat teljesitsem, aki kiildott, s elvégezzem miivét" [Jn
4,34]. Jézus aldozata ,,az egész vilag blineiért" [1Jn 2,2] az Atyaval valo szeretetk6z6sség
kifejezése: ,,Azért szeret az Atya, mert odaadom az ¢életemet" [Jn 10,17]. De a vilag igy tud-
ja meg, hogy szeretem az Atyat és végbeviszem, amivel az Atya megbizott" [Jn 14,31].

Jézus egész ¢életét az a vagy hatja at, hogy azonosuljon az Atya megvaltd szeretetének terveé-
vel (vo. Lk 12,50; Mt 16,21-23), hiszen megtestesiilésének értelme megvaltéi kinszenvedé-
se: ,,Atyam, szabadits meg ett6l az 6ratol! De hiszen éppen ezért az 6rdért jottem" [Jn
19,11]. Es még a kereszten is, miel6tt ,beteljesedett" [Jn 19,30], igy szoélt: ,,Szomjazom"!
[Jn 19,28].

»A Barany, aki elveszi a vilag buinét"

Miutan Kereszteld Janos elfogadta, hogy a blindsok utan Jézusnak is feladja a keresztséget
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(vo. Lk 3,21); Mt 3,14-15), meglatta és megmutatta benne ,,az Isten Baranyat. O veszi el a
vilag biineit" [Jn 1,29]. gy juttatta kifejezésre, hogy Jézus egyszerre a szenvedd szolga, aki
nyugodtan hagyta magat a vagohidra vinni ( Iz 53,7; v6. Jer 11,19), és sokak vétkeit hordoz-
ta (vO. Iz 53,129 ) a hasvéti barany , amely Izrael megvaltasdnak szimbdluma az els6 Hus-
vét alkalmaval [Kiv 12,3-14]. Krisztus egész ¢letének kiildetését fejezi ki az, hogy
,szolgéljon és ¢€letét adja valtsagul sokakért" [Mk 10,45].

Jézus szabadon teszi magaéva az Atya megvalto szeretetét

Jézus emberi mivoltanak legmélyén vallalta az Atya emberek iranti szeretetét €s ,,szerette
ovéit ... mindvégig" [Jn 13,1 mert ,,senki sem szeret jobban, mint az, aki ¢letét adja baratai-
ért" [Jn 15,13]. Ugyanigy embersége szenvedésében haldldban isteni szeretetének szabad és
tokéletes eszkozeéve valt, amely az emberek tidvossegere iranyul (vo. Zsid 2,10.1 18; 4,15;
5,7-9). Valgjaban szabadon vallalta kinszenvedését €s halalat az Atya €s mindazok iranti
szeretetbdl, akiket Atya meg akar valtani: ,.€letemet nem veszi el tdlem senki, magam adom
oda" [Jn 10,18]. Innen ered Isten Fian; feltétlen szeretete, amikor 6 maga tartotta halal fel¢
(v0. Jn 18,4-6; Mt 26,53).

Az utolso vacsoran Jézus elovételezte életének szabad felaldozasat

Jézus rendkiviili médon juttatta kifejezésre onmaga szabad feldldozasat azon a vacsoran,
amelyet a tizenkét apostol koltott el (vo. Mt 26,20) ,,elaruldsanak ¢éjszakajan" [1Kor 11,23].
A kinszenvedése elott estén, tehat még szabadon, ezt apostolokkal elfogyasztott utols6 va-
csorat az Atyanak nyujtott onkéntes ajandéka emlékiinnepévé tette (vo. 1Kor 5,7), emberek
megvaltasara: ,,Ez az én testem, mely értetek adatik'{Lk 22,19]; ,,ez az én vérem, a szdvet-
ségé, amely sokakert kionttatik a blinok bocsanatara" [Mt 26,28].

Az Eucharisztia, amelyet ekkor alapitott, 4ldozatanak ,,emlékmiive" [1Kor 11,25]. Jézus az
apostolok kérését is belevonta sajat aldozataba, hogy ez az aldozat 6rokre fennmaradjon
(v6. Lk 22,19). Ezzel Jézus apostolait az Ujszovetség papjai teszi: ,Ertiik szentelem ma-
gam, hogy 6k is szentek legyenek az igazsagban" [Jn 17,19] (Trienti Zsinat: DS 1752;
1764).

Halalkiizdelem a Getszemani kertben

Az Ujszovetség kelyhét, amelyet Jézus 6nmaga felajanlasaval az utolsé vacsoran elévétele-
bdl (vo. Mt 26, 42), mert ,,engedelmeskedi mindhalalig" (Fil 2,8; vo. Zsid 5,7-8]. Jézus igy
imadkozott: ,,Atyam, ha lehetséges, keriiljon el ez a kehely..." [Mt 26,3 Ily mddon fejezte ki
azt a borzalmat, amelyet a haldl emberi természete szamara jelentett. Ez csakigy, mint a mi
halalunk valojaban az 6rok életet készitette eld, sOt, a mi haldlunkbdl eredden Jézusé telje-
sen mentes volt a bintdl (vo. Zsid 4,1: ami a halalba visz (v6. Rom 5,12), de mindenek elott
,,az ¢let szerzdje" [ApCsel 3,15], az ,Elet" (Jel 1,17; v6. Jn 1. 5,26). Isteni Személyével val-
lalta magara, emberi akarataval elfogadta, hogy legyen meg az Atya akarata (v6. Mt 26,4: €s
igy halalat megvalto tettként fogadta el, ,,vétkeinket a sajat testében folvitte a (kereszt)
fara" [1Pt 2,24].

Krisztus halala az egyetlen és végso aldozat

Krisztus halala egyszerre husvéti dldozat, amelyben ,,a vilag vétkeit hordozo Barany" (Jn
1,19; vo. 1Kor 5,7; Jn 8,34-3 beteljesitette az emberek végleges megvaltasat (vo. 1Pt 1,19),
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és az Ujszovetség aldozata (vo. 1Kor 11,25), amely helyreallitotta a koz6sséget Istennel (V6.
Kiv 24,8), kibékitve Ot. ,Ez az én vérem, amelyet sokakért kiontanak a biin bocsanata-
ra" (Mt 26,28; vo. Lev 16,15-16). - Krisztus aldozata egyediilallo, amely minden aldozatot
beteljesit és feliillmul (vo. Zsid 10,10). Elsdsorban magan Istennek, az Atyanak az ajdndéka:
az Atya sajat Fiat adta nekiink, hogy kibékitsen 6nmagaval (v6. 1Jn 4,10). Ugyanakt Isten
emberré tett Fidnak aldozati adomanya, aki szabadon és szeretetbdl (vo. Jn 15,13) felajan-
lotta életét (v6. Jn 10,17-Atyjanak a Szentlélek altal (v6. Zsid 9,14), hogy jova tegye enge-
detlenségiinket.

Jézus sajat engedelmességét allitja a mi engedetlenségiink helyébe

,»Ahogy egy embernek engedetlensége miatt mindnyajan bilinossé valtak, egynek engedel-
mességeért meg is igazult. [Rom 5,19]. Mindhalalig tartdo engedelmességével Jézus betelje-
sitette a szenvedo szolga feladatat, aki ,,odaadta ¢l~ engeszteld aldozatul", ,,noha sokak vét-
keit hordozta", ,,megigazultakka tesz ... mivel gonoszsagaikat magara vallalta" 53,10-12).
Jézus elégtételt adott vétkeinkért, és vezekelt az Atydnal blineinkért (vo. Trienti Zsinat DS
1529).

Jézus a kereszten beteljesitette aldozatat

Ez a , mindvégig szerette ovéit" [Jn 13,1] az, ami Krisztus dldozatdnak a megvaltas és a jo-
vatétel, az engesztelés elégtétel értékét adja. Elete felaldozasakor mindnyajunkat ismert és
szeretett (vO. Gal 2,20; Ef 5,2). ,,Mert Krisztus szeretete 6sztondz minket, hiszen arra a
meggy6zddésre jutottunk, hogy ha egy mindenkiért meghalt, akkor mind meghalt" [2Kor
5,14]. Egyetlen, még a legszentebb ember sem volt képes arra, hogy minden ember biinét
magara vallalja és 6nmagat dldozatul ajanlja mindenkiért. Krisztusban a Fiu isteni szemé-
lyének jelenléte, mely minden embert feliilmul és magaba is foglal, és amely az egész em-
beriség fejéve teszi, tette lehetové a mindenkiért hozott megvaltoi dldozatot. Szenvedésével
a keresztfan kiérdemelte a megigazulast - hirdeti a Trienti Zsinat (DS 1529), hangsulyozvan
Krisztus aldozatanak egyediilallo jellegét, mint az 6rok tidvosség elvét. Es az Egyhaz tiszte-
li a keresztet, amikor igy énekel: Udvozlégy kereszt, egyetlen remény! (Vexilla Regis).

Részesedésiink Krisztus aldozataban

A kereszt Krisztus egyetlen aldozata, aki ,.egyediill kozvetitd Isten és az ember ko-
zott" [1'Tim 2,5J. De mivel megtestesiilt isteni Személyében ,,valamiképpen minden ember-
rel egyestlt" (GS 22,25), mindenkinek mddot ad arra - Isten 1 miképpen -, hogy husvéti tit-
kaban részesedjék (GS 22,55). Felhivja minden tanitvanyat: ,,vegye vallara kereszti kdves-
sen" [Mt 16,24], ,,mert Krisztus is értiink szenvedett, példat adva nektek, hogy kovessék
nyomdokait" [1Pt Val6jaban azokat is be akarja vonni megvaltoé aldozataba, akik annak elsd
jutalmazottai (vo. Mk 10,39; Jn 21,18-1~ 1,24). Ez kiilonosen is beteljesedett Anyja eseté-
ben, aki barki masnal kozvetlenebbiil kapcsolodott bele megvaltd szenvedése misztériuma-
ba (vo. Lk 2,35).

Amikor megvalljuk hitiinket, a ,,Hiszek” vagy ,,Hisziink” szoval kezdjiik. Mielott bemutat-
nank az Egyhaz hitét — amint azt a Hiszekegyben megvalljuk, a liturgiaban tinnepeljiik, a
parancsok megtartasaban és az imadsagban megéljiik —, foltessziik magunknak a kérdest:
mit jelent ,hinni”. A hit az ember vdlasza Istennek, aki kinyilatkoztatja és neki ajandékozza
onmagat, és nagyon boséges vilagossagot ad az élete végso értelmét keresé embernek.
(Katolikus Egyhaz Katekizmusa 26.)
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Gyermekoldal

Talalkoztam Istennel...

Volt egyszer egy kisfiu, aki feltétlentil talalkozni akart az Istennel. Tisztdban volt
azzal, hogy az Istenhez vezetd ut nagyon hosszl, ezért az 6sszes fellelhetd dobo-
zos kolat és csokoladét bepakolta hatizsakjaba, elindult. Addig futott, amig egy
parkhoz nem ért, ahol megpillantott egy oreg nénit.
A néni egy padon iilt, és a galambokat nézte, akik
taplalek utan kutattak a f61don. A kisfiu leiilt a néni
mell¢ a padra. Kinyitotta a hatizsakjat, és mar ¢ppen
ki akart venni egy dobozos koélat, amikor arra gon-
dolt, hogy a néni biztosan nagyon ¢hes lehet. Ekkor
fogott egy csokoladét, és odaadta a néninek.

A néni halasan elfogadta az édességet, €s a fiura mo-
solygott - csodalatos volt a mosolya.

A kisfit még egyszer latni akarta a mosolyt, ezért
kolaval 1s megkinalta a nénit ,aki Gijra ramosolygott,
talan még sugarzobban, mint eldtte. A kisfii majd-
nem kiugrott a borébdl. Egész délutan a parkban
maradtak, de egy szot sem szoltak egymashoz.
Amikor besotetedett, a kisfit elalmosodott, és tigy dontott, hazamegy. Mar ment
néhany 1€pést, amikor megallt, és visszafordult. Visszasétalt a nénihez, és atolel-
te. A néni legszebb mosolyaval ajdndékozta meg.

Amikor a fii hazatért, €desanyja kiilonos mosolyt latott az arcan és megkérdez-
te: "Mi jo tortént ma veled, hogy ilyen boldog vagy?"
A kisfiu igy valaszolt: "Istennel ebédeltem, akinek csodalatos a mosolya."

Amikor az id0s néni hazaért, fia mar az ajtoban vart rd. Megkérdezte, miért mo-
solyog, a néni igy valaszolt:
"Istennel ebédeltem, aki sokkal fiatalabb, mint amilyennek gondoltam."

Mielétt elitélsz, vedd fel a cipOmet €s jard veégig az utamat. Jard vegig a
multamat, érezd a konnyeimet, €ld at a fajdalmaimat, az Gromomet.
Tedd meg a Iépéseket, amelyeket én megtettem €s botladozz meg minden
kovon, amelyen én megbotlottam. S mindegyik botlas utan allj fel €s men;j
tovabb, tigy ahogy ¢én tettem. Csakis ezutan itélkezhetsz rolam, felettem.
Akkor mondhatod, hogy ismersz!
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Fejtsd meg a talalés kérdéseket és megkapod a megfejtést!

1. Teremtmeény, de nem a foldon él. Kuldott, aki igazat beszél.
2. Haz, melynek alapja Krisztus békessége. Epitékévei maga Isten népe.

3. Fuled be ne zard elbtte, szivedet is nyisd ki, igy értheted meg igazan,
s terem szazszor annyi.

4. Melyik tor szdlitja nevén a juhait?

5. Nem tévében, nem ujsagban, szivtdl szivig terjedt, megis sokan hittek
benne, s hodoltak Istennek.

6. Tanultak, de nem padban, bar hajépadon ultek, €s amikor veszedel-
mes viharba kerultek, elfelejtették a leckét, s majdnem elmerultek.

7. Jézus szerint itt van koztunk, mégis lathatatlan, hataran utlevél nélkul
léphetink at nyomban.

Kedves gyerekek!

A rejtvény megfejiését mdrcius 28-ig, Nagycsitériékig
adjatok le a sekrestyékben, névvel ellatva!

Az ajdndéksorsoldast mdrcius 31-én Husvétvasdrnap
a 8 es a 11 orai szentmisék utan tartjuk.
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Hanyas vagy???

1. Véletlenul a micro-n Utod be a PIN-kododat.

2 Tobb éve nem jatszottal rendes papirkartyaval.

3. Nyolc kilonboz6 telefonszamod van egy négytagu csaladhoz.

4. E-mailt kildesz a melletted l6é embernek.

5. Azt mondod, azért nem tartod a kapcsolatot a régi ismer6sokkel, mert nincs meg

az email cimuk.

5. Négy éve ugyanannal az irdasztalnal ulsz, de kozben harom kulonbozé cégnél dolgoz-
tal.

7. Afénokod nem tudna elvégezni a te munkadat.

8. Felhivod a csaladot, hogy megtudd otthon vannak-e, mikozben hajtasz be a garazsba.
10. Minden tévéreklam végén szerepel egy internetcim.

11. Ha elmész otthonrdl a mobiltelefonod nélkil (amit életed els6 10, 20 ,30,40 évében
nem is ismertél), panikba esel &és maris rohansz vissza érte.

12. Reggel az els0, hogy bekapcsolod a szamitogépet, még mielbtt kimész egy kavéra a
konyhéaba.

13.Mosolyogsz és bdlogatsz, mikozben ezt olvasod!!!!

14. Még rosszabb: pontosan tudod, kinek fogod ezt felolvasni.

15. Tul elfoglalt vagy, hogy észre vedd, hogy nincs 9-es ezen a listan.

16. Tényleg megnézted, hogy nincs 9-es a listan.

17. Gondolom az sem t(int fel, hogy két 5-0s van a listan.

18. Ezt is megnézted, Ujra......

20. Gondold vegig, hogy miért!?

Es most azokrol, akik '80 el6tt sziilettek....

Akik 1980 el6tt szllettek, azok valodi hGsok, olyasféle igazi hollywoodi mindent tulélé fene-
gyerekek. De tényleg! Gondolj csak bele, akik 1980 el6tt szuletettek, azaz MI, kész csoda,
hogy életben maradtunk! Nekink még nem volt gyerekuléstnk az autoban, s6t még bizton-
sagi Ov se nagyon, sokunknak még autd se nagyon. Viszont ma mar bizton tudjuk, hogy a
gyerekagyak festékében akadt béven dlom. A gyogyszeres és vegyszeres Uvegek konnye-
dén nyithatéak voltak, nem volt semmi furfangos védelemmel ellatva, de még a fiokok és
ajtok sem voltak felszerelve biztonsagi nyitdval, &és mikor bicajozni mentiink, nemhogy ko-
nyokvédonk és sisakunk nem volt, de még rendes biciklink sem. Azért az nem volt semmi.
Mi még csapbdl ittuk a vizet, és azt se tudtuk, mit jelent pontosan az asvanyviz.

En speciel sokaig kevertem a szodavizzel. Azt hittem az ugyanaz. Szdr-szur. Semmi kii-
lonbség a kettd kozott, miert pazaroljak hat ra kilon szét. Mi nem nagyon unatkoztunk, ha
tehettik kimentlnk jatszani. Igen, ki. Egész nap kint voltunk, a szlleink, pedig csak sejtet-
tek, hogy élink és megvagyunk, hiszen még Matav telefon se nagyon volt, nemhogy mobil.
Plane nekunk!
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Nyaron a derékig ér6 fliben és kozeli kiserdokben jatszottunk, mégsem lettink kiutésesek
és nem tort rank allergias roham. Nem tudtuk mi az a pollen, és a parlagflir6l azt hittik,
hogy a sarkanyfli egyenes agi rokona. Ha elestlink, megsérultink, eltort valamelyik végta-
gunk, vagy csak szimplan betort a fejunk, senkit nem pereltek be ezért. Egyszeriien mi vol-
tunk a hibasak. S6t! Ha a valami miatt 6sszeverekedtiink, az is rendben volt.

Ez igy mikodatt, és a szlleink nem nagyon széltak bele ebbe sem. (Kisfiam, bemegyek
az iskolaba, az nem lehet, hogy téged mindenki Rambdnak csufol! Hagyd csak anya, ez az
én haborim!) Etkezési szokésaink Schobert Norbi mércéjével mérve nap-mint nap tartal-
maztak a halalos dozis tobbszorosét, de még egy McDonalds-on edzddott atlagos, elhizott
amerikai kisgyerek is helybdl nyomna egy hatra szaltét attol, amit mi lekdldtink kaja cim-
szoval.

Gondoljunk a zsiros kenyérre, a kolbaszra, a diszndsajtra (ki tudja mit tettek bele), az is-
kolai menzara (ki tudja mit NEM tettek bele) és mégis itt vagyunk. A kakadban nem volt A,
B, C, D és E vitamin, viszont "Bedeko"-nak hivtak és mar ez is elég volt a boldogsagunk-
hoz. Szobi szorp6t ittunk, ami hirbdl sem ismerte az édesitdszert, viszont tomeény cukorbol
késztlt. A limonadét még magunknak kevertlk és mosatlanul ettlk a fardl a gyakran éretlen
gyumolcsot. Volt néhany barat, aki mar ismert olyat, akinek video lejatszoja volt, vagy eset-
leg spectruma (az egyfajta szamitogép volt), de szd sem volt Playstationrol, Nintendérdl, X-
Boxrol, Vided jatékrél, 64 tévécstornardl, miholdrél és kabeltéverdl, filmekrél, DVD-rdl,
Surround Soundrdl, Internetrél, Fitness-Club kartyarol vagy mobiltelefonrdl. Viszont voltak
barataink! Olyanok, akikkel talalkoztunk kint az utcan, a focipalyan vagy a pingpong aszta-
loknal, vagy ha mégse, akkor egyszeriien becsengettiink hozzajuk és beengedtek. Nem
kellet megkérdezni a szilbket. Sem a miénket, sem az ovéket! Nem vittek és nem hoztak a
szulok autoval. Mégis itt vagyunk. Nyakunkban l6gott a lakaskulcs, mikor jatszani mentunk,
és nem ritkan fadarabokkal, botokkal harcoltunk, labdaval dobaltuk egymast, mégis itt va-
gyunk. Nem Utottlk ki egymas szemét, a tobbi seb pedig begydgyult. Focizni is csak az all-
hatott be, aki tudott. Akkor még volt egy iratlan szabaly, amit ma nehezen értlink mar meg
mi is: azt csinald, amihez értesz. Aki pedig nem értett a focihoz, odébb allhatott, és mas ja-
tékot, mas jatszotarsakat kereshetett maganak. A szerelmet nem brazil sorozatokbdl tanul-
tuk, csak egyszerlien megéltik. Boldogan szaladtunk végig az utcan az elsé csdk utan ugy,
mintha mar sohasem akarnank megalini.

Haegy tanar nyakon vagott, nem utottik vissza, nem
pereltik be, és nem sirtunk otthon a szuléknek. S6t! Ha
lehetett, el se mondtuk. IsmertUk a torvényt, és ha veét-
keztlnk, szuleink nem alltak mellénk. Megtanitottak ugy
élni, hogy tudjuk, mit jelent a kotelesség, a blintudat, a
joérzés, a felel6sség. Ismertilk ezeknek a szavaknak a
melységet. Ezek voltunk MI. Boldog hdsei egy letiint kor-
nak, amelyen a mostani fiatalok értetlendl mosolyognak.
Mi, "oregek" tartsunk ki, nagyon jo egészséget kivanok
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A GYERMEK A CSALAD TUNETHORDOZOJA?

Az egyenlosdi

Demokratikus nevelési modszerekkel nevelt, gyakran értelmiségi sziildparok csalad-
jaiban alakulhat ki. A sziil6k szdmara fontos az autondémia, az 6nalld6 gondolkodas,
véleményalkotds €s az onmegvalodsitas. Probaljak tisztelni és elfogadni masok véle-
ményet, de ezek mellett kiallnak sajat ertékrendjiik mellett. A csaladi, nevelési felada-
tok ellatdsaban mindketten egyforman kiveszik a résziiket, de sajat elveik, nevelési
modszereik szerint.

A két fél kozti kommunikacios tr, kovetkezetlenséget okozhat a gyermeknevelésben.
Bar csemeteiktdl is fliggetlen, 6nallé gondolkodast, hatarozott értékorientaciot var-
nak, ezt kevésbé képesek kovetkezetesen képviselni. Ezen gyerekeknél alkalmazko-
dasi nehézsegek, ontorvényll viselkedés alakulhat ki, mellyel hatarozottsagukat, fiig-
getlensegiiket probaljak bizonyitani - sziileik és onmaguk szdmara -, mikdzben nem
tudjak, mihez kellene alkalmazkodniuk. Serdiilékorban a csalddon kiviil keresnek
,utmutatast” értékvalsaguk megoldéasahoz.

Egymast tuliivoltve - a veszekedok

A sziil6k nem lattak megfeleld probléma-megoldasi modot csalddjaikban, igy meg-
kiizdesi stratégiaik gyengék. Problémaikért, lehe-

tetlennek itélt helyzetiikért kozvetlen kornyeze- e

tilkben keresik a blinbakot. A csaladtagok kozti @: =
egylttmiikodés megsziint, a kommunikacio az S

egymasra mutogatasra korlatozodik. A felek nem ALY

hallgatjak meg egymast, csak sajat igazukat bi- // .
zonygatjak, mely feler6siti a konfliktust. A gyere- [/ // B!
kek a perifériara szorulnak. Mikézben a sziilok V<o’ / T |
egymast ,,gyilkoljak”, a gyerekekkel senki sem A4 ] v o )
foglalkozik. Csaladi biztonsagérzetiik megrendiil, AN X *\1‘ ",' 'H;
félnek a csalad szétesésétdl, a szeretett szemé- o ‘\\) Q«X\( \. .'
lyek elvesztésétdl, a magukra maradastol. - i‘\:)},& ;‘_"S-U_}s;,\,, - (_Lﬁu

Sziileik veszekedéséiért gyakran 6nmagukat hi-

baztatjak, ezért igyekeznek maximalisan megfelelni. Mas esetekben magukra vallal-
jak a ,,villdmharitd” szerepét, mely felettébb megterheld lehet. Egyesek csalddnak
sziileikben, ¢€s tilzott onallosagra torekednek. A szorongdbb gyerekeknél kisebb kor-
ban gyakoribbak a levalasi nehézségek, majd iskolas korban a pszichoszomatikus tii-
netek €s az iskolai teljesitményzavarok. Serdiild korban a korai levalas, a csaladbol
valo kimenekiiles a jellemzd.

Az elszigeteltek

A sziill6k gyakran itt 1s sajat csaladjaikbol hozott mintaiknak megfeleléen mikodnek.
Mindkét sziild magara vallal bizonyos feladatokat, mig masokat teljes mértékben a
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parjara ruhaz. Gyakran a ndkre marad a gyereknevelés és a haztartas, mig a férfiaké a
pénzkereset. A csalad hasitottan miikodik, a férjek munkajuk miatt feladjak apaszere-
peiket, s mintegy kiszorulnak a csaladbol. Gyermekeik észrevétlen nOnek fel mellet-
tik. A n0k gyakran lemondanak egzisztencialis sziikseégleteikrdl, életteriik a csalad-
jukra sziikiil.

A felek tarsas maganyban €lnek, ¢és a gyerekek ingaznak a ket sziild kozott. A munka-
ba menekiild férfiak mellett a ndk depresszivek, bizonytalanok. A csalad nem képes
érzelmi melegséget €s biztonsagot nyljtani. A gyerekek kozt gyakoriak lehetnek a
magatartaszavarok, mig a tanulas terén a figyelemzavar, a motivalatlansag ¢és a ko-
zOmbosseég érvényestl.

A gyermek balvany

Konnyen kialakul azokban a csaladokban, ahol sokat vartak a gyermekaldasra, ahol a
gyerek egyke, vagy gyakran betegeskedik. A sziilok ilyenkor talféltik, talkeényeztetik,
gyakran mintegy ,,livegbura” alatt nevelik gyermekeiket. A hatdrozatlan sziilok félnek
a gyerek fegyelmezésétdl, félnek, hogy ettdl rossz sziilokké valnak, vagy sajnaljak a
sokat szenvedett gyermeket. Esetenként tobbet latnak egyke porontyaikban, mint
amik valdjaban. A szorongdbb gyerekek onallotlanokka, félénkekke valnak. Nehezen
valnak le, a gyermek-kozosségbe nehezen illeszkednek be. A kifele fordulogyerekek
szintén bizonytalanna valnak ¢s keresik a hatarokat, melyet sziileik nem jeldltek ki
szdmukra. Esetenként mintegy a szild ,,fejére nének™.

Nehezen fegyelmezhetdek, mind otthon, mind a gyerekk6zosségben. Nehezen vallal-
nak feleldsséget, mivel sziileik mindig kihuzzak dket a bajbdl, a stlyos kdvetkezmé-
nyek pedig elmaradnak. KésObb nehezen alljadk meg helytiket. Probléma-megoldasi
stratégidik fejletlenek maradnak, életvezetési nehézségek, dontéskeptelenség jellemzi
oket. Az élet megprobaltatasaival szemben - védekezd mechanizmusaik éretlensége
miatt - védtelenebbekké valnak.

A marionett mester

Olyan csaladoknal alakulhat ki a legkonnyebben, ahol a férj/feleség egyke, vagy leg-
utols6é gyermek a csalddban. Ezen egyének nehezen valnak le sajat sziileikrdl, vagy
éppen sziileik nem engedik levalni dket. Sajnos a gazdasagi okok miatt 1étrej6tt tobb
generacios nagycsaladoknal is gyakori, ahol az anyagi segitségért cserébe, valamelyik
nagyszilo jogot formal a csalad életebe valo beleavatkozasra.

Ilyenkor a csaladon beliil rejtett koaliciok alakulhatnak ki, ahol a sziilopar dominanci-
aja helyett, valamelyik sziild €s nagysziil0 iranyitja a csalad miitkodéset. Ez minden-
képpen negativan befolyasolja a hazastarsi kapcsolatot, és a gyereknevelésben is bi-
zonytalansagot okoz. A gyerekek érzik a nagysziilok dominancidjat, ezért kevésbé
tisztelik sziileiket, akik szintén gyerekszerepben maradtak. Esetenként a nagysziilé az
unokak szeretetéért is rivalizal, mintegy bizonyitva, hogy mennyire jobban ért a gye-
rekneveléshez, mint a fiatalok. Engedékenységiikkel, kényeztetésiikkel azonban el-
vesznek a hatarozott elvarasok, keretek, szabalyok, melyekhez a gyermekek viselke-
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désiiket igazithatnak. Az ilyen gyerekek gyakran lazadnak sziileik ellen, az oktatasi
intézményekben viselkedési, beilleszkedési nehézségek jellemzik dket.

Ezen patologias csaladszerkezetek konnyen vezethetnek valashoz, mely a csalad Ojra-
szervezodéséhez vezet, de nem feltétleniil az idealis csaladszerkezet kialakulasahoz.

A csonka csalad

Egyre gyakoribba valo csaladszerkezet, mely a valasokat kovetden, vagy valamelyik
szild elhalalozasat kovetden alakul ki. A szereplok mar az ide vezetd 1épések soran
traumatizalodtak. A csalad tovabbi miikodését jelentds mértékben meghatarozza ezek-
nek a traumdknak a feldolgozasa, az elveszitett csaladtagok elengedése, elgyaszolasa,
a csalad Ujra strukturalodasa. A sziilok ¢s gyerekek gyakran résztvevoi lesznek a va-
last koveto ,,jatszmdaknak”, melyek akar évekig elhtizédhatnak, tovabb mérgezve a
csaladtagok életét. A jatszmak leginkabb a lathatdsok, a gyereknevelési kovetkezet-
lenségek, esetleg az anyagiak mentén zajlanak. A felndttek sokszor gyerekeikre pa-
koljak problémaikat, az egyik gyermeket tudattalanul az elveszitett csaladtag pozicio-
jaba helyezve, felnottként kezelik. Az 0y csaladstruktaraban a gyerekeket egyediil ne-
veld fél leterheltté, cipekeddvé valik, ezért esetenként maga a gyermek probal a sziild
,megmentésére” sietni. Ezen sziilok érzelmi sziikségleteik kielégitesét is gyermekeik-
tol varjak, mely neheziti a feln6tté vald gyermekek levalasat.

A férfi és ndi szerepeket egyarant ellatni probald sziild nem képes megfeleld nemi
szerepmintat kozvetiteni gyermekeinek, mely tovabb neheziti személyiségfejlodésii-
ket. Az ilyen csaladban €16 gyerekek biztonsagérzete alapvetden megrendiilt. Ezen
gyerekeknél gyakoriak a hangulatzavarok, a szorongasos tiinetek, a pszichoszomati-
kus tiinetek €s az alvaszavarok.

Joggal kérdezheti az olvaso, hogy akkor valdjaban milyen is az idedlis csalad?!

A 6l miik6do csalad a sziilok egyiittmitkodésén alapul, ahol mindkét fél vallalja csa-
ladi szerepeit és aktivan gyakorolja is azokat. A sziilok kozott megfelelé a kom-
munikacio és a munkamegosztas. A gyerekek szamara vilagos és hatarozott elvaraso-
kat tdmasztanak, megfeleld, hiteles mintat nyajtva, melyben az apa¢ a vezetd, a csa-
1adféi szerep. A nevelési eszkozoket és modszereket kovetkezetes modon alkalmaz-
zak. Megtalaljdk a kényes egyensulyt a dolgos hétkdznapok, és az 6romteli csaladi
egylittlétek kozott. A csaladi 0sszezordiiléseket kovetden képesek tullépni sérelmei-
ken, kdzosen keresve a megoldast problémaikra. Gyerme-
keik igy biztonsagban érezhetik magukat, megtanulhatjak,
hogy a konfliktusok konstruktiv egylittmiikodést, aktiv
problémamegoldast is eredményezhetnek.

(Vecsei Tiinde )

(Felhasznalt szakirodalom: Palhegyi Ferenc (1996): Csa-
ladmodellek, Pedagogiai kalauz, - Gy6rfi Eva (2008):
Valtozo csaladmodellek ¢€s csaladi szerepek, Csalad,
Gyermek, Ifjusag Egyesiilet 2008/1. szdm)
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A pléebaniankrol jelentjiik ...

A személyi jovedelemado 1 %-anak felajanlasa

Keérjik, hogy az adobevallasnal gondoljanak arra, hogy

személyl jovedelemado, egyhdznak ajanlhatdé 1%-at

felajanljak egyhazunknak, még akkor is, ha csekély

osszegrol rendelkeznek, mert nemcsak az Osszeg, ha-
nem a felajanlok szama is szamit. Az alapitvanyok részére adhatd masodik 1%,
felajanlhatd egyhazkozségiink javara is. Ennek megnevezése:

»KEREPESI KATOLIKUS KOZOSSEGERT ALAPITVANY”
ADOSZAMA: 18717718-1-13

,Enekeljetek az Urnak, zengjetek nevének dicséretet...” (Zsolt 68,5)
Enekkar alakul

Templomi énekkar alakul Kerepesen. Varunk mindenkit, aki sze-
retne tagja lenni egy kozosségnek, amely énekhangjaval teszi gazda-
gabba egyhazkozségink zenei életét. Ez egy j6 lehet6ség arra, hogy
aktivan bekapcsolédjunk a szentmisébe, a liturgikus szolgalatba. Ne
féljen senki attdl, hogy korabban nem vett részt énekkarban, senki
sem profin kezdi. Isten el6tt nem a mivészi elbadasmod, hanem az
Oszinte lelkilet szamit. Egy lelkes énekkar j6 példat mutat a hivek-
nek, fliggetleniil a zenei profizmusatol.

Az énekkar feladata a liturgikus zene vezetése a szentmiséken kez-
detben havi rendszerességgel. A hagyomanyos Hozsanna énekek mel-
lett bevezetésre keriilnének az Enekl§ Egyhaz c. népénektir énekei
1s. Batoritok mindenkit, hogy vegyen részt ebben az ) kezdeménye-
zésben.

Erdeklédni lehet: Herczeg Balint 06/30/260-5523
herczeg.balint92@gmail.com

A 24 oras szentségimadasi napok 2013-ban
Januar 26. - Februar 23. - Marcius 23. - Aprilis 20. - M4jus 18.
Junius 15. - Julius 13. - Augusztus 10. - Szeptember 7.
Oktober 5. - November 2. és 30. - December 28.
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Nagymama lizenetrogzitoje

Itt a nagymama lizenetrogzitdje beszél: - J6 napot kiva-
nok, jelenleg nem vagyok elérheté Kérem, kozoljék
tizenetiiket a szokasos sipsz6 utan: . . .

... .Beeeeeppp!.

- Ha egyike a gyerekeimnek lennél, akkor nyomd meg az 1-es vagy a 2-es gom-
bot (attol fiiggden, hogy melyik gyerekem vagy) €s hasznald fel a kovetkezd le-
hetéségeket:

- Ha napkdzben nalam akarod hagyni a gyerekeid, nyomd meg a 3-ast.

- Ha mosni és vasalni valé ruhad lenne, nyomd meg a 4-est.
- Ha ¢jszakara akarod a gyerekeket nalam hagyni, nyomd meg a 5-0st.

- Ha az iskolaba kell a gyerekek utdn menni, nyomd meg az 6-ost.

- Ha ennivalot kellene hazavinni hozzatok, nyomd meg a 7-est.

- Ha nalam akarsz enni, nyomd meg a 8-ast.

- Ha pénzre van szilikséged, nyomd meg a 9-est.

- Ha meg akarsz hivni vacsorara, vagy a szinhdzba, akkor egyszeriien csak be-
szelj, mert hallak.

Ossznemzeti kiilonvonattal a Csiksomlyéi Bicstra
Székely Gyors - Csiksomly6 Expressz program

Gyertek hozzam mindnydjan, akik elfaradtatok,
kik terhet hordoztok ..." Mt 11,25

Id6épont: 2013. majus 17 - 20.
Az ar egységesen 62 900.- Ft/f6, - 4 nap félpanzioval,
szallas magyar csaladoknal, utazas kiilonvonattal.

A zarandokvonatok f6védnoke Bojte Csaba OFM testvér, akivel
talalkozhatunk majd Csiksomly6n és az ezeréves hatarnal.

Jelentkezni lehet: Frigyesy Agnes tjsagironal Telefon: 06-20/383-1417
e-mail: frigyesy@gmail.com

% A feltamadt Krisztus békéjét, és oromteljes huisvéti iinnepet
kivanunk az egyhazkozség minden Csaladjanak!

Frajna Andras plébanos és a szerkeszto munkatarsak
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Szentmise szandékok aprilis honapban

+Pannika

+Kondasz Ilona 2. évf. és +Csaladdtagok

A Rozsafiizér tarsulat 24.(Horvathné) csoportjanak €16 Tagjai

A Rozsafiizér tarsulat 24.(Horvathné) csoportjanak +Tagjai
+Pecsenyiczki Jozsef, neje +Zsemler Katalin és +Nagysziilok
+Nyaradi Bertalan, +Neje, +Fiuk és +Sziileik

Halabol 35. hazassagi évfordulon

+Mihaly 9.évf. és ¢l6 Hozzatart. / +Brédl Félix 4.évf. +Sziilei, +Testvérei
+Horvath Gyorgy, +Sziilei és 0sszes +Hozzatartozo

+Zoltan ¢€s €10 Hozzatartozok

A Rozsafiizér tarsulat 7.(Toldin€) csoportjanak €16 Tagjai

A Rozsafiizer tarsulat 7.(Toldin€) csoportjanak +Tagjai

A Szlizanya tiszteletére

+Pap Istvan 1. évf.

+Grof Mihalyné Brancs Anna, +Férje €s 0sszes +Hozzatartozo
+Varga Béla, 6sszes +Hozzatartoz6i, +Miko Istvan és +Sziilok
+Kovacs Zoltan, ¢16 Ilonka és fiai Zoltan és Erno

+Tanéacs Mihaly +neje Csepeti Maria és gyermekeik +Madria €s +Lasz16
+Kiszel Istvan, +neje Fazekas Terézia és +Nagysziilok

A 24 orés engeszteld szentségimadast végzokért és az imat kérdkért
Halabol

A Széles csalad +tagjai

.......................................................

Sziiletésnapon, a Szlizanya oltalmat kérve

R
27.+Mihaly Csaba, +Pal Imre, +Pal Imréné, +Mihaly Jozsef és +Tokos Teréz

28.

29.
30.

Az egyhazkozseg aprilisban +Hivei
Halabol a Szizanya tiszteletére
+Varga Jozsef, a Varga ¢s a Turai +sziilok és 6sszes +Hozzatartozo

+Turai Jozsef, +neje Teréz, +Varga Janos, +neje Julianna, +sziilok
¢s 0sszes +Hozzatartozo

23.

(8.00)
(19.00)

(8.00)
(11.00)

(19.00)

(8.00)
(11.00)
(19.00)

(8.00)
(11.00)
(19.00)

(8.00)
(11.00)
(19.00)



XIII. évfolyam 3. 4. szam
Husvéti toki pompos
Hozzavalok: 6 személynek:

A tésztahoz: 50 dkg finomliszt, 3 dkg élesztd, 2 evo-
kanal joghurt, 2 evdkanal kacsazsir vagy zsir, 2 db ki-
sebb burgonya, 2 teaskanal so, 2 dl langyos viz, 1 ka-
véskanal kristalycukor.

A kenéshez: 3 dl tejfol, 3-4 gerezd fokhagyma

A feltéthez: 5 db tojas, 1 szal paraszt kolbasz, 1 nagy
szal poréhagyma, 15 dkg bacon, 50 dkg sonka, (4 db
paradicsom, de elhagyhatd) és 25 dkg trappista sajt.

Elkészités: A tojasokat és a burgonyat héjaban megfdzziik. A burgonyat megha-

mozzuk, és még melegen attorjiik.

Az ¢lesztot a cukorral langyos vizben felfuttatjuk. Ha a burgonya langyosra hiilt,
a tobbi hozzavaloval begyurjuk a tésztat. Meleg helyen, letakarva 1 orat keleszt-
juk. - A sonkat vékonyan felszeleteljiik. A bacont apr6 kockakra vagjuk. A pore-

hagymat, a kolbaszt, (a paradicsomot) és a tojasokat vékony karikdkra vagjuk. A
fokhagymat atnyomjuk, vagy aprora vagjuk, ¢és a tejfolbe keverjiik.

A sajtot lereszeljiik.

Egy nagyobb tepsit (gaztepsi) kizsirozunk, €s belenyomkodjuk a tésztat. Meg-
kenjiik a fokhagymas tejfollel, rapakoljuk a feltéteket tetszoleges sorrendben /a
sajt kivételével/. Meglocsoljuk a maradék tejfollel, megszorjuk a reszelt sajttal.
Elomelegitett siitoben 30-35 percig siitjliik, amig a sajt megpirul.

A szilasligeti kapolnaban - minden honap 1. vasarnapjan reggel 8.00 orakor

gorog katolikus szentmise,

- minden honap els6 péntekén 17.00 orakor

gyontatas és aldoztatas van.

/ ,,LEPCSOK” \

A Kkerepesi romai katolikus egyhazkozség lapja
Felelos kiado és szerkeszto: Frajna Andras plébanos
Fészerkeszto: Sohan Andrasné

Szerkesztok: Lobmayer Miklos, Lobmayer Miklosné
A szerkesztoség cime: 2144 Kerepes, Szabadsag ut 246.
Tel.: 06/28/560-370 Fax: 06/28/560-371
e-mail: frajna.andras@vaciegyhazmegye.hu

Internetes honlap: http://kerepes.plebania.hu
KMegjelenik két havonta, elsé vasarnap 450 példényban/

/Szentmisék rendje:\

A kerepesi templomban:

Vasarnap: 8.00 és
18.00

Hétkéznap: 6.15
Kivéve csiitortok: 18.00
Husvéthétfotol: 19.00

Szilasligeti kdpolnaban:

Vasarnap: 11.00
o /



http://www.mindmegette.hu/hatarozo/9
http://www.mindmegette.hu/hatarozo/14
http://www.mindmegette.hu/index.php?apps=cikk&cikk=44417
http://www.mindmegette.hu/hatarozo/32
http://www.mindmegette.hu/hatarozo/23

