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(()) Gondolatébreszto... Ferenc papa a hitrol és az életrol

Oriilj, az Ur veled van!

A Szentlélek a keresztény 6rom ,,szerzoje’”, ahhoz, hogy hirdessiik az evangéliu-
mot, sziviinkben legyen jelen az 6rom, amelyet Isten Lelke ad nekiink.

Szofonias ezt mondja: ,,Oriilj és ujjongj egész szivedbdl, veled van az Ur” (vo.
Szof 3,14- 18), majd idézi az evangéliumi szakaszt, amely Maria Erzsébetnél
tett latogatasarol szolt (Lk 1,39-56).

Erzsébetet €s magzatat orom toltotte el, amikor meghallotta Méria szavait. Min-
den 6rom tehat, az 6rém pedig linnep.

Mi, keresztények nem vagyunk hozzaszokva, hogy az 6romrdl, a vidamsagrol
besz¢ljiink. Sokszor jobban tetszik a sirankozds. Ezzel szemben a Szentlélek
oromot ad nekiink.

A Lélek az 6rom szerzoje

O az a Lélek, aki vezet benniinket: O az 6rom
,,szerzoje”, az orom Teremtdje. Ez az 6rom a Szent-
lIélekben megadja nekiink a valodi keresztény sza-
badsagot. Orém nélkiil, mi keresztények nem lehe-
tiink szabadok, szomorusagunk rabszolgajava va-
lunk.

VI. Pal papa mondta, hogy az evangélium tigyét
nem vihetjiik elobbre szomoru, kedvét vesztett, el-
batortalanodott keresztényekkel. Ez nem lehetse-
ges, ez a kiss€ gyaszos magatartds. A keresztények
gyakran Ggy mennek a szentmisére, mintha teme-
tésre mennének, nem pedig Istent dicsditeni. Ebbol
az orombdl fakad a dicséret, Maria magasztald €ne-
ke, Szofonias 6roméneke, Simeon, Anna Istent dicsoito éneke!

On, aki ott van a szentmisén, dicséri Istent, vagy csak kér téle valamit és halat
ad neki? De dicséri is Istent? ,,Milyen hosszira nyult a mise” - mondhatna vala-
ki. Ha nem dicséred Istent, nem
ismered azt az ingyenességet,
hogy 1ddt fordits Isten dicsoitése-
re, akkor szamodra hossza a

szentmise. Avidamsdg jé dolog, de az 6rom ennél tobb.
Ha azonban attérsz erre a maga- Nem pillanatnyi okok valtjik ki, ez egy sok-
tartasra, amelyet az 6rom ¢és Isten gy mélyebb dolog. Az Ur ajindéka, és beliil-
dicsoitese jellemez, akkor milyen  ,47 tiilt fel benniinket, mint a Szentlélek bal-

szeéppe valik! zsama. Az orommel telt ember magabiztos.

A keresztény ember legyen az igazi orom
tanusagtevoje, amelyet Jézus ad nekiink.
Mi ez az orom? E7 jokedv? Nem.
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Ilyen lesz az 6rokkeévalosag: Isten dicsditése! Nem lesz unalmas: gyonyora lesz!
Ez az az orom, amely szabadda tesz benniinket. Ennek a dicséitésnek, ennek az
oromnek Jézus Anyja a példaképe. Imadkozzunk a Sziizanyahoz, hogy Jézust el-
hozva adja meg nekiink az 6rom, az 6rom szabadsaganak a kegyelmét. A keresz-
tény ember legyen az igazi 6rom tanusagtevdje, amelyet Jézus ad nekiink.

Mi ez az 6rom? Ez jokedv? Nem.

A vidamsag jo dolog, de az 6rom enne¢l tobb. Nem pillanatnyi okok valtjak ki, ez
egy sokkal mélyebb dolog. Egy ajandék. A jokedv, ha minden pillanatban meg
akarjuk ¢€lni, végiil konnyelmiiséggé, felszinességgé valik, €s elvezet a keresz-
tény bolcsesseég hianyahoz, amely kissé ostobava, naivva tesz benniinket. Az
6rom mas: az Ur ajandéka és beliilrél tolt fel benniinket, mint a Szentlélek bal-
zsama. Az 6rommel telt ember magabiztos.

Amikor 0nz6 vagy, elszigetelodsz masoktol

Nagy szivre van sziikségiink, amely képes szeretni. Ha valoban kovetni akarjuk
Jézust, az ¢letet masoknak odaadand6 ajandékként, nem pedig megdrzendd
kincsként kell élniink. Ferenc péapa a szeretet és az onzés utja kozotti ellentétrol
szol. Jézus ma erds szavakkal fordul hozzank: senkinek nem nagyobb a szeretete
annal, mint aki ¢életét adja masokért. Judas, akinek ezzel éppen ellentétes maga-
tartdsa volt. Ez azért volt, mert soha sem értette meg, mit is jelent az ajandék.
Gondoljunk csak arra a jelenetre, amikor Maria Magdolna megmossa Jézus la-
bat ¢és draga, értékes nardusz olajjal keni be azt. Ez a héla pillanata, a szeretete.
Judas azonban keserii kritikat fogalmaz meg, mondvan, hogy ezt a szegények
szamara 1s fel lehetett volna hasznalni. Az i1deoldgia nem ismeri a szeretetet,
mert nem tud adni.

Judas is igy végezte

Judas eltavolodott sajat maganyaba €s az egoizmusa akkorara nott, hogy Jézus
elarulasahoz vezetett. Aki szeret, ajandékként adja az ¢letet. Az egoista ezzel
szemben sajat ¢letével torddik, novekszik az 6nzésben €s arulova valik, aki min-
dig egyediil van. Aki viszont ¢életét adja a szeretetért, sosincs egyediil. Mindig
kozosségben és csaladban van. Aki lelkiismeretét az egoizmusba szigeteli el, vé-
giil elvesziti azt. Igy végezte Judas is, aki balvanyimado volt és ragaszkodott a
pénzhez.

Ez a balvanyimadas odaig vezetett, hogy elszigetelte magat masok ko-
z0sségétol. Ez az elszigetelt lelkiismeret dramaja. Amikor a keresztények i1zola-
l6dni kezdenek, a lelkiismeret is elszigetelddik a kozosségtudattol, az egyhadztol
¢s attol a szeretettol, amelyet Jézus ad nekiink.

Jeézus ezzel szemben mindig szeret, ¢s mindig odaajand¢kozza magat. A szere-
tetnek ez az ajandéka arra 0sztondz, hogy szeressiink annak érdekében, hogy
maradand6 gylimolcsot hozzunk. (Ferenc papa)
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IRGALOM
-“

Az igazsagszolgaltatdas emberi dolog, de az irgalom
isteni. Valahdnyszor mélyen lelkembe nézek, mindig

ujra azt kerem, Istenem légy hozzam irgalmas, ir-
galmazz, mert az élet tele van nehézségekkel és
konnyen botlo emberek vagyunk.

Ha te valoban igazsigos volnal veliink, akkor nem
volna napfeny, virag, szivarvany, lombos fak és ma-
dardal.

Vajon mi mindezeket tényleg megérdemeljiik?
Ugyan mit tettiink ezért, hogy olyan sok szépség
vesz minket koriil?

A wvilag tele van gyiilolettel és biinnel.

Jézus hangtalanul jarja utcainkat, s banatosan litja,
hogy mily sok kénny és vér hull a foldre. O mégis
tovabb ad! Tovabb erleli buzatablainkat, disziti gyii-
molcsfainkat és szeretete pazarul szorja dlddsait.

Nézz koril a foldon, nézz onmagadba, azutan
,Szeresd felebaratodat, mint tenmagadat”, mert Is-
ten hozzad irgalmas!

LELKIISMERET

A lelkiismeret olyan, mint egy ébreszto ora, mely ha
itt az ideje, hogy felébredj, csenget. Csak int, figyel-
meztet, de nem emel ki az dgyadbol.

o]
A lelkiismeret s csak int, figyelmeztet, de azért sza- /: mq\

bad akaratod szerint cselekedhetsz. Amikor az éb-

resztoora cseng, noha te hallod, mégse kelsz fol, 12
megszokod, nem torddsz vele s végiil nem hallod. ( ( T\
gy vagyunk a lelkiismeret szavdval is, melyet, ha V4

tobbszor figyelmen kiviil hagyunk, egyre halkabb

lesz hangja. A tiszta lelkiismeret nagy kincs, légy

éber hangjara.

(Szenthelyi Molndr Istvin ,Emberek! Az élet szép!” c.
konyvébol)
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,.SOHA NE ADD FEL! CSINALD! KEPES VAGY RA!”

Nick Vujicic el6adasan Debrecenben volt egy igen érdekes gondolat: az ¢€lete pillana-
tain keresztlil mutatta be, hogyan érte el a céljat.

Az 6 célja a hit, Isten megtalaldsa volt, amit egy biblia jelképezett. ,,Letette” a Bibliat
az asztalkaja egyik végére, €s atsétalt az asztal kozepére, majd elkezdte mesélni az
¢letét. A sziiler szerették, elfogadtik Ot olyannak amilyen, azt mondtik neki, hogy
gyonyort... kdzben lassan a Biblia fel¢ kozeledett. Majd iskolaba kertilt, ahol a gyere-
kek kigiinyoltak, azt mondtak neki:

- Belbled sosem lesz valaki... egy senki leszel, mert nincsenek kezeid, nincsenek laba-
id...

- Nem lesz munkahelyed,mert ki alkalmazna egy ilyen nyomorékot...
- Nem lesz csaladod, mert ki menne hozza egy emberhez, aki igy néz ki...

- Egy lany sem fog veled jarni, mert még arra sem vagy képes, hogy megfogd a ke-
zet..

- Ha netalan lenne egy feleséged ¢€s sziiletne egy gyereked, nem tudod soha megolel-
ni, ha banata van...

Ezek a szavak nagyon fijtak, (mondta) nem hittem a sziileimnek, mar nem hittem,
hogy gyonyorl vagyok... 0k szeretnek... de a sziileim, nekik ezt kell mondaniuk... de
ez nem az igazsag... (kozben hatat forditott a Biblidnak €s lassan sétalt az asztal masik
vége felé... egészen addig, mig kiért a peremére... addig, hogy mar majdnem leesett...)
10 évesen ongyilkos akartam lenni (folytatta) meg akartam 6lni magam a kadban...
teljesen el voltam keseredve... véget akartam vetni az egésznek...

Majd megkérdezte a kozonséget:

- Mit csinalok, mi valtozott???!!!

v A
-t

- Latom-e igy a célt (hattal a Biblidnak az
asztal peremén) e —
- Nem. ! :

- Ott van e még a cél a helyén? | | g
- Ott van. \
- Valtozott e a szeretet? :

- Nem... akik fontosak, ugyanugy szeretnek.

- Latom-e igy az utat ami odavezet a célom- l» '
hoz? 7 ' y

- Nem.
- MI VALTOZOTT???

En valtoztam! En forditottam hatat! A cél
barmikor elérhetd, az ut ami elvezet hozza,
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mindig ott volt €s mindig ott is lesz... de amig hattal allok neki, se nem lathatom, se el
nem érhetem... hogy tudok megfordulni és Gjra a célom felé haladni? ha elfogadom
magam... elkezdem érezni, hogy gyonyorli vagyok, csodalatos vagyok, a sziileim, a
szdmomra fontos emberek szeretnek... feladatom van... okkal vagyok ilyen... elkezdek
példat mutatni... segiteni, batoritani, utat mutatni masoknak... utat mutatni... de nem
ugy, hogy nézd csak ott arra menjél, menjé€l, mert képes vagy ra... hanem igy: nézd
csak, én is képes vagyok ra... meg tudom csindlni... igaz, hogy sok dologban kiilonbo-
ziink, mégis egyformak va-gyunk... ha nekem ment, neked is fog... gyere velem...

Azt mondtak az orvosok is, semmire nem leszek képes... nos tudok jarni... a labam
helyén 1év0 kis szarnyacskaval 32 szot gépelek percenként... Gszom... szorfozok, és
ejtéernydztem mar... van egy csodalatos feleségem ¢s most 2 honapos a gyerme-
kiink...

SOHA NE ADD FEL!!! CSINALD!!! KEPES VAGY RA!!!

A Tisztulas utja

Bijte Csaba ferences szerzetes egész évben jarhato nagyvarosi zardndokutat alapitott.

A Tisztulas Utjanak nevezett budapesti ,,kis Camino” a palos Sziklatemplomtol in-
dul, majd a Gellért-hegyrol az Erzsébet hidon at a pesti ferencesekhez érkezik.
Bojte Csaba mellett a masik otletgazda Olaj David. A Sziklatemplom Palos Fogado-
kozpont vezetdje elmondta, ezzel a zarandokuttal is ujabb lehetdséget szeretnének ki-
nalni az idelatogatoknak.

A budapesti tempdban rohano, a metropolisz kihivasaival masodpercenként szembe-
siild ember nehezebben tudja Isten eredetileg belénk iiltetett békéjét, tisztasagat meg-
¢lni. Tobben, akik felismerik magukban ezt a meghasonulést, messzi zarandokutakra
indulnak, de sokaknak erre nincs lehetéségiik. A Tisztulas Utja nekik kinal testresza-
bott megoldast: a belvarosban barmikor elérheto, és az ut Csaba testvér vezeto
fiizetének elmélkedései alapjan egy-két ora alatt megtehetd — tajékoztatott Olaj
David. A 15 allomasbol all6 utat egyénileg, ismerdsokkel, csaladtagokkal is meg Iehet
tenni. Az egyes allomasokat egyeldre fehér szivbe rajzolt szam jeloli, a késébbiekben
szikladarabokat allitanak majd fel, amelyekre egy-egy isteni parancsot vésnek fel em-
I€keztetdiil. hogy mint néma felkialté jelek megallitsanak, és néman 6sztondzzenek
Iépteinket Isteniink lépteihez igazitani.

Bojte Csaba testvér lelki tanosvénynek nevezi a fOvarosi zarandokutat, amelyet bar-
kinek és mindenkinek ajanl, hogy letehesse feleslegesen cipelt terheit.

,En azt latom, gyontatdszékbdl, maganbeszélgetésekbdl, hogy az emberek hihetetlen
terheket cipelnek, hurcolnak magukkal: biinoket, rossz dontéseket, at nem gondolt
megjegyzeseket, €s ettdl szenvednek. Azt gondolom, ezeket a folosleges terheket le
kellene tenni. A mai vilaghan mindenki a testét probalja salaktalanitani, miért ne
tudnam én a sajat lelkemet, életemet salaktalanitani? Ez nagyon egészséges lenne.
Isten azt szeretné, hogy Isten-gyermeki szabadsagunkban, méltésagunkban jokedviien
¢s derliben ¢ljiik az ¢letiinket.”
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Jeremy Driscoll: Ez torténik a misén (sorozat)
Az Ige liturgiaja - folytatas
Az Ige hirdetésének esemény jellege

A Biblia szavait ,,Isten Szavanak™ nevezzik. Isten Igéje esemény: a teremtés eseménye,
annak eseménye, amit Isten Izrael népében visz végbe €s annak eseménye, amit Isten Jé-
zusban visz végbe ¢s mond. E szavak értékes eszkozok szamunkra, mivel a Szentlélektdl
kaptuk, és ezért sokkal tobbet hordoznak magukban, mint amit emberi szavak hordozhat-
nak. E szavak hirdetésével jelenvaldva lesz maga a hirdetett esemény.

Fiiggetleniil att6l, hogy milyen konkrét olvasmanyok hangzanak el egy adott litur-
giaban, az Ige liturgidjanak mindig esemény jellege van; vagyis a mult eseményei, ame-
lyeket hirdetnek, eseménny¢ valnak az 6ket hallgatd hivo kozosség szamara. Ez a Lélek
ajandéka az egyhaznak.

A liturgia ugyanabban az értelemben esemény, mint minden mas esemény az tidvosség
torténetében - az €10 Isten beavatkozasa az emberi torténelembe, amely mivel Isten cse-
lekvése, nem halvanyulhat multta. A liturgia sordn meghatarozott szavakat hirdetnek az
[rasbol. A Szentlélek, aki ezeket a szavakat emberi szerzék kozvetitésével formalta,
olyan erdt helyezett beléjiik, amely minden pillanatban lehet6vé teszi, hogy Gjra meg -
ra ugy fogadjak be dket, mint az iidvosseég valosagos kozlését. Valahanyszor hirdetik az
1gét a liturgidban, az egészen j pillanat: Krisztus eseménye, ami az egyhaz eseményéveé
valik. Vagyis az¢ az egyedi kozosségé, amely itt €s most hallgatja az Igét. A liturgiaban
hirdetett Ige nem valamiféle halvany visszfénye vagy maradvanya a hirdetett esemény-
nek, hanem a jelenvalova valt teljes valosag, amelyrdl a szavak tantisdgot tesznek.

Ezek az allitasok az fras szavainak hatalmarol csak azért lehetnek helytallok, mert
ez a Szentlélek cselekedete, akit a feltamadt Ur ad az egyhaznak: a Lélek ajandéka és te-
remtménye a Szentirds, €s az 0 sugallata kell hozza, hogy helyesen megértsiik. Masként
kifejezve: maganak a feltamadt Urnak kell megnyitnia értelmiinket a Lélekben, hogy
megértsiik e szavakat és ezaltal az tidvosség eseményét valdsadgosan meghalljuk.

Jézus feltamadasa nem azt jelenti, hogy elvalt attdl az €lettdl, amelyben korabban
¢lt, és most Ujra itt van halala utan. Jézus teljes kordbbi életevel egyiitt tamadt fel a ha-
lalbol. Ha a halal azt jelenti, hogy vége az életnek, €s az id6 nélkiiled folyik tovabb, ak-
kor a feltimadas a halalbol azt jelenti, hogy ennek a megélt €letnek nincs pont a végén,
nincs elveszve, nincs alavetve a romlasnak. Ezért minden szo, amit Jézus mondott, min-
den cselekedet, amit véghezvitt, jelen tud lenni szamunkra, hiszen azzal egyiitt felta-
madt. [gy Izrael maltjanak minden eseménye megjelenik a liturgiaban.

Most visszatérhetiink a szertartas formajahoz és rendjéhez, ahhoz, ahogy az Igét
hirdetik a szentmisén. Mindannak, amit itt mondtunk, az ad konkrét format, amit olva-
sunk, ahogy olvassuk, aki olvassa, és az a rend, amelyben felolvassak. Ez a forma és sor-
rend kifejezi, hogy az igehirdetés kozéppontja Jézus halala és feltdimadasa. A liturgikus
¢v folyaman végightuzodik a sokféle szentirdsi szoveg, és kdzosségiink ismételten atéli
¢s megérti, amit az egyhdz minden egyes nemzedékben tisztelettel €s csodalattal fedez
fel: hogy az egész teremtés ¢és az egész emberi torténelem értelme, Jézus Krisztus halala-
nak ¢s feltimadéasanak a misztériuma.
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Az Ige liturgidjanak szerkezete. Az Irasokat bizonyos rendben olvassuk, amely ko-
veti az lidvtorténet rendjét; azaz a liturgia egy oszovetségi szoveggel (olvasmannyal) kez-
dodik, amely a teremtést €s Izrael torténetét mondja el. Ezutan tovabb halad az evangeli-
um hirdetésének csticspontja felé. Azért ez az Ige liturgidjanak rendje, mert a keresztény
ember szamara az evangélium az {ras cstucspontja és kozepe, mert maga Krisztus a te-
remtés ¢és Izrael torténelmének beteljesedése. gy a keresztény ember szamara csak az
evangélium szemszogébdl értheté meg az Oszovetség a maga teljességében, vagy mas-
ként: csak Krisztusban €rthetd meg a teremtés és Izrael torténelme. Az apostolok irasai-
bol vett szentlecke hidat képez az evangélium és az Oszovetség kozott. Olyan szemléls-
do teologiai pillantas ez, amely segit 6sszekotni az evangélium eseményét az Oszovetség
eseményével.

Ezuttal nem szolunk a sajatos szoveg-0sszeallitasokrol, amelyek egy adott nap liturgiaja-
hoz tartoznak. Amit azonban kiemeliink, az a szerkesztés a teologiai jelentdsége. Mély és
varatlan kapcsolatok meriilhetnek fel a szovegek kozott, - az olvasmdny, a szentlecke és
az evangélium kozott - ami nem tlinik fel, ha a szovegeket egyszeriien kiilon-kiilon ol-
vassuk.

Az 6szovetségi olvasmany

Emlitettiik, hogy az evangélium az igeliturgia kozéppontja. Ez az allitas az Oszovetség-
ben gydkerezik, a legalapvetdbb médon. Az Oszdvetség egy bd évezred soran kifejlodott
teologiai hagyomanyok hatalmas gytijteménye. A sokféle emberi helyzet és szerzo elle-
nére,- annak, aki hittel olvassa - nem nehéz észrevenni: ez a gylijtemény egy kozéppont
felé vezet. Minden az exodus, (kivonulas) a sivatagi vandorlas és az [géret foldjére vald
bejutas koriil szervezddik. Minden dolog vagy ide vezet, vagy ezt beszéli el, vagy erre
tekint vissza. Izrael szamara az egész kinyilatkoztatas abban 0sszpontosul, hogy Isten
kinyilvanitja: ott van ezekben az eseményekben. Minden kovetkez6 nemzedék emléke-
zett rajuk és linnepelte azokat, igy az Istenhez fiiz6d6 kapcsolatukat ezek hataroztak
meg. A zsido Jézus valoszinlileg ugyanezt tette. Ezek az események éppen ezért szemé-
lyiségének kozvetlen részévé valnak. Ezek fényében ismerteti meg Onmagat.

Amikor a szentmisén felolvasunk egy szakaszt ebbdl a gylijtemény-bdl, - most
mar Jézus feltdimadasanak erejénél fogva - az eredeti esemény az Igét hallgato kozosség
torténéséve valik. A keresztény kozosseég azzal a megertéssel hallgatja a szoveget, amely
a feltamadt Ur jelenlétébd] fakad. Ami ebben a pillanatban a szentmisén torténik, azt mar
Lukéacs evangéliuma megfogalmazta, amikor elbeszélte a feltimadt Ur megjelenését az
emmauszi uton haladé két tanitvanynak: ,, Milyen nehezen hiszitek mindazt, amit a profe-
tdak jovendoltek. Hat nem ezeket kellett elszenvedni a Messidsnak, hogy bemehessen di-
cséségébe? Aztan Mozesen kezdve valamennyi profétandl megmagyardzta, ami az Irdsok
-ban rola szol”. Vagy egy masik megjelenéskor: ,, Aztan igy szolt hozzdjuk: »Ez az, amit
mondtam nektek, amikor meég veletek voltam: Be kell teljestilnie mindannak, amit Mozes
torvényeben, a profétaknal és a zsoltarokban megjévendéltek rolam.« Akkor megnyitotta
elméjiiket, hogy megértsék az Irdsokat. Majd igy folytatta: »Meg volt tehdt irva, hogy a
Messiasnak szenvednie kell, és harmadnapon halottaibol fol kell tamadnia« ”!"Maga az
Ur tanitja meg, mi is Izrael Irasainak kozéppontja; nem kiilsé értelmezéként, hanem a
néphez kiildott profétakeént és Messidskent, mint aki maga is része a népnek.
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A kozéppont pedig ez: A Messiasnak - magédnak Jézusnak - szenvednie kell, hogy beme-
hessen dicsOségeébe. Kereszt €s feltamadas.

A kozosség, amely a szentmisén Igéjére figyel, egyben Jézus tanitvanyainak a ko-
z0ssége 1s. Tudja, hogy Ige€jét hallgatva egyre jobban idomul Hozza.

Az Ige tényleges hirdetésének pontosan abban all az ereje, hogy azt a hivo k6zos-
ségben hirdetik. Az Ige 4thatja minden jelenlévo szivét €s elmejét, s titokzatosan a szen-
vedés ¢és a dicsOség formajara kezdi alakitani 6ket, egyenként és kozosségként. De ne-
kiink 1s cselekvden kell hallgatnunk az Igét, €¢s magunknak is keresniink kell a kapcsola-
tot ¢életlink mintdzata és a bibliai mintak kozott. E modon valunk olyan k6zosségge,
amely felfedezi, hogy sajat személyes létiink, és valojaban az egész vilag jelentése nem
érthetd meg a szent szévegek nagy mintain kiviil. Ez azt jelenti, hogy az Ige 6rokké u;.
Mikozben ezeket a multbéli torteneteket hallgatjuk, nem hagyjuk hatra életiinket és ko-
runkat, s6t mintegy Gjra belépiink azokba a hallott Ige fényében. Eletiink torténetét egy
nagyobb torténet részeként latjuk - annak a torténetnek a részeként, amelyet a Biblia
mond el.

Neézziink egy példat! A teremtésben eredetileg az egész vilag olyan, mint Isten temploma.
A biin lerombolja képességlinket, hogy tgy ¢éljiink a vilagban, mint Isten templomdaban,
de az Abrahdmmal és Mozessel kotott szovetség ugy tekinthetd, mint haladés a jeruzsdle-
mi templom felépitése iranyaban, ahol Gjra megismerjiik és tinnepeljiik Isten jelenlétét
kozottiink. - E szovegek képet nytjtanak Jézusrol.

Jézus mas jelentésbe helyezi a sajat idejében fennallt templom €rtelmét. Halalaval titok-
zatosan lerombolta, ahogy azt korabban megjosolta, és harom napon beliil uj templom,
sajat feltamadt és megdicsdiilt zeste emelkedett fel helyén. Ezek a mintaképek most mar
egesziikben elérnek hozzank, mert ahogy Szent Pal mondja, €16 kdvekbdl épiilt templo-
mok vagyunk.

Végiil vessiink egy pillantast arra a személyre, aki felolvassa a szoveget. Ki tegye
ezt, €s hogyan teheti a legjobban? Tobbnek kellene torténnie annal, minthogy egy meg-
keresztelt ember elvallalja ezt a feladatot. A liturgian valé felolvasas keresztségiink egyik
nagy kivaltsdga. Ha masokat hallgatunk, akkor is racsoddlkozunk arra a kegyelemre,
amely képessé tesz valakit, hogy felalljon, és igy mintegy rajta keresztiil Isten szent és
¢letet ado Igéje hirdettessék a kozossegben. Vilagos, hogy minél inkabb tudataban van
ennek a felolvasd, anndl hatékonyabban hirdeti Isten Igéjét. A felolvaso sajat megértésé-
nek és hitének meg kell mutatkoznia az olvasas cselekményében, hogy sajat életében €li
meg azokat a mintdkat és valosagokat, amelyeket a szoveg kifejez. Roviden: az élet-
szentség, ¢s nem csupan retorikai fogasok teszik hatékonnyé a felolvasast. Ez nem azt
jelenti, hogy barki azt mondhatna: ,.én szent vagyok, tehat kész vagyok olvasni", mint
ahogy azt sem: ,,nem vagyok szent, ezért nem olvashatok.” Ez annak kérdése, hogy mire
toreksziink. A sorok kozott ott halljuk a felolvaso sajat kiizdelmét a tanitvanyi allapot-
ban, és ez batorit minket sajat kiizdelmiinkben.

A szentirasi szakasz felolvasasanak végén a felolvaso kijelenti, hogy mi az, amit az
imént hallottunk: ,, Ez az Isten Igéje.” E kijelentést teljes &mulattal kellene meghallani.
Abszurd lenne magatol értetddonek tekinteni, hogy Isten szol koriinkben! Amikor szi-
viink mélyébdl felkidltunk: ,,Istennek legyen hala”, azzal kifejezziik halankat.
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A higgadtsdg tiz parancsolata
1. Csak a mai napon igyekszem elérni, hogy ne akarjam egyszerre megoldani éle-
tem o6sszes problémdjat.

2. Csak a mai napon senkit sem akarok kritizdlni, kijavitani vagy megjavitani, -
csakis magamat. '

3. Csak ma akarok igazdn boldog lenni, hogy mdsoknak, s az egész vildg boldog-
sdgdra lehessek.

4. Csak a mai napon akarok alkalmazkodni a koriilményekhez anélkiil, hogy a ko-
rilményeket vdltoztatndm meg kivansdgom szerint.

5. Csak ma ligyelek arra, hogy tiz percet olyan olvasmdnyra forditsak, ami sajdt
lelki életemhez sziikséges.

6. Csak ma teszek valami olyan jot, amihez semmi kedvem sincs - de nem mon-
dom el senkinek.

7. Csak ma figyelek nagyon arra, hogy - ha bantanak, - senki se vegye észre raj-
tam.

8. Csak a mai napon akarok pontos terv szerint élni, amiben se hajsza se hata-
rozatlansdg nincsen.

9. Csak ma akarok szildrdan hinni az isteni gondviselésben, amely vezet engem -
még ha a korilmények az ellenkezgjét igazoljdk is.

10. Csak a mai napon nem szabad aggodalmaskodnom, hinnem kell minden szép-
ben és joban és gondolnom se szabad olyasmire, ami elkedvetlenithetne.

A pléebaniankrol jelentjiik ...

Plébanosunk pappa szentelésének otvenedik évforduldjara - a hi-
vek adomanyabdl - allo, kormeneti kereszt keriilt a templom
szembemisézO oltara mellé. A gyljtésbol fennmaradd Osszeget
egy projektoros vetitd rendszer vasarlasara és kiépitésére fordi-
tottuk. A Diatar program, - az €énekek, imak kivetitése altal - hat-
hatosan segiti bekapcsolni a hiveket, gyermekeket a szentmise liturgikus élményébe,
igy rég vart igényt elégit ki.

Tovabbi sziikségszerli kiadasunk a templomi orgona javitasa, feljitasa, és a temp-
lomkertben felallitott hirdetotabla lesz.

Halasan koszonjiik a kedves testvérek, imacsoportok eddigi anyagi tdimogatasat, ami-
vel segitettek a kozosségi érdekeket szolgald beruhazasokat. A célperselybe a kovet-
kez6 honapokban a fenti célokra (projektoros vetitd rendszer, orgona felyjitas, hirde-
totabla) fogadjuk az adomanyokat. Isten 4ldja meg az 6nzetlen Tamogatokat!
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Mécs Laszlo;
CSAK ENNYI AZ EGESZ

Igen, lehettem volna én is boldog,

az én utam is éppen arra vitt.

Akert elébe értem, mely ream vart.
Szerelem. Rozsak édes mamora.
Gyumolcsfak. Csend. Csaladi tlizhely.
Szantas-vetés humuszban, szerelemben,
Irtas-oltas fakban, gyerek-szivekben.
A nagyvilag villamait fogo,
vihar-szordinds villamharitok.

A nagyvilag larmajat atsziro,
dallamma szlr0 zlirzavar-sz(rok.
Leany-hajszalon fliggott az aranykulcs.

De megfordultam, nem tudom miért.
En nem vagyok hés, nem vagyok erss.
Nem tudtam, hogy mit rejt a masik ut,
hogy mi a cél és mi a harc a célert,
hogy mit keressek itt a masik uton.
Csak megfordultam. Ennyi az egész.

Csak annyit tudtam, Valaki szeret.

Valaki nagyobb minden boldogsagnal,
minden csendnél és minden szerelemnél,
nagyobb a Foldnél és nagyobb az égnél.
Tudtam, szeret. Es ennyi az egész.

Hagytam magam szeretni, mint a gyermek,
a Jézus Krisztus ember-idealja.

Hagytam magam vezetni, mint a gyermek.
A gyermekben nincs cél, nincs hdsiesség,

csak megy,ha kuldik, s nem tudja miért.

Es kiildtek. Mentem. Ennyi az egész.

Es jartam mint a tdbbi vandorok.
Fecskét kérdeztem és fulemiléket.

"Mi nem szdvunk, mi nem fonunk,

mi nem szantunk, mi nem vetlnk,
mégsem vagyunk mi céltalan csavargok:
mi hozzuk a tavaszt s a dalt."

Es vandoroltam. Ennyi az egész.

12.

Van ugy, hogy jatéklovacskat kapok,

s jaték-ekécskét nyomnak a kezembe.
Gyerlnk, gyerunk jatéklovacskak,
gyerunk, gyerunk, jaték-ekécske,

nem kis csaladi kertben, sem megyében,
de orszagos hatarban megy a szantas.
S jaték-kotényket is kotnek elémbe

és teleszorjak furcsa Uj magokkal,

hogy vetegessek hetedhét hataron,

s én jatszadozom. Ennyi az egeész.

Arany puskat, arany kardot kapok,

a vilagossag jaték-fegyveret.

Harcolnom kell a hétfeji sarkannyal,
sotét-magammal s a sotét vilaggal,

sotét Satannal és sotét pokollal.

S néha mintha varazs volna rajtam,

nem fog folyo, tliz, nincs Achilles-sarkam

s majdnem olyannak latszom, mint a hsok.
S néha sebezhet még a csillag-fény is,

és vért csapol egy érzelem-tovis.

En nem vagyok hds s hdst kell végigjatszanom,
s én jatszadozom. Ennyi az egeész.

Néha futok és félek, hogy megallok.

Es néha allok s félek, elbukom.

Es néha fekszem s félek, hogy elalszom

és eltapos Orokre a Sotétség.

Es néha sirok reggel, hogy énekeliek este s
kisirom magam este, hogy kacaghassak reggel.
gy jatszom én a kdnnyel és kacajjal.

En nem vagyok hés. Ennyi az egész.

Nem tudtam, hogy ez igy lesz, nem kivantam.
De nem siratom vissza azt a kertet!

Valaki engem végtelen szeret,

nagyobb a Foldnél és nagyobb az égnél,
hagyom magam szeretni, mint a gyermek:

a csak ennyi, ennyi, ennyi az egész.

# 3%
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Oktober 7. Rozsafiizér Kiralynoje
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A rozsafiizér torténete

A rozsafiizért ,,0lvasonak™ is nevezziik, mert a Miatyankot és az Udvozlé-
gyeket a rozsafiizér szemeivel szamoljuk, dseink szohasznalataval
,olvassuk”. Rozsafiizérnek is hivjuk, mert egy-egy titok szemeibdl mintegy
rozsakoszorut fonunk égi Edesanyank szamara. Sziiz Maria zsolozsmajanak
is mondjuk, mert a 150 Udvozlégy a 150 zsoltarra is emlékeztet.

A rdzsafiizér latin neve Rosarium.

<Xiv N3
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Ez a népszerli imadsag magyarul el6szor az apacék szdmara irt kodexekben
(XVI. szazad) tlinik fel. Az 6rvendetes rozsafiizérnek még fehér rozsakoszo-
10, a fijdalmasnak veres, a dicsOségesnek pedig arany rdzsakoszoru a neve. Oe

snocsaBensssccosnsB,
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Az linnepet négy évszazaddal ezeldtt vezettek be halaadasként a nagy tenge-
11 csatdban kivivott gy6zelemért a torokok felett (1572, Lepanto). A papa (V.
szent Pius) térden allva imédkozta a rézsafiizért a sorsdont6 orak alatt.
Kiilonféle helyeken mar régota szokasban volt, hogy a hivok mindennap egy
bizonyos szdmu Ave Mariat imadkoztak, ¢s minden tizedik utdn egy Pater
nostert. Ehhez az imamodhoz lassanként hozzakapcsolodott Jézus élete fobb titkainak meg-
fontolasa. Igy alakultak ki a tizedek és a harom rész, majd Boldog II. Janos Pal papa
,JOvoltabol” a vildgossag megnevezéssel négy részre egésziilt ki. A rozsaflizér a Sziizanya-
val végzett evangéliumi elmélkedés. Mondhatjuk, hogy utanozzuk Ot, amint Fia életének
eseményeit ,, emlékezetébe véste, és szivében gyakran gondolkodott rajtuk”™ (Lk 2,19)

Elmélkedés
Monforti Grignon szent Lajostol, aki kiilonleges szeretettel fordult a Szlizanya felé:

,Ahogyan a lélek szamara a jol elimadkozott Rozsafiizér igen érdemszerzo imadsadg, ugya-
nugy nem is akad még egy ima, amelynek helyes elvégzése és amelyben valo kitartdas annyi
nehezseggel jarna, mint a Szentolvaso elimadkozasa, mégpedig elkalandozdsaink miatt. Az
ugyanazon imaszoveg gyakori elismétlésekor ez gyakran jelentkezik.

A Szentolvasoban valo kitartds sokkal nagyobb ahitatot kivan toliink, mint barmely mads
ima. Emberi természetiink és a gonosz lélek azon mesterkedik, hogy visszatartson vagy meg-
zavarjon. Mielott belekezdenénk az imaba, felerositi kedvetlenségiinket, szétszortsagunkat,
levertségiinket. Mialatt imdadkozunk, minden oldalrol haborgat minket. Odasugja nekiink:
Amit te most imadkozol, az teljesen értéktelen. Rozsafiizérednek semmi értelme sincs. Job-
ban tennéd, ha dolgoznal vagy tigyeidet intéznéd. Csak az idédet vesztegeted, ilyen sok szo-
beli és allhatatlan, feliiletes imaval. Egy féloras elmélkedés vagy lelki olvasmany sokkal
tobbet érne...

Ne higgy neki, és gyiijts batorsagot, még akkor is, ha fantdziad az egész rozsafiizer alatt
mas gondolatoknal kalandozott, pedig te, amikor észrevetted, megprobaltad eliizni oOket...
Ha az egész rozsafiizér alatt is harcolnod kell ezek ellen az ostromlo gondolatok ellen, har-
colj batran a kéznél lévo fegyvereddel, vagyis folytasd a rozsafiizert, még akkor is, ha éppen
semmilyen lelki vigaszt nem érzel... Aki a kicsiben hii, az hii a nagyban is (Lk. 16,10.)
Batorsdg tehat, Jézus Krisztus és az O szent Edesanyjanak hiiséges szolgdloi, akik elhatd-

roztatok, hogy a Szentolvasot naponta elimadkozzatok! Idozzetek el Jézus és Maria tarsasa-
gaban!”


http://www.iskolanoverek.hu/index.php/imak/elmelkedesek-maria-unnepekre/142-rozsafuzer-kiralynoje
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Gyermekoldal
ATAL CSALAD

Tudjatok, hogy hany tagja van a mi csaladunknak?

Eldszor is itt van az 6reg Dik Tal, aki mindent irdnyitani akar, aztdn ott van Protes
Tal bacsi ¢s fivére Szabo Tal, akik folyton ellenszegiilnek és mindent meg akarnak
valtoztatni.

A huguk, Irri Tal, nyughatatlan bajkeverd a két fiaval, Inzul Tallal ¢s Molesz Tallal
egyutt.

Valahanyszor felmeriil egy 1) kérdés, Hezi Tal €s felesége, Vege Tal, meg annak a
testvére Lamen Tal varni akar vele még egy évet.

Aztan ott van Imi Tal, aki folyton arra torekszik, hogy a mi csaladunk pontosan olyan
legyen, mint az 6sszes tobbi.

A kényesked6 Affek Tal néni tal sokat képzel
magarol. Iker 6ccsei, Garan Tal ¢s Han Tal pe-
dig hamis igéretek-kel probalnak elkabitani min-
denkit.

De azért nem minden csaladtag rossz. Asszisz
Tal rokonunk példaul kifejezetten segitdkészen
intézi az ligyes-bajos csaladi iigyeket.

Ros Tal és Szelek Tal viszont mar nem minden-
ben vesznek részt szivesen.

A dusgazdag lizletember nagybdacsi, Invesz Tal
anyagi hozzéjaruladsara mindig lehet szamitani,
csak az a zsugori Occse, Limi Tal folyton igyekszik visszafogni adakozo kedvét.

A remek politikai érzékkel megéldott Reprezen Tal kivaléan képviseli a csaladot kii-
l6nféle rendezvényeken. Az elkotelezett Agi Tal névérem élen jar a meggydzésben,
de Reflek Tal igyekszik folyton ellentmondani neki.

Medi Talhoz barmikor fordulhatunk atgondolt és megnyugtatd tanacsokért.

Szalu Tal unokadcsém éppen katonaidejét tolti a hadseregben.

Bevasarolni Kés Tal nagynéném szokott a piacon, mert 6 mindig tudja, hogy mi
mennyibe kertil, €s altaldban Lici Tal is elkiséri, mert nagyon szeret alkudozni a ko-
fakkal.

A kitiné hanggal megéldott Kan Tal folyton dalol, zenész fivére Trombi Tal pedig
hangszeren kiséri (a kamasz Mu Tal atmenetileg nem énekel veliik.)

Sajnos a mult év soran harom csaladtaggal is kevesebben lettiink:

két unokatestvér, Dezer Tal és Konver Tal kiilfoldre tavozott, a kilencven éves Exi
T4l néni pedig végelgyengiilés-ben elhunyt. Ot az utolsé idékben mar csak Agy T4l
vigasztalta.

N

(A vilag melyik nyelve tud még ilyeneket?)
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Isten valaszai

Azt mondod: Ez lehetetlen.
Isten valasza: Minden lehetséges.
,,Ami lehetetlen az embereknek,
az Istennek lehetséges.” (Lk 18,27)

Azt mondod: Tul faradt vagyok.

Isten valasza: Nyugalmat adok neked.
»Jojjetek énhozzdm mindnyéjan, akik megtaradtatok, és
meg vagytok terhelve, €s én megnyugvast adok nektek.

Vegyétek magatokra az €n igamat, €s tanuljatok meg
télem, hogy szelid vagyok, és aladzatos szivii, €s meg-
nyugvast talaltok lelketeknek. ,,Mert az én 1igam boldo-
gito, és az én terhem konnyii.” (Mt 11,28-30)

Azt mondod: Senki sem szeret igazan.
Isten vdlasza: En szeretlek.

»Mert Ugy szerette Isten a vilagot, hogy egysziilott Fiat adta, hogy aki hisz 8benne, el ne
vesszen, hanem 6rok élete legyen.” (Janos 3,16) ,,Uj parancsolatot adok nektek, hogy
szeressétek egymast: ahogyan én szerettelek titeket,
ti 1s gy szeressétek egymast!” (Jn 13,34)

Azt mondod: Nem tudom tovabb folytatni.
Isten valasza: Az én kegyelmem elég ehhez.
,,Elég neked az én kegyelmem, mert az én erOdm erdtlenség altal ér célhoz.” (2 Kor. 12,9)
“Ha kialt hozzam, meghallgatom, vele leszek a nyomorusagban, kiragadom onnan,
¢s megdicsditem 6t.” (Zsolt. 91,15)

Azt mondod: Nem tudom a dolgokat megvaldsitani.
Isten valasza: Vezetni fogom lépteidet.
,Bizzal az Urban teljes szivbol, és ne a magad eszére tamaszkod;!
Minden utadon gondolj ra, €s 6 egyengetni fogja dsvényeidet.” (P¢ld. 3,5-6)

Azt mondod: Nem tudom megcsinalni.
Isten valasza: Mindent meg tudsz csinalni.
,Mindenre van erdm a Krisztusban, aki megerdsit engem.” (Fil. 4,13)

Azt mondod: Nem vagyok képes.
Isten vdlasza: En képes vagyok.
,»Az Istennek pedig van hatalma arra, hogy minden kegyelmét kidrassza ratok, hogy
mindeniitt mindenkor minden sziikségessel rendelkezzetek, és béségben ¢ljetek
minden j6 cselekedetre.” (2 Kor. 9,8)

Azt mondod: Nem éri meg.
Isten vadlasza: Miattam megéri.
Azt pedig tudjuk, hogy akik Istent szeretik, azoknak minden javukra szolgal, azoknak,
akiket elhatarozasa szerint elhivott.” (Rom 8,28)
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A GYERMEKKORI SZORONGASOKROL

,,A szeretetben nincs félelem.

A tokéletes szeretet kizarja a félelmet, mert a félelemnek koze van a biintetéshez. Aki tehat
fél, abban nem tokéletes a szeretet.”(1 Janos 4;18)

A szorongdsokrdl daltalanossagban

A szorongasos tiinetek, tobbféle tiinet 0sszefoglald neveként szerepelnek a szakirodalom-
ban. A szorongésos tiinetek €s zavarok a leggyakoribb problémak kozé tartoznak a gyermek
- és serdiil6korban. A szorongas onmagaban nem kéros. Altalaban a veszélyes helyzetekre
adott valaszreakcidkra késziti fel a szervezetet. A szorongasok mértéke €s idStartama vi-
szont személyenkeént eltérd lehet.

A szorongas mértékét velesziiletett, orokletes sajatossagaink is befolyasoljak. A veliink szii-
letett szorongdshajlamot ,,vonasszorongdsnak™ nevezziik. Az élethelyzetek generalta szo-
rongasos helyzetekre valo valaszreakcidink megemelik ezt a szorongdsszintet €s ,,szituacios
szorongas” alakul ki. A szorongas mértéke és a személyiség belsé védekezd mechanizmusai
egyiittesen befolyasoljdk a szorongassal valé megkiizdésiinket. Amennyiben a megkiizdés
sikertelen, tobbf¢le tiinet alakulhat ki. A szorongés azonban a fejlddés természetes velejaro-
ja is. A gyermekek a kiilonbozo életkorokban kiilonb6z6 dolgoktol felnek. Ezeket ,.¢letkor
specifikus” szorongasoknak nevezziik, és nem tekintjilk dket patologiasnak. Ezek a félel-
mek kialakulnak, majd elmulnak és helyiikbe 0j félelmek 1épnek.

A CsecsemO- ¢€s kisgyermekkorban gyakoriak a velesziiletett félelmek a hangos zajokra, hir-
telen zuhanasra, varatlan mozgasra, fajdalomra jelentkezd reakciok. Az idegentdl valo féle-
lem fél éves kor koriil jelentkezik eldszor, ami a kotddés kialakulasdnak kezdetét jelzi. Az
allatoktol val6 félelem kialakulasédnak kezdete az 1-2 éves korra jellemz6 €s jelentOs szere-
pe lehet benne a sziil61 mintaknak.

Ovodaskorban csokken a velesziiletett félelmek szerepe, de megmarad a fajdalomtol vald
félelem. Megjelennek a negativ tapasztalatok eldvetitésébdl adodd anticipalt félelmek
(orvostol, balesetektdl, tiztdl), és a képzeletbeli allatoktol, alakoktdl vald szorongésok.
Ezek altaldban a mesék, tv hatdsara fokozodnak. Egyre gyakoribbak ebben a korban a sotét-
tol valo félelmek, és az allatoktol (bogaraktol, pokoktol) vald félelmek is. Az dvodéaskor vé-
ge felé megjelennek a rabloktol, gyermekrabloktol, szellemektdl vald szorongasok.

Az Iskolaskor félelmei mar inkdbb a realitashoz kotddnek (tiztdl, balesetektdl, sériilések-
tol.) Eldtérbe keriilnek a szocialis félelmek (a meg nem feleléstdl, a kortarsak elutasitasatol)
¢s a teljesitményszorongas is (tanulasi teljesitmények, sportteljesitmények terén). Gyakori-
ak még ebben a korcsoportban a sziilok halalatol valé félelmek és a halallal kapcsolatos
gondolatok, fantaziak. A tv-ben latott filmek hatisa ebben a korban is erdsen hat a gyerme-
kekre.

Serdiilékorban elsdsorban a szocialis félelmek (kortarsak elutasitasa, iskolai teljesit-
mény, nemi szerepekkel kapcsolatos félelmek, kiils6 megjelenés, nevetségessé valas a do-
minansak. Gyakran feler6sodik azonban a haborutol valo félelem, és a halallal valo foglal-
kozas is.

A valodi szorongds kialakuldasaban szerepet jatszo tényezok:

1) Tulfelto, tulkorlatozo anya. A szilo talfélti gyermekét, ezért kevésbé engedi eltavolodni,
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levalni. A gyerek szamara ilyenkor a vilag fenyegetdvé valik, melyben konnyen elveszithe-
tik egymast. Anyja mellett érzi magat biztonsadgban, és ez a til szoros kapcsolat neheziti a
kortars csoportba val6 beilleszkedést, a pozitiv tapasztalatszerzést. A kovetkezetlen nevelés,
a hatarozott elvarasok hianya, szintén bizonytalansdgot okozhat.

2) A gyakori koltozések, az allandosag hianya, mind a lakdkornyezetben, mind a szocialis
kapcsolatokban jelentds valtozdsokat okoz. Az alkalmazkodés fokozottan megterhelheti a
gyerekeket, mikdzben az el6z6 kapcsolatok elgyaszolasa is zajlik. Ilyenkor célszerti a ko-
rabbiakra emlékeztetd berendezések biztositdsa, személyes targyak, sajat kis kuckd kialaki-
tasa a gyerek szamara.

3) Nem megfelel6 levalasztas, beszoktatds. Fontos a gyerek fokozatos beszoktatdsa az dvo-
daba. Elozetesen latogassak rendszeresen az intézményt, ismerkedjenek az 6vo nénikkel,
gyerekekkel. Ha lehet, egyszerre min¢l kevesebb gyereket szoktassanak be. Besz¢ljék meg,
hogy anya elmegy, dolgozik és visszajon. A gyereket nem szabad becsapni, atverni. A sird
gyereket nem szabad ,kitépni” az anya kezébdl. Fontos az 1smétlddd napirend kialakitasa, a
megbizhatdsdg, ami biztonsadgérzetet ad. A beszoktatast az ,,atmeneti targyak™, pl.: egy ott-
honrol hozott maci is megkonnyithetik. A beszoktatas soran az anya is legyen kovetkezetes,
ne sajndlkozzon gyermekén. Az oviban eltltott id6 hosszat fokozatosan célszerli novelni. A
gyakori hidnyzasok miatt, a beszoktatas jelentds mértékben elhtizodhat, ezért fontos a rend-
szeres ovodaba jaras.

4) A szeparacios szorongas feler0sodeésé-
ben szerepet jatszhat a sziilok kapcsola-
tanak a megromlasa, a valastol valo fe-
lelem, vagy a valas kovetkezményeként
a gyerek attol fél, hogy mindkét sziilot
elvesziti. Ilyenkor a vélas feldolgozasa,
a rendszeres lathatas biztositdsa csok-
kentheti a tiineteket. Gyakori, hogy a
gyerekek a valasért is 6nmagukat hibaz-
tatjak. Ezen esetekben fontos a gyerekek
blintudatanak oldasa.

5) A csaladban levé kronikus betegse-
gek, korhazi kezelések, testvérsziiletés, balesetek, kozeli halalesetek, szintén felerdsithetik a
gyerek szeparacios szorongasat. Ilyenkor mindig az okok tisztazasa, a félelmek feldolgoza-
sa, az esemeények megbeszélése a cél.

6) Biintudati szorongést a tlzott elvarasok, a meg nem felelés érzése és a gyakori biinteté-
sek, kritikdk okoznak a gyerekben. Fontos, hogy a blintetések utan, mindig megbocsassunk
gyerekeinknek. Sosem dket, csak a tetteiket biintessiik!!! A magas elvarasoknak valé megfe-
lelés, a talkovetelés, teljesitményszorongast is kialakithat. A gyerek azt érezheti, csak a tel-
jesitményéért szeretik, ezért maximalisan igyekszik megfelelni. Képességei azonban nem
mindig felelnek meg a sziilok elvarasainak. A tanulési teljesitmény kudarcai ilyenkor ma-
sodlagos neurotizaciot okozhatnak.

7) Gyakori a blintudat az elhanyagolo, bantalmazo csaladok gyermekeinél is. Ezek a gyere-
kek, sokszor provokaljak is a biintetést, szinte vezekelni akarnak ,.tetteikért”, hogy feloldo-
zast nyerjenek a sziileik altal rajuk akasztott blineikért.



XIII. évfolyam 9. 10. szam 18.

8) Eldéfordulhat, hogy a gyerek a sziilok, vagy testvére elleni haragjat nem meri nyiltan kife-
jezi. Adott személyekkel tortént negativ eseményekért ezért onmagat vadolja, gy gondolja,
ellenséges érzései miatt torténtek meg a negativ élettorténések.

9) Egyre gyakoribbak az iskolai zaklatasok, bantalmazasok, a kikozosités. Konfliktus ala-
kulhat ki a pedagdgus ¢és a gyerek kozott is.

10) A gyerek koranak, mentalis érettségének nem megfelelé média tartalmak, szamitogépes
jatékok gyakran okoznak rémalmokat, felriadasokat. Ezek rendszeres sziil6i feliigyelete és a
latott tartalmak atbeszélése sokat segithet a gyerekeknek.

Hogyan tudjuk megdllapitani a kiilonbséget a normdalis aggodalmak és a kezelést igénylo
szorongds kozott?!

1) Ha gyermekiik szorong, érdemes elgondolkodni azon, hogy olyan dolgok miatt nyugta-
lankodik, ami miatt mas gyerekek is, vagy amelyek adott ¢letkorban nem jellemz6 félel-
mek?

2) Fontos atgondolnunk, hogy mennyi ideje tartanak ezek a félelmek? Ha a félelmek 6 hét-
nél tovabb tartanak, érdemes foglalkozni veliikk. Ha 3 honapja fennallnak, és tigy tlinik, ma-
guktol nem mulnak el, szakember felkeresése javasolt.

3) A tiinetek fennallasdnak ideje mellett, fontos a tlinetek stlyossdganak a megitélése. Eb-
ben érdemes kikérni ismerdseik véleményét. Fontos besz€lni a gyerek tanaraival, mindazok-
kal, akik rendszeres kapcsolatban vannak gyermekiikkel, €s régebben ismerik 6t. Meg kell
itéInlink, hogy ugyanugy ¢éli-e mindennapjait, mint kordbban, vagy megvaltozott, izolalodik,
magaba fordul...?

4) A kezeletlen szorongasok idével romlanak és gétoljadk a gyermeket, ill. a csalddot a hét-
koznapi, normalis €életvezetésben. A gyermekek nehezen fejezik ki félelmeiket, szorongasai-
kat, ezért ezek felismerése, gyakran a sziilok felelossége.

Szorongdsra utalo tiinetek lehetnek a kovetkezok:

* Folyamatos gondolatok ¢és erds félelmek, melyek a biztonsag koriil forognak. (generalizalt
szorongas)

* Félelmek az iskolatol és mas helyektdl. Nem akar iskoldba, 6vodaba menni, fél a pedagéd-
gusoktol, az agresszivebb didkoktol (iskolafobia). Nehezen bucsizik el a sziiloktdl, nehezen
valik le. Reggelente sir, a sziilok nyakaba csimpaszkodik. Gyakran kérdezi, hogy ,,Mikor
j0ssz értem?”’(szeparacios szorongas. A sziilok elvesztésétdl vald félelem)

* Hasféjasra, hanyingerre, fejfajasra, szivtaji fajdalmakra, hasmenésre, vagy mas pszicho-
szomatikus tiinetekre panaszkodik. (minden szorongéstipusban eléfordulhatnak)

* Erds aggodalmak a mindennapi teenddk miatt. Tobbszor elmondja, mibdl, hany dolgozatot
irnak. Panaszkodik a tal szigoru tanar nénire. ,,Tltanulja” magat, hosszl 1ddt tolt a lecké-
vel, mert fél a sikertelenségtdl. Gyakran a megtanultakat sem képes oran visszaadni. Lassu,
bizonytalan, preciz, gorcsos. (Teljesitményszorongas, teljesitmény kényszer)

 Tulzott ovatossag. Fél a fertdzésektol, betegségektdl. Ismétlédd nem szandékos gondola-
tok, cselekedetek. Ragaszkodas az allandosaghoz, cselekvési ritudlék végrehajtasa a bizton-
sag elérése céljabol (kényszeres tendenciak).

* Hirtelen, kivalto okhoz nem kothetd rosszul 1ét. Légzési rendellenességek, szapora szivve-
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rés, szédiilés, hanyinger, szivtaji fajdalom, ajulés érzet, fulladas. Az ismétlédéstdl valod féle-
lem. Az orvosi vizsgalat megbetegedést nem jelez. A gyermek képtelen megnyugodni, keze-
laba jar, izzad. (Panik, hiszti).

* Alvasi problémak, rémalmok. Nem akar egyediil aludni. Szellemeket 14t, hangokat hall.
Ejjel felriad, kiabal, sir, remeg (pavor nocturna).

» Félelmek az idegenekkel valé kommunikéacié miatt. Nem mer segitséget kérni, masokat
megszolitani. Ha szdmara ismeretlen vendégek jonnek, anyaba kapaszkodik. Félrevonul,
nem jon ki a szobdjabol. Idegenekkel, vagy egyes személyekkel nem beszél (szelektiv
mutizmus). Nem szeret tarsasdgba menni, ugy €érzi nem képes beilleszkedni, megfelelni az
adott tarsasagi elvarasoknak. Kevés baratja van csalddon kiviil. Félelmek a megszégyenii-
1éstdl, attol, hogy hibat kovet el. Nem szeret szerepelni, tarsasag eldtt beszelni (szocialis fo-
bia).

Néhdany jo tandcs a gyerekkori szorongdsok kezeléséhez:

1) Ne becsiilje le a gyermek felelmeit. Keriiljiik az olyan mondatokat: ,,Ne butaskod;! Nincs
is ott semmi!” Ehelyett érdemes atkeretezni a mondottakat: ,,Megértem a félelmed. Anya
nézd csak milyen nyugodt! Biztonsagban vagy veliink!”

2) Besz€Ini a félelmekrdl. Ha kimondjuk a félelmeket, azok maris enyhiilnek. Tanitsa meg
gyermekének, megfogalmazni a félelmeit. Erre a legjobb példa, ha 6n mer beszélni az érzé-
seirdl. Anélkiil persze, hogy a gyermekét megterhelné a sajat problémaival, félelmeivel.
Megprobalhatjuk lerajzoltatni a félelmetes szellemeket, szornyeket, mumusokat, majd k6z0o-
sen semmisitsiik meg oket.

3) Beskalazni a félelmet. A gyermek képzeljen el egy skalat, melynek a 0 pontja a félelem
hidnya, a 10-es a maximum félelem. A szdmolni nem tudé gyermekeknél a karjuk dsszecsu-
kasaval, kitarasaval is el lehet érni ugyanezt. A gyerek ilyenkor rajohet, hogy nem is olyan
nagy az a fe¢lelem, mint amennyire képzelte. A targyiasitott félelem pedig konnyebben le-
gy6zheto.

4) Redlis elvarasok a gyermek felé. Mindig az életkornak megfeleld elvardsokat tamasszunk
a gyerek fele. Fontos a gyakori dicséret, az dnbizalom erdsitése, mégpedig az apak részérdl.
Ha 1) dolgot tanul, nem sziikséges a tokéletességre torekedni. Lehet egyiitt gyakorolni. Sok-
szor a befektetett energiat, szorgalmat kell dicsérni, nem feltétleniil az eredményt.

5) Az 10j dolgok kiprobalasa. Fokozatossag, erdltetés nélkiil. Ha a gyermek izgul, akkor
olyan helyet valasszunk, ahol kevés a gyermek, és nyugodtan ki tudja probalni azt a teveé-
kenységet, melyet gyakorolni szeretne. Kisebb gyermekeknél érdemes a sziildnek ilyen
helyzetekben a gyermekkel tartani.

6) Engedje a gyermekének, hogy egyediil tegye a dolgait. A gyerek a sajat tapasztalataibol
tanul, abbdl szerez onbizalmat. Nem szabad talfélteni, tilévni. A kelld dvatossag nem art,
viszont amikor nem eshet komoly baja, érdemes hagyni probalkozni. Csak akkor segitsiink,
amikor sziiksége van ra!!

7) Hatéarok és szabalyok. A gyerek biztonsagérzetét ndvelik a szabalyok, a keretek, a korla-
tok. Ezeket a szabalyokat a sziiloknek kell lefektetni. Fontos ezeket vilagosan a gyermek
tudtara adni és szigorian megkdvetelni. [lyen szabalyok vonatkozhatnak az eszk6zok hasz-
nalatara, a kozlekedésre, a higiéniara vonatkozodan.
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8) Fokozatossag. A félelmek legydzésében fontos a fokozatossag €s a tiirelem. Amelyik
gyerek fél a kutyaktol, annak el0szor csak képeken, filmeken mutassunk kutyat. Késébb ki-
sebb pliiss kutyust kaphat, majd a sziilok jelenlétében kozelitsenek kisebb kutyusokhoz. A
sziil6 mindig mutasson j6 példat, és ne erdltessen semmit!

9) Pozitiv visszajelzések a gyermek felé. Minden aprd eredményt vegylink észre és dicsér-
jink, jutalmazzunk. Megerdsitésként mosolygos arcokat, matricakat adhatunk a gyereknek.

10) A sajat félelmeink kezelése. Amitdl anya, vagy apa fél, attdl a gyerek is félni fog. Ilyen-
kor a sziilok jelenlétében sem érzik magukat biztonsagban. Fontos, hogy mindig olyan sze-
m¢ély tanitsa a gyereket, aki nem fél. pl.: Olyan tanitsa iszni, aki nem f¢él a viztol.

11) Pszichoszomatikus tiinetek, alvaszavarok esetén, nyugtatd hatasu gyogyteak alkalmaza-
sa 1s segithet, mint példdul az Orbancfii tea, vagy a Citromfii tea.

12) Sulyosabb szorongdsok esetén pszichoterapias kezelésekre lehet sziikség. Szorongasos
zavarok esetén hasznosak a relaxacios technikdk, a meditacio €és az autogén tréning is. Mas
esetekben, iskoldskoruak szamara a kognitiv viselkedésterapias eljarasok javasoltak.

13) A legsulyosabb esetek kezelésében gyerekpszichiater igénybevétele valhat sziiksegesse.
A szorongasok gyogyszeres kezelésében szorongasoldok és antidepresszansok alkalmazéasa
a leghatékonyabb. (Vecsei Tiinde gyermek-klinikai szakpszicholdgus)

Felhasznalt irodalom: Takacs Péter: Félelem szorongés lekiizdése gyermekeknél Patika Ma-
gazin.hu: Szorongo6 gyerekek; Vetrd Agnes (2008): Gyermek- €s ifjusagpszichiatria

Az imaapostolsag

Az imaapostolsag egy lelkiségi aramlat, nem pedig valami tobbletmozgalom. Lassan
mar 160 éve szolgalja az apostolkodo imadkozast. Arra hivja meg a keresztényeket,
hogy imdjukkal apostolkodjanak, a vilagra nyitott szemmel imadkozzanak, minden
egyes napjukat felajanlva Istennek, Krisztussal egyiitt, a vilag iidvosségéért (amelyet
a havi szandékok konkrétan elénk allitanak), kapcsolatban az Eucharisztidval, amely
(a II. vatikani zsinat szerint) ,,minden evangelizalas form4ja ¢s megkorondzasa”.

Az Imaapostolsag szeptemberi szandékai

Altalanos: (A csend értéke) Hogy korunk emberei, akiket gyakran elaraszt a zaj, fedez-
z€k fel yjra a csend értékét, €s tudjanak hallgatni Isten €s a testvérek szavara.

Misszios: (Uldozott keresztények) Hogy azok a keresztények, akik a vildg szdmos vidé-
kén iildozést szenvednek, tantisagtételiikkel lehessenek Krisztus szeretetének profétai.

Az Imaapostolsag oktoberi szandékai

Altalanos: (Kétségbeesett emberek) Hogy mindazok, akik az élet sulyatol 6sszeziizva
érzik magukat, olyannyira, hogy a befejezését 6hajtjak, tudjak észrevenni Isten szereteté-
nek kozelségét.

Misszios: (Misszids vilagnap) Hogy a misszios vilagnap linneplése valamennyi keresz-
tényt €bressze annak tudatdra, hogy 6k Isten Szavanak nem csupan befogadoi, hanem
hirdet6i is.


http://www.jezsuita.hu/2012-02-09/az-imaapostolsag
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VEZETONK
AZ IMADSAGBAN

Ferenc papa nagyon egyszerii vezetot
ajanl nekiink az imadsagban! Mond-
junk egy imat minden ujjunkra!

1. A hiivelykujjad van hozzad legko-
zelebb. Ezért iméadat azokért kezdjed,
akik legkozelebb vannak hozzad.
Azok a személyek ezek, akiket a leg-
konnyebb megjegyezni. Szerettein-
kért imadkozni ,,&des kotelesseg™.

2. Kovetkez0 ujjad a mutatoujj.
Imadkozz azokért, akik utat mutat-
nak, tanitanak ¢s gyogyitanak. Ide
tartoznak tanaraid, mestereid, orvosa-
1d, papjaid €s szerzeteseid. Nekik ta-
mogatasra €s bolcsességre van sziik-
ségiik, hogy masoknak utat tudjanak
mutatni. Legyenek mindig jelen ima-
idban.

3. Kovetkez0 ujjad a kozépso, amely
a legmagasabb. Ez vezetdinkre emlé-
keztet. Imadkozz orszagod vezetdi-

21.
ért, a vallalatvezetokert €s igazgatod-
kért. Ezek az emberek iranyitjak ha-
zad sorsat ¢és alakitjak a kozgondol-
kodast. Sziikségiik van Isten vezeté-
sére.

4. A negyedik ujjad a gylriisujj. Bar
sokan nem tudjak, de ez a leggyen-
gébb ujjunk, barmelyik zongoratanar
megmondja neked. A leggyengébbek-
re emlékeztet, akiknek sok bajuk van,
akiket levert a betegség. Sziikségiik
van imaidra ¢éjjel és nappal. Soha nem
tudsz eleget imadkozni értiik. Gytiriis-
ujjad hiv, hogy imadkozz a hazaspar-
okért is.

5. Utoljara marad a kisujjad, legki-
sebb az Osszes ujj koziil, igy kell 14t-
nunk magunkat Isten és ember elGtt.
Azt mondja a Biblia: ,,az utolsokbol
lesznek az els0k™. Kisujjad arra eml¢-
keztessen, hogy imadkozz magadért.
Miutan imadkoztal az el6z6 négy cso-
portért, akkor mar megfeleld perspek-
tivabol latod sajat sziikségleteidet €s
jobban tudsz imadkozni a tieidért.

KONYVAJANLO EGY PSZICHOLOGUS TOLLABOL

Szab6 Magda: Az ajté (Bp. 2007./ els6 kiadas 1987.)

Szabo Magda
Az ajto

Minden kapcsolatunknak helye van az életiinkben. Id6vel jo6-
hetiink ra, hogy mit veszitettiink volna, ha nincs a masik.
Benniink a mozaikcserepek altalaban csak évek multan tud-
nak a helytikre kertilni. Sokat kdszonhetiink egymasnak, még
akkor is, ha a masik ,csupan” a bejaronénk. Szerendas
Emerenc és az irén6 kapcsolatat bemutat6 onéletrajzi regény
szamomra egyszerre Oszinte vallomas, és egy adodssag tor-
lesztése. Szab6 Magda nem Kkertel, nem magyarazkodik. Fel-
vallalja 6nmagat, és enged a jovatétel belsé kovetelésének. -
Ha valaki még nem olvasott az irénotdl, szivesen ajanlanam,
hogy kezdjen ezzel. Szamomra a mi letehetetlen volt, és zsi-
geri szinten ,atjottek” a szereplok érzései.

 /
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MIERT OLYAN NEPSZERU MOSTANABAN AZ AVOKADO?
10 ok, hogy miért fogyasszuk rendszeresen a lagosité avokadot.

1, az avokado 18 féle aminosavat tartalmaz, melyeket a szervezet kony-
nyebben képes hasznositani, mint a htisban 1év6 fehérjéket.

2. az avokado rosttartalma rendkiviil magas, ezaltal segiti az emésztést és
a méreganyagok eltavolitasat a belekbdl.

3, az avokadoban 1évé egészséges zsirsavak novelik a HDL (j6) koleszte-
rin és csokkentik az LDL (rossz) koleszterin szintet.

4, az avokado 35%-kal tobb kaliumot tartalmaz, mint a banan. A kalium
fontos szerepet jatszik a vérnyomas szabalyozasaban, valamint a szerve-
zet enyhén lagos allapotanak fenntartasaban.

5, az avokado luteint tartalmaz, igy el6segiti a szem egészségének fenn-
tartasat.

6, erds gyulladascsokkentd, igy fontos szerepet jatszik pl. az iziileti gyul-
ladasok megel6zésében.

7, jelent6s olajsav tartalma javitja a sziv miikodését, véd a prosztata és
mellrakkal szemben.

8, a benne 1év6 B6 vitamin és folsav segiti a homocisztein normalis szint-
jének fenntartasat. Az emelkedett homocisztein szint noveli a sziv-, és ér-
rendszeri betegségek kockazatat.

9, az avokaddban talalhat6é glutathione erésiti az immunrendszert, fenn-
tartja az idegrendszer egészséges miikodését, emellett erds antioxidans,
igy segiti a karos szabad gyokok semlegesitését.

10, az avokado lagositja a sejteket és szoveteket.

Avokadokrém paradicsommal

1 érett avokado

1 gerezd fokhagyma reszelve

1 db paradicsom apréra vagva
1 kis fej hagyma aprora vagva
mustar izlés szerint

1 evokanal olivaolaj, s6, bors

Ha az avokado éretlen, 1 banan mel-
lett hagyjuk 3-4 napig egy barna pa-
pirzacskoban, igy beérik. Ha érett,

kettévagjuk, kikaparjuk a hasat, vil-

laval 0sszenyomkodjuk, hozzaadjuk a
tobbi hozzavalo6t, azonnal fogyasztjuk

piritéssal vagy friss kenyérrel.

Gyiimolesos avokadékrém

1 avokado, 2 banan, 6 kivi
méz, izlés szerint

A hozzavaldkat megtisztitjuk, fel-
kockazzuk, és turmixgépben izlés
szerint édesitve krémesre keverjiik.

Az avokado-
krém az egyik
leggyorsabb,
legegyszertibb
és legfinomabb
elGétel vagy
vendégvaro.



http://www.mindmegette.hu/hatarozo/20
http://www.mindmegette.hu/hatarozo/14
http://www.mindmegette.hu/hatarozo/23
http://www.mindmegette.hu/index.php?apps=cikk&cikk=46898
http://www.mindmegette.hu/hatarozo/20
http://www.mindmegette.hu/hatarozo/4
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14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.

28.
29.
30.
31.

Szentmise szandékok oktober honapban

+Turai Mihdly, neje +Brancs Teréz és +Karoly fiuk

A Turai és Brancs +sziilok

+Rozmiiller Mihaly, neje +Turai Teréz ¢és unokajuk +Anna
+Géspar, +Maria sziilok és fiuk +Géspar

+Soproni sziilok, +Istvan fiuk és 6sszes +Hozzatartozo

+Gubcso Maria és +Nagysziilei

Halabol 40. hazassagi évfordulon

+Hoffmann Istvan +Neje, +Istvan fiuk €s +Sziilok

A Rozsafiizér tarsulat 4. (Molnar Istvann¢) csoportjanak €16 Tagjai
A Rozsaftizér tarsulat 4. (Molnar Istvanné) csoportjanak +Tagjai

. A 24 6rés engesztel szentségimadast végzokeért és az imat kérokért

. *Kovacs Mihdly, neje +Grof Anna, +Sziileik és 6sszes +Hozzatartozo
. A Sziizanya tiszteletére

. +Didn Andras 9. évf.

+if]. Burkovics Péter, +Hajosi Istvan, neje +Brancs Maria, fiuk +Istvan
¢s 0sszes +Hozzatartozoik

A Janosi +sziilék és +Fiaik

+Tupi Pal, +Felesége, +Gyermekeik €s +Hoffmann Istvan

+Sz0616s Janos, neje +Brancs Anna és fiuk +Janos

Bagi Jozsefné +Margit és Osszes +Hozzatartozo

+Heik Janos, neje +Berta Julianna, +Sziileik és 6sszes +Hozzatartozo
+Lovicska Istvan, felesége +Kundra Terézia, +L4szl6 fiuk és +Nagysziilok
+Pup Jozsefne, +Férje és Osszes +Hozzatartozoik

+Mando Jozsetné 14. évf. és +Mando Jozsef

+Kundra Laszl6, neje +Stogl Anna és 0sszes +Hozzatartozo

+0Ohad Janos, neje +Pintér Anna és +Sziileik

+Grof Laszlo és 0sszes +Hozzatartozoik

Hdsokért

+Esztergomi Janos, +Neje, a Turai és az Esztergomi +sziilok

+Horvath Gyorgy és +Tupi Katalin

Az egyhazkozség oktoberben +Hivei

+Grof Gabor 10. évf.

+Horvath Gyorgy, +Dindk Julianna és +Gyermekeik

Halabol - sziiletésnapon

23.

(8.00)
(11.00)
(18.00)

(8.00)
(11.00)

(18.00)

(8.00)
(11.00)
(18.00)

(8.00)
(11.00)
(18.00)
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Veni Sancte Spiritus!

Szeptember kicsit mindig az Gjrakezdés lehetdségevel
aldja meg az embert. Az elsé napjan megszodlalo isko-
lacsengo "konyorteleniil" véget vet a nyari vakacionak,
padba "kényszerit" kis €s nagy didkot egyarant. Ha-
zank, nemzetiink €s kereszténységiink jovdje nyiizsog
ismét az iskola falai k6zott. Fontos tehat, hogy a tarsa-
dalom egésze tamogassa €s becsiilje meg a kiillonbozo
oktatasi intézményeket, mert valamennyien stratégiai
fontossagu feladatot végeznek.

Az oktatds soha, sehol sem "termelt profitot" (legaldbbis kozvetleniil), viszont
hosszl tavon mindig meghatarozta egy tarsadalom, egy orszag sorsat.

Kétségtelen, az iskola kiemelt feleldsséget jelent pedagdgusnak, sziilének, gyer-
meknek, fenntartonak, politikdnak, kormanynak egyarant. A feladat stulyos és
kozos. Lényegre torden igy fogalmazhatd meg a kérdés: vajon mekkora becsiile-
te van ma az iskolanak, az oktat6-neveld munkanak? Az egyhazi iskolak tanari
karaiban, dolgozodiban és nem utolsésorban tanuldiban és azok csaladjaiban él-e
a krisztusi eszme? Igaz meggy6zddesbdl, az €pités/épiilés szandékaval vannak
jelen, vagy csupan csak "jobb hijan"? Ez sokkal fontosabb barmifajta anyagi ter-
mészetll problémanal.

Veni Sancte Spiritus! Hogy egységben, hitben, békességben, egymas kolcsonos
megbecsiilésében kezdddhessen/folytatddhasson minden iskoldban az oktato-
neveld munka magasztosan sz¢€p feladata... (Kovdcs Andrdas)

A szilasligeti kapolnaban - minden honap 1. vasarnapjan reggel 8.00 orakor
gorog katolikus szentmise,
- minden honap els6 péntekén 17.00 orakor
gyontatas és aldoztatas van.

/ -.LEPCSOK” \ /Szentmisék rendje:\

A Kerepesi romai katolikus egyhazkozség lapja A kerepesi templomban:
Felelos kiado és szerkeszto: Frajna Andras plébanos Vasarnap: 8.00 és 18.00
Fészerkeszto: Sohan Andrasné

Szerkesztok: Lobmayer Miklos, Lobmayer Miklosné

A szerkesztoség cime: 2144 Kerepes, Szabadsag ut 246.

Tel.: 06/28/560-370 Fax: 06/28/560-371 o )

e-mail: frajna.andras@vaciegyhazmegye.hu SleaSh%etl kapolnaban:
Internetes honlap: http://kerepes.plebania.hu Vasarnap: 11.00

KMegjelenik két havonta, elsé vasarnap 450 példényban/ K /

Hétkéznap: 6.15
Kivéve csiitortok: 18.00




