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( 0@ Gondolatéebreszto... A tizparancsolat - igen a szeretetre

Ferenc pdpa a hitrol és az életrol

A tizparancsolat nem jelent szabadsagkorlatozast, hanem igen a
szeretetre. Ma nem divatos a parancsolat sz0, a mai embert valami negativra emlé-
kezteti, valakinek az akaratara, ami korlatokat allit fel. Mig a mai torténe-lemben is
vannak zsarnoksagok ¢€s olyan logikak, amelyek elnyomok, a hatalmat, a profitot
keresve, addig a tizparancsolat egy olyan Istentdl szarmazik, aki szeretet-bol
teremtett benniinket. Bizzunk Istenben!

A tizparancsolat kijeloli az utat és olyan etikai kodexet jelent, amely az igazsagos
¢s emberhez szabott tarsadalom épitéséhez vezet. Az erkdlcsi €s anyagi szegenyseg
Isten elutasitasabol szarmazik €s abbol, hogy helyére szamos balvanyt allitanak.
Hagyjuk, hogy ezek a parancsolatok iranyitsanak benniinket, amelyek a szabadsag
utjat jelolik ki. Ezek a Leélek torvényében teljesednek ki, amelyet nem sziklaba,
hanem a sziviinkbe véstek.

Izrael népe a Sinai-hegyen kapta meg azokat, vagyis az Egyiptombol vald
kiszabadulast kovetéen, mint kovetendd utat ahhoz, hogy szabadok maradjanak.
Olyan Ut ez, amelyet az ember szivébe irtak, mint egy egyetemes erkolcsi torvényt.

A tizparancsolat nem a szabadsag korlatozasa. Ugy kell tekinteni 6ket, mint irany-
mutatasok a szabadsaghoz. Arra tanitanak meg benniinket, hogyan keriilhetjiik el a
rabszolgasagot, amelybe a balvanyok miatt keriiliink, amelyeket mi magunk épi-
tiink fol. A tizparancsolat megtanitja, hogyan ¢éljik meg a személyek iranti tiszte-
letet, legy6zve a hatalom, birtoklas, pénz iranti vagyat, hogy 0Oszinték legyilink
kapcsolatainkban, védelmezziik a teremtett vilagot, és hogy bolygonkon a nemes
¢s szellemi idealokat tamogassuk.

Alapvetoen a tizparancsolat a szeretettorvény.

Mozes és Jézus - Mig Mozes felment a hegyre, hogy Istentdl megkapja a
torvénytablakat, addig Jézus éppen az ellenkezd iranyba indult el. Lejott az emberi
-s¢ég koz¢é, hogy megmutassa e parancsolatok mély értelmét: szeresd Uradat,
Istenedet teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl, minden erddbdl és felebaratodat, mint
onmagadat. A szeretet parancsa tehat az, ami magaba foglalja az 6sszes parancso-
latot. Lényege a szeretet, amely Istentdl szarmazik €s értelmet ad az ¢letnek, ami
segit, hogy ne rabszolgaként, hanem igaz emberként ¢€ljiink, és ami athatja minden
kapcsolatunkat: Istennel, 6nmagunkkal — amit sokszor elfelejtiink - €s masokkal.

Az igazi szabadsag nem az, hogy kovetjiik sajat onzésiinket, vad szenvedélyeinket,
hanem az, hogy szeretiink ¢s minden helyzetben a jot valasztjuk.

Fedezziik ujra fel és éljikk meg Isten tizparancsolatat! Mondjunk igent a szeretet e
tiz utjara, amelyeket Krisztus tett tokéletessé, hogy védelmezziik az embert és a
valodi szabadsag fel¢ vezessiik el!
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A HELYI EGYHAZ ISTEN KOZELSEGENEK TANUJA

Kelj fol, ragyogj fol, mert elérkezett viligossigod, és az Ur dicsGsége
felragyogott folotted! (1z 60,1)

Az Ur fenti szava olyan korban hangzott el, amikor teljesen kilatastalan volt a
valasztott nép helyzete. A kozosség a sok csapas, sulyos belsd ellentétek ¢€s
kiils6 tamadasok miatt elveszitette batorsagat, lelkesedését.

Belemeriiliink nehézségeinkbe, kovetelozeseink érzéketlenné tesznek
azokra az értékekre, amelyeket Isten ad kozosségilinknek.

Miért mondunk annyi rosszat sajat kozossegiinkrol, plebaniankrol?

Ezaltal felmentve ¢érezzilk magukat az Onvizsgalattol, az egyéni
feleldsseégtol, de még a halaadastdl is! Gyakran elhitetik az emberekkel, hogy a
jonak, az igyekezetnek nincs sok lehetdsége.

Isten lizenete: ,,Kelj fol!” Folkelni a tespedésbdl nem csupan magamért,
hanem mindazokeért, akikkel egy csaladot alkotunk.

Jézus Krisztus eljovetele altal megvalosult a profétai igeret: Mert még
sotétség boritia a foldet, és homdly a nemzeteket, de folotted ott ragyog az Ur, és
dicsosége megnyilvanul rajtad.

Isten népe - benne az egyén ¢és az egész kozosség - hordozza Isten
ragyogasat, amely vonzza azokat, akik sotétségben botorkalnak, keresik az
1gazsagot. Ezért igy folytatja a profétai szo:

Népek jonnek vilagossagodhoz, kirdalyok a benned tamadt fényességhez.
Hordozd koriil tekintetedet és lasd: mind egybegyiilnek és idejonnek hozzad.
Fiaid messze tavolbdl érkeznek, s lednyaidat karon fogva hozzdk.

A plébaniai kozosség egyetlen jogosultsaga, hogy Isten iidvOsségének
fényerdl tantiskodjon a vilag sotétsegeben.

Ferenc papa egyik katekézisében igy fogalmazott: ,, Viselkedjiink Isten
valodi gyermekeikent! Ez azt jelenti, hogy nap, mint nap engedjiik, hogy Krisztus
dtformdljon minket, s olyannd tegyen, mint O maga; azt jelenti, hogy
keresztenykent probalunk élni, probdljuk kovetni ot, meég ha latjuk is
korlatainkat és gyengesegeinket. Mindig az ajto elott all annak a kisértése, hogy
elfeledkezziink Istenrol, s magunkat dllitsuk a kozeppontba, a biin tapasztalata
pedig megsebzi keresztény életiinket, istengyermeksegiinket. Ezért meg kell
lennie benniink a hit batorsaganak, hogy ne engedjiik félrevezetni magunkat
azaltal a mentalitas altal, amely ezt mondja nekiink: »lsten folosleges, nem
fontos szamodra«.”

Kereszténynek lenni tehat annyi, mint megprobalni kereszténynek lenni.
Kicsit olyan ez, mint a kérdés, amelyet Avilai Nagy Szent Teréznek tett fel egy
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nodver, aki azt firtatta: hogyan tanul meg j6l imadkozni? A Szent valasza ez volt:
,Ha vagysz arra, hogy imadkozzal, mar imadkozol”.

Viégyakozzunk a keresztény életre! Arra az életre, amely nem Onigazolas,
hanem Krisztusban megélt megigazulds a bilinbocsanat €s a tobbi szentség
rendszeres gyakorlasaban.

A plébania kozosség egésze, de az ott 1évd kis csoportok sem dnmaguk
fényesitésére vannak, vagy, hogy kiilsoségeket oOltsiink magunkra. Minden
emberi forma, intézményesiilt ,,hagyomany”, megszokas, mindenféle emberi
erdlkodés végil — éppen mivel mi vagyunk a kézéppontjaban — korlatainkat és
gyengeségeinket teszi csak lathatova.

Lépjlink tovabb: kis €s nagy kozossegeinkben vajon Jézus-e a kdozéppont?
Mire jutott tobb 1dd: a fecsegésre, az egymadssal (s ezaltal a magunkkal) vald
foglalkozasra, vagy Isten Ugyeire? Mi beszéltiink tobbet, vagy az Ur? Isten
Szentlelke sz6hoz juthat-e tdliink? Mire figyeltiink: hogy mi mit szeretnénk,
vagy az Ur mit kér? Az Urral vald parbeszéd helyett sokszor a fecsegés tolti be
talélkozésainkat
a fecsegés, nem tudom miért, de szépnek tiinik, mint a mézes cukorka. Veszel
belole egyet, majd még egyet és igy tovabb, vegiil hasfdajast kapsz. Ilyen a
fecseges. Kezdetben édes, majd tonkreteszi a lelkedet. A fecsegések pusztitoan
hatnak az egyhazban. Kissé Kdinhoz hasonlit: oljiik meg testveriinket a
nyelviinkkel. Ezen az uton haladva jol nevelt, de rossz szokdsokkal teli
keresztényekké valunk.”

A plébania minden tagjanak éppugy, mint az egesz kozosseégnek fel kell
tennie magéaban a kérdést: ,, folotted ott ragyog az Ur, és dicsésége megnyilvanul
rajtad”? Vajon milyen fényt hordozok ¢n ¢letemmel: folyton a kritizalas
szikrait, vagy villamokat szordk (Isten neveben...). Az ilyen vildgossag nem
fogja a poganyokat Jézus Krisztushoz elvezetni.

Istentdl kapott adomany — a hitiink — amelyben nem csupan magunkért,
hanem minden emberért részesiiltiink. Péter apostol tanitdsaban a Lélek igy
szolit meg benniinket:

Eppen ezért minden igyekezetetekkel
legyetek rajta, hogy hitetek megteremje az )
erényt, az erény a tudast, a tudas az 4 {tttﬁ“ -
onuralmat, az onuralom a joban valo ﬂt r‘.l
kitartast, a joban valo kitartas a valldsos ﬁ

erziiletet, a vallasos erziilet a it tt
testvériesseget, a testveriesség pedig a
szeretetet. (2 Pét 1,5-7)

(Savai Janos)
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VII. Egyhazkozségi ,,Farsangi vigadalom egyiitt, egymasért”
est a Vis Vitalis Medical Wellness Hotelben.
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SZERZETESRENDEK

FERENCESEK

Pépai jogu férfi szerzetesintézmény (papi)

A Rend eredeti neve: kisebb testvérek (Ordo Fratrum Minorum, O.F.M)

Assisi Szent Ferenc alapitotta ezt a szerzetesrendet 1210 koriil, a papai elismerést
1223-ban nyerték el. A Rend Reguldja az Evangélium kifejtése: lelki gyermekseg,
belsd szabadsag (javaktol, cimektdl, becsvagytol, szenvedélytdl, biintdl), a teremtett
vilag szeretete, evangeliumi, napsugaras vilagszemlélet, szolgalo szeretet,feltétlen
engedelmesség. Koszontésiik: Pax et Bonum! Az Ur békéjét és aldasat!

A Rend fobb agai:az Elso rend, vagyis a kisebb testvérek:

-"barna ferencesek" (kb.20.000 testver, 3124 rendhdzban),

-feketeruhas minoritdk (4133 minorita, 673 rendhézban),

-kapucinusok (11.867 kapucinus, 1636 kolostorban);

a Masodik rend, vagyis a klarisszak és reform dgaik:

-eredeti klarisszak (11.300 apaca, kozel 500 kolostorban),

-refom-klarisszak (1900 klarissza, 94 kolostorban),

-kapucinus klarisszak (2800 apaca, 137 kolostorban);

a Harmadik Rend: - szamos n0i szerzetes-kongregacio, és a csaladban ¢élok.
Tevékenységiik: tanito-neveld, pasztoracio, Karpataljai misszio. A ferences harmad-
rend Reguldja szerint az idOk folyaman sok k6zosség alakult meg. Eszményiik a
ferences lelkiség: szegénység, testvéri szeretet, az elesettek tamogatasa. Lasd néhany
kozosség : Assisi Szent Ferenc Lednyai Kongregacidja, Ferences Maria Misszionarius
Noverek, Ferences Szegénygondozd Novérek, Szent Erzsébetrdl Nevezett Betegapolo
Noveérek, Assisi Szent Ferenc Betegapold Noverei, Szent Ferenc Kisndvérei.

IRGALMASOK, BETEGAPOLO IRGALMAS REND, O.S.J. de Deo
(Ordo Hospitalarius S. Joannis de Deo)

Pépai jogu férfi, laikus, betegapolo szerzetesintézmeny.

Istenes Szent Janos (1495-1550. Szil.: Juan Ciudad) alapitotta korhazat, amelyben
mindenkinek helyet €és gondozast biztositott. A rend az ¢ 6rokségének szellemében
halala utan, 1571-ben alakult meg, végleges szabalyzatukat V. Pal papa 1617-ben
hagyta jova. Kolostorban ¢lnek, az 8si "ora et labora"” elv alapjan. Apostoli célkitii-
zésiik: a betegek gyogykezelése, apolasa. Negyedik fogadalmukat erre teszik le. A
rendtagok orvosok, gyogyszerészek, betegapolok, egészségiigyi szakemberek. Laikus
rend, csak néhany testvért szentelnek pappa, hogy azok ellassak a betegek lelkipasz-
tori szolgélatat. Szakembereket képeznek a pszichologia €s a pedagogia teriiletén is.

Az 6t vilagrészben 192 hazban 1638 irgalmas testvér mikodott (1989). 1950-ben a
magyar rendtartomanynak 46 tagja volt, koztiik harom orvos, 12 gyogyszeresz €s
négy korhazlelkész. A belépés also korhatara: 17 év. Probaidd, ismerkedés: félév. Ezt
koveti a beoltozessel a két éves tjoncidd. Az egyszerii fogadalom utan kovetkezik a
szakmai kiképzes ideje. A szerzetesi képzést az orok fogadalom korondzza meg.


http://www.katolikus.hu/szentek2/SZENTEK/00000067.HTM#FERENCASS
http://www.katolikus.hu/szentek2/VEGYES/00000246.HTM#MINORITA
http://www.katolikus.hu/szentek2/VEGYES/00000237.HTM#KAPUCINUS
http://www.katolikus.hu/szentek2/VEGYES/00000241.HTM#KLARISSZAK
http://www.katolikus.hu/szentek2/DATUM/00000035.HTM#PP232
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Jeremy Driscoll: Ez torténik a misén (sorozat)
Az Ige liturgiaja - folytatas
A hitvallas

A szentbeszéd utdn vasarnaponként és iinnepnapokon megvalljuk hitlinket. Vajon mi
az oka, hogy ennek itt van a helye? A hitvallas Osszefoglalasa annak, ahogyan az
egyhéz a Szentirast olvassa, kovetkezésképp az egyhaz hitének foglalata.

Rendszerint a Niceai Hitvallast hasznaljuk, de bizonyos esetekben az Apostoli
Hitvallast is mondhatjuk. A Katolikus Egyhdz Katekizmusa bdséges kommentart
nyqjt hitvallasrol. Néhany megjegyzés azonban segithet annak megértésében, hogy
mi torténik, amikor a szentmisén a hitvallast mondjuk. A hitvallasok eredete a
keresztelés liturgidgjara nyulik vissza. Mieldtt megkeresztelték a felndtteket a
Szentharomsag nevére, eldszor meg kellett vallaniuk hitiiket a Szentharomsagban.
A hitvallas harmas szerkezetli. A megkeresztelend0 vagy harom kérdésre valaszolt,
vagy haromszoros kijelentést tett, amelyben a kovetkez6t mondta: ,, Hiszek az
Atyaistenben, Jézus Krisztusban, az 6 egyetlen Fiaban, és a Szentlélekben.” Ennek a
hitvallasnak a harom részét cikkelyeknek nevezték, és mindegyik hosszabb-rovidebb
terjedelemben foglalta 6ssze annak a hitnek 1ényegi 6sszetevdit, amelyet az Atyarodl, a
Fiarol és a Szentlélekrdl, illetve egymashoz fiz6d6 kapcsolatukrol vallunk. A Jézus
Krisztusrol sz616 mésodik cikkely volt a legbdvebben kifejtve.

A Szenthdromsagba vetett hit nem egy isteneszmében vald hit, hanem hit az
Atya, a Fit és a Szentl€lek személyében, azaz hit Jézus halalaban és feltimadasaban
kinyilvanitott isteni €letben, amint azt az apostoloktol kiindulva hirdetik és ismerik az
egyhézban. Nincs mas mod a Szentharomsag misztériumanak megismerésére, mint e
kozosség altal. Ezért a Szentharomsag hitének megvallasa magaba foglalja az egy,
szent, katolikus és apostoli egyhazba vetett hit megvalldsat. Az egyhaz az az
Osszefiiggés, amelyben a Szentharomsag megosztja isteni életét egyhaza tagjaival ,,a
biinék bocsanatara, a holtak foltamadasara, és az eljovendé orok életre”. A
hitvallason beliil nem csak Istenben hisziink, hanem abban is, amit az egyhdz mond
rola és a mi €letiinkrdl Gbenne.

A hitvalladst ma mar csak ritkan éneklik, €s ez nem helyes. A térténelemben bdséges
példa all rendelkezésre mind éneklése, mind recitdlasa mellett. Az idedlis liturgiat gy
képzeljik el, hogy a gyiilekezet tinnepélyes, emelkedett és oromteli dallamra énekli a
hitvallas szavait. Ekkor aztan a sok hangot az egyhdz egyetlen hangjava hallanank
egybeolvadni, és kozvetleniil éreznénk annak szépseget, ahogy az egyhaz tisztan €s
pontosan megérti mindazt, amit az [ras mond. A hitvallashoz 6si dallamok &llnak
rendelkezésre, amelyeket mar évszazadok 6ta énekelnek.

Ugyanezeket énekelve megérezziik annak izgalmat, hogy a mi hitlink ugyanaz, mint
az 0sszes el6z6 nemzedékben €10 keresztényée, €s ugyanazokkal a szavakkal fejezziik
ki Oket kozel kétezer €v ota. A Hiszekegy ilyenfajta megvallasa segit megérteni, hogy
nem pusztan felmondjuk azt a szoveget, amely elsé pillantasra inkabb hitiink
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technikai és elvont foglalatdnak tlinhet. Ehelyett ahogy az igeliturgia a lezarashoz
kozeledik, a kozosség felall, €s egyhangulag kinyilvanitja mindazt, amit az apostoli
egyhaz hisz.

A hitvallas keresztségi eredete fontos, mivel arra emlékeztet, hogy az egyediili
kapuk, amelyeken keresztiil beléphetiink az eucharisztia kezd6dd liturgidjdba; a
keresztség, €s az a hit, amelybe alameritettek benniinket a keresztségkor. A hitvallés
az egyhaz végso hitbeli valasza Isten felé.

Minden egyedi eucharisztikus gyiilekezetben, ahol elhangzik, minden egyes
megkeresztelt Gjra megerdsiti azon kozdsséghez vald tartozasat, amely megvallja a
hitét. Ez a kozosség késziil meglinnepelni az eucharisztiat. Milyen nagyszerli a
hitvallas végén felhangzd ,, Amen”, amely végigvisszhangzik a foldgolyon, at az
¢vszazadokon, végig a mennyei csarnokokban.

A hivek konyorgése

A misekonyvben, mely tartalmazza a mise szovegeit €s a szertartds eldirasait, - le van
fektetve az eucharisztikus liturgia vilagos rendje. Ebben pontosan rogzitve van a
valtds az Ige liturgidjabol az eucharisztia liturgidjara. Az igeliturgia utolsé részeét
nevezik hivek konyorgésének vagy egyetemes konyorgésnek.

A pap egy bevezetéssel megnyitja és felhivja az embereket az iméadsagra. A pap
Krisztusnak, mint fonek szentségi jele. Krisztus vezeti népét az imadsagban. A
diakonus vagy mas személy konkrét konyorgéseket fogalmaz meg a gyiilekezet
nevében. A kérések sorozata - ahogyan az egyhdz elsorolja sziikségleteit a mennyei
Atya el6tt - liiktetd ritmust hoz Iétre.

Azért nevezziikk hivek konyorgésének, mert a vilagban ¢€l6 megkeresztelt
emberek feleldssége, Isten elé¢ vinni imadsagukban az egyhaz és az egész vilag
sziikségleteit. Ezeket az imadsagokat egyetemes konyorgéseknek is nevezik. E
kéréseknek nagyon tagaknak, mindent feldleléknek kellene lennilik. Az egyes hivek
sajat szikségleteikért sziviikk csondjében imadkozhatnak. Az egyhdz itt az egész
viladggal valo kapcsolatanak ad hangot.

Krisztus sajat példajaval tanitott meg minket, hogy kivel és mivel torddjiink.
Most rank var, hogy hozza hasonlé legyen a sziviink ¢€s a lelklink. Megosztja veliink
papi szerepét, a vilagért valo kozbenjarast. Miutan kifejeztiikk sziikségleteinket, 6
maga teszi 0ket magaéva ugyanazon a modon, ahogyan a pap zarja le a konyorgést:
L, Krisztus, a mi Urunk altal.”

A kozosségben, mindenekel6tt az egyhazért imadkozunk, hogy legyen szent és
Istennek tetszd. Azért i1s imadkozunk, hogy a vildg ismerje meg a Krisztusban
felajanlott idvosséget, csillapodjanak szenvedései €s viszontagsdgai, és orvosoljak az
igazsagtalansagokat. Figyelmesen imadkozunk Isten szdndékéanak beteljesedéséért a
vilagban: ,, hogy minden ember iidvéziilion és eljusson az igazsdg ismeretére”. Ugy
imadkozunk, hogy kozben tudjuk: Isten szdndéka, a vilagon az Osszes ember
Osszegyljtése az eucharisztia asztala koriil, ahol most mi is 0sszegyUltiink.
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Nagybojti késziilethez

A gyiilolet mérgezi a szervezetet

Gatte professzor, a washingtoni egyetem lélektani laboratoriumdban, kisérleteket
folytatott az emberi szervezetben lelki hatasok kovetkeztében termelodo mérgekkel.
Minusz 271 fokra hiitétt tivegcsoveket hasznalt, melyekbe kiilonbozo lelkiallapotban
levo egyéneket beleleheltetett. Ha a kisérleti alany erds haragot érzett, a lecsapodott
folyadék barna szinii lett. Banat esetén sziirke, lelkifurdalaskor rozsaszinii.

Amikor a tandr a barna anyagot beoltotta egy kisérleti allatba, az valosagos
diihrohamot kapott. Annak az embernek a leheletébdl kivalasztott méreg, akiben eros
gyulolet tombolt, a kisérleti dllatot pillanatok alatt megolte. A professzor
megallapitotta, hogy egy oraig tarto gyiilolet elegendo mérget termel ahhoz, hogy
azzal 80 embert el lehessen pusztitani. Vagyis ez a méreg egyike a legerosebbeknetk,
amit a tudomany ismer. Valahanyszor rosszat kivanunk valakinek, szervezetiink, mint
a kobrakigyoé, mérget valaszt ki. A szervezet mindazt a mérget, amit az irigység, a
féltekenyseg, a gyiilolet termel ki, felszivja, és igy onmagat mérgezi meg, onmaga esik
dldozatul, ha nem fékezi, nem korldtozza rosszindulatii érzéseit. Igy igazolja a
tudomany Krisztus tanitdasait a szeretetrol. (Bank Jozsef)

Vannak, akik azt mondjak: semmi sziikségiink Jézusra, csak kellemetlenséget okoz,
amikor a bilinlinkrdl beszél, aztdn rank erdlteti, hogy 6t kovessiik valamiféle szent
¢letben! Szabadelvii vilag részei vagyunk, rettenetesen kellemetlen szembesiilni
Krisztussal, vagy hallgatni azt, aki az Evangéliumrol szonokol. Hagyjon mar békén,
hadd éljiink gy, ahogy akarunk! Nem veszi észre magat? Nem kell, és kész!
Hallgassunk meg azért mast is! Mit mond a halalos beteg, az elhagyott, a szegény,
akinek az ¢élete tonkrement, aki 0sszeroppant bilinei alatt, akinek mar nincs reménye
az ¢letben? Ezt {izeni szotlan vergddéssel is: ,,Miért nem segit mar valaki
rajtam?”’Krisztus meghallotta a nyomortsagaban kialtdo konyorgését. Azért jott, hogy
segitsen rajtunk élete aran is.

Talan most fiatal, mend ember vagy, de egyszer elhagyatott, beteg ¢s maganyos
leszel, aki a halalra késziil. Ki segit akkor, hogy ne félj, és vigaszt, hitet kapj, az 6rok
¢let reménységével, ha most nem kell neked Jézus?

Jézus értiink jott, hogy a haladlbol az igazi ¢€letre vigyen. Ne taszitsd el magadtol,
keserlien dacos szivvel! Lasd meg, hogy kiszolgaltatottak és gyengék vagyunk
mindny4jan, és lassuk meg Ot, aki annyira szeretett, hogy életét adta értiink! Vele tiéd
lehet az az ¢let, ami boldog, bévelkedd és lidvos. Jézus Krisztus azért jott, hogy
megkeresse €s megmentse azt, ami elveszett.” Téged is...(Lk 19,10)

Ima gyonas elott
Jijj el, Szentlélek Uristen! Vildgositsd meg értelmemet, emlékezetemet, és
lelkiismeretemet, hogy elkovetett biineimet felismerjem, szivbol megbanjam
azokat és szakitsak veliik, oszintén meggyonjak mindent, és ugy probaljak
megjavulni, hogy egészen uj életet kezdjek a Te kegyelmedbdl. Amen
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Nagybojti kesziilethez

A megbocsatas

,De ha nem bocsattok meg az embereknek, Atyatok sem bocsdtia meg
biineiteket.” (Mt 6,12)
A megbocsatas azt jelenti, hogy valaki biint, sérelmet nem ro ol tobbé. Aki megbo-
csat, az a rosszat joval viszonozza. Aki viszont megbocsatas helyett a megtorlas mel-
lett dont, 6nmagat is pusztitja: elobb lelkében, majd testében is megbetegszik. A meg-
bocsatasnak nem feltétele a bocsanatkérés. Isten iranti szeretetbdl kell megbocsata-
nunk. Aki vétkezett mas ellen, vétkezett Isten ellen is. Ha megbocsatanank, boldo-
gabb, békésebb, emberibb lenne a vilag! A megbocsatashoz sokkal tobb erdre van
sziikség, mint a haraghoz ¢s a gytlilolethez!
Maitdl fogva a legfontosabb tennivalom az, hogy megbocsatok, mert a harag mérgezo,
a harag elemészti a személyiségemet. Ezentil nem varok arra, hogy bocsanatot
kérjenek, hanem én fogom megtenni az elsd 1€pést: mosolyogni fogok ¢és meg-
bocsatok. A megbocsatas a legszebb, legerdsebb szeretet-megnyilvanuléas, amely ki-
mondhatatlan békességet és boldogsdgot ad cserébe. Haragtartdé vagy, honapokig,
évekig cipelsz magaddal régmult dolgokat. Elvezed a bosszit forrald gondolatokat.
Szivedben ott a karrom, ha masnak valami nem sikeriil. Eld jobban bele magadat
masok helyzetébe! Tudod talan, hogy hanyszor banta meg tettét az a masik? Hanyszor
kivanta az egészet meg nem torténtt¢ tenni? Mindenki akarja a jobb vilagot
megteremteni, de senki sem akarja elsOsorban onma-gat megvaltoztatni. A jobbitast
mindenki a masikndl akarja elkezdeni. Ha tehat ajdndékot akarsz az oltaron
felajanlani, és ott eszedbe jut, hogy testvérednek valami panasza van ellened, hagyd
ott ajandékodat az oltar eldtt, s menj, elébb békiilj ki testvéreddel.

A szeretet hianya és a harag megmérgezi az emberekhez valo viszonyukat. A
megbocsatas hidnya pedig megakadalyozza, hogy Isten el¢ alljunk, aki azt varja t0-
link, hogy mi is legyiink irgalmasok masokhoz, ahogyan 6 is irgalmats veliink.

A keresztény élet lenyeges része a bocsanatkérés és az Oszinte megbocsatas.
Rendkiviil fontos megbocsatani egymasnak, hiszen kiilonben nincs més ut, mint a
gytlolet. Ez pedig szornyl kovetkezménnyel jar. Amikor gytloljik ellenségeinket,
oriasi hatalmat adunk nekik életiink felett, hatalmat almunk, étvagyunk, egészségiink
¢s lelki nyugalmunk felett. A gytlilolet egész ¢letiinket megmérgezi. Ha nem bocsatasz
meg, hozzak6tod magad a blinhoz, a gylilolethez, az 6rdoghoz. Ha bosszat akarsz 4ll-
ni ellenségeden, bocsass meg neki. Ezzel Isten kezébe helyezed 6t. Az ellenséget csak
akkor gy6zhetjiik le, ha megszeretjiik, ha konydriiletet €rziink irdnta. Szérnyii dolog
gonosz embernek lenni. Ezért kell, hogy megessen rajta a sziviink, ezért kell szeret-
niink. Jézus azt kivanja toliink, hogy mindenkinek megbocsassunk, akik fajdalmat
okoztak nekiink, ¢és imadkozzunk értikk- beleértve a mar megholtakat is.
A szeret0 Istennel csak az tarthat €l6 kapcsolatot, aki megbocsat €s szeretetben €l. A
békességteremtést eloszor mindig sajat magunkon kell kezdeni. ,, Amennyiben
rajtatok mulik, lehetoleg éljetek minden emberrel békességben. Bosszut ne adlljatok,
szeretteim, hanem hagyjatok az itélet haragjara, mert irva van: Enyéem a bosszu, én
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majd megfizetek, mondja az Ur.” (Rom 12, 18-19)

., Szeressétek ellenségeiteket, tegyetek jot haragosaitokkal, dldjatok dtkozoitokat, és
imddkozzatok ragalmazoitokért.” (Lk. 6,27-28)

Ha lelkiink megbetegszik - vagyis ha haragosak, féltekenyek, lustak, onteltek, hiak
vagyunk, ha megvetjiik vagy gytiloljik embertarsunkat- akkor gyogykezelésre szoru-
lunk. Ha félsz az emberektdl, ha fenyeget valaki, csendesen, de kitartoan ismételd:
,Istenem, 4ldd meg azt az embert! Az Ur békéje legyen vele!” Ha aldast mondasz, az
ellenséged baratodda valik.

A megbocsatas azt a bizalmat fejezi ki, hogy a josag végiil mindig kozelebb all az
emberi szivhez, mint a gonosz. Az igazi keresztény embernek el kell felejtenie, ho-
gyan, mikor bantottdk meg, mikor, milyen rosszat tettek vele. A meg nem bocsatas
halalos méreg, amely megtamadja a lelket s az érzelmeinket, a fizikai kondicidonkat.
Ez a lelki betegség a pletyka és a bizalmas beszelgetések utjan terjed, sok fajdalmat
¢s sebet okozva. Az ellenségeinknek nyujtott megbocsatas magéaval hozza Isten gyo6-
gyitd kozremiikodését. Sokan ugy gondoljdk, hogy megbocsatani annyit jelent, mint
vesziteni, és nem veszik észre, hogy nyereséget jelent, mivel megszabadulunk gyiilol-
kodéseinktdl €s nehezteléseinktdl. Ez tesz Jézushoz hasonlova minket. Jézus szerette
ellenségeit €s megbocsatott nekik. Ha ellenségedért imadkozol, az elsd, aki meggyo-
gyul, te magad vagy! Az ¢let mindig azt adja vissza neked, amit te masoknak nyj-
tasz. Az élet tiikrot tart cselekedeteidnek. Ha tobb szeretetre vagysz, adj tobb szere-
tetet! Ha megértésre vagysz, te is érts meg és tisztelj masokat! Ha azt akarod, hogy az
emberek tlirelmesek ¢és tisztelettudoak legyenek veled szemben, te is 1égy tiirelmes €s
mutass tiszteletet!

Az az ember, aki engem bant, akit nem tudok elviselni, az az Isten terve szerinti ke-
reszt az ¢letemben. Minden meg nem bocsatas, panasz, vadaskodas azt jelenti, hogy
az ember a satannal szovetkezik, mivel 6 a vadlo és a gyiilolkodd. Ha mi egymasra
panaszkodunk, az ¢ uralma ala keriiliink. Ennek egyik jele, hogy boldogtalanok, szo-
rongok, zilaltak leszilink.

A keresztény etika pozitiv logikaji. Nemcsak arrol szol, hogy ne tegyiink rosz-
szat, hanem inkabb arro6l, hogy milyen jo dolgokat tegyiink. Pusztan azzal, hogy nem
tesziink meg valamit, aligha fog megvaltozni a vildg. Gyakran tetszelgiink magunk-
nak azzal, hogy mennyivel jobbak vagyunk masoknal, de nem masokhoz, hanem Is-
tenhez kell mérni magunkat. O megmutatta, hogyan teremjiink jo gyiimolcsot: sajat
vére aran valtott meg benniinket. Ha valaki a megbocsathatatlant is kész megbocsa-
tani, akkor van legkozelebb az isteni Szeretethez. Sikeriilt mar valaha felkeltenem va-
lakiben, hogy egy rossz cselekedet utan bocsanatot kérjen?

A békés, derlis szivii ember mindig kész a jora. Aki viszont helyet ad szivében a ha-
ragnak, soha meg nem talalja bekéjét, €s masok életét is megkeseriti.

Légy fénylo csillag a rossz emberek sotétségében!

Bar nehéznek tilinhet, altalaban képesek vagyunk egy elszenvedett igazsagtalansag
gondolataval megbirkdzni és elfeledni. Sokkal nehezebb azonban megbocsatani: a
sértd ember szivébe nézni és meglatni benne a jot. A megbocsatas azt a bizalmat fe-
jezi ki, hogy a jésag végiil mindig kozelebb all az emberi szivhez, mint a gonosz.
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Ha igazsagtalan volt valaki veled, ha megbantott, ha rosszat tett, meg fogja kapni a
blintetését, de a bir6 nem te vagy. Bizd magad az igazsagos birora. Jézus nem azt
mondta, hogy ezért majd megbliinhddtok, hanem azt, hogy Atyam, bocsass meg nekik,
mert nem tudjak, mit cselekszenek! Azt tanitja a Miatyankban is, hogy amit teszel, azt
fogod kapni. Ahogyan te megbocsatasz, ugy fognak neked i1s megbocsatani.

Gyakran tetszelgiink magunknak azzal, hogy mennyivel jobbak vagyunk a szomszé-
dunknal; de nem a szomszédunkhoz kell hasonlitani magunkat. Csak Istenhez mérhet-
jik magunkat .

A megbocsatas elso lépése az elhatarozas, hogy megbocsdatunk

Ne varjunk, mig kedviink lesz megbocsatani, hanem hatarozzuk el, hogy meg akarunk
bocsatani. Engedjiik, hogy Isten miikodjon a sziviinkben, €s végigvezessen a megbo-
csatas folyamatan. Higgyiink az {rasban, amely megerdsiti: ,,aki megkezdte bennetek
ajot, ...be is fejezi” (Fil 1,6).

Akkor is meg kell bocsatanunk, ha maradandoan sériiltiink

A megbocsatas nem tetszés kérdése. Ami tortént, talan sohasem tudjuk teljesen elfe-
lejteni, de a masik ember tartozasat el kell engedniink. ,,Viseljétek el egymast, és bo-
csassatok meg egymasnak, ha valakinek panasza van a masik ellen. Ahogy az Ur
megbocsatott nektek, ti is bocsdssatok meg egymasnak™ (Kol 3,13).

Ne feledjiik: a megbocsdatas folyamat

Az elszenvedett sérelmeket nem lehet azonnal elengedni. Az ut, amelyet végig kell
jarnunk, jol elkiilonithetd szakaszokra bonthat6: tagadassal kezdddik, amelyet banat
kovet, egészen a depresszioig €s a veszteség atéléséig, végiil megsziiletik az elfoga-
das. Legylink tiirelmesek ¢s megértdek sajat magunkkal, mig végigjarjuk a megbocsa-
tashoz vezetd utat!

Torekedjiink békességre!

Barmikor keriilhetiink megalaz6 helyzetbe. Az emberek azért viselkednek bantdan,
mert olyan idegallapotban vannak, hogy mar nem tudnak magukon eléggé uralkodni.
De ha a modortalansagukat, durvasagukat hasonl6an viszonozzuk, az csak olaj a tliz-
re. Elég szomora, hogy a mai vilagban ennyi ingeriilt, onmagaval elégedetlen, sérii-
Iékeny, depressziés ember van. Mondd ezt: Atyam, nem tudjak, hogy mit cselek-
szenek! A szelidség sokkal nagyobb erdt kivan! Nehezebb egy gombostit felvenni a
foldrél, mint egy csomagot. Nehezebb szeliden hatrébb 1épni, nem szo6lni; ebben van
az erd. Ha ugyanugy viselkediink, mint a tamadd, akkor lesiillyediink hozza. Ha szeli-
dek vagyunk, akkor felemelkediink az evangéliumi szintre. Persze mindez bantja az
ember Onérzetét. Annal jobban, minél nagyobbra tartjuk magunkat. Elégedjiink meg
azzal, hogy a Joisten €s a szeretteink ismerik az értékeinket, ezért ne hangsulyozzuk
Iépten-nyomon az idegeneknek, hogy mi mennyire ,,nagyok” vagyunk!

Krisztus arra hiv minket, hogy megbocsassunk, amilyen gyakran csak kell. (Lk
17,4). Meg kell tanulnunk megbocsatani egy olyan vilagban, ami csak arra biztat min-
ket, hogy legylink kemények, nehogy lemaradjunk valamir6l. Mindannyian blindsok
vagyunk. Mindannyiunknak sziiksége van megbocsatasra, és meg kell bocsatanunk
egymasnak. Meg kell tanulnunk beengedni a szeretetet a sziviinkbe, hogy az legyen a
kotelék, ami egységbe forraszt minket.



XIV. évfolyam 3. 4. szam 14.

Gyermekoldal

NAGYBOJTI ERENYGYAKORLAT

Jézus szivesen ajanlotta fel értiink az életét, hogy az orok haldltol megmentsen
minket. Eletével, haldldval és feltamaddsdval megvdltott benniinket. Minden
embert tidvoziteni akar. Azt kéri, hogy segitsiink neki ebben. Kezdjiik el mi is ugy
szeretni az embereket, ahogy 6 szereti. Jocselekedeteinkkel és dldozatainkkal a
toviskoszorut gyonyori viragfiizérré formalhatjuk!

A kovetkezoképpen
szinezd ki huisvétig
az abrat:

piros sziv - keresztut
piros virag - szentmise
kék virag - bocsanatkeres
(szentgyoOnas)
sarga virag -
jocselekedet
(szentaldozas)

zold levél - imadsag
barna levél - lemondas,
aldozat

I. IRD BE A MEGFELELO SZAVAKAT, A SZOVEGBE:

A arraaz ____ hagyomadanyra vezethetd vissza, hogy a hivok a
vezeklés részeként hamut szortak a fejiikre. Ennek emlékét a mai napig Orzi a
szertartas: az el0z0 évben megszentelt €s elégetett hamujabol a pap ezen
a napon rajzol a hivek homlokéara, kozben pedig ezt mondja:

,» Emlékezz¢l, ember, hogy porbol vagy és leszel!” A egyszerre
jelképezi az elmulést és a

(megtisztulast) (barka) (hamu) (hamvazoszerda) (porra) (keresztet) (0si)
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Il. Parositsd a szamozott neveket a hozzatartozo6 betiikkel!

1. Judas A Szentlélek kiaradasa
2. Pilatus B feltamadas
3. Nagycsutortok C vérrel verejtékezés
4. Golgota D az arul6
5. Husvét E f6pap
6. Kaifas F itt feszitették keresztre
7. Péter G helytarté
8. Punkosd H Jézus kereszthalala
9. Barabas | 3x megtagadta Jézust
10. Getszemani kert J utolso vacsora
11. Nagypéntek K gyilkos

Ill. MARADEK BETUK

Keresd ki és huzd ki a felsorolt
allatneveket (fuggblegesen
vagy vizszintesen) az alabbi
abrabol!
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A maradék betliket sorrendben
Osszeolvasva egy értelmes
V Szot kapsz.
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Ez mindig, de a nagybdjtben

) ; i kiulonosen fontos dolog
~{
i L — szamunkra!
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Kedves gyerekek!

A harom rejtvény megfejtését aprilis 13-ig adjatok le a sekrestyékben,
névvel ellatott zart boritékban!
Az ajandéksorsolast aprilis 20-an Husvétvasdarnap

a 8.00- és a 11.00 orai szentmisék utan tartjuk.




XIV. évfolyam 3. 4. szam 16.
Dr. Papp Lajos: A szellem él

Dr. Papp Lajos szivsebész, a Pécsi Tudomanyegyetem tandra, valamint PTE
AOK Szivgyoégyaszati Klinika igazgatdja. Széchenyi- és Magyar Orokség,
Prima Primissima- Pro Cultura- dijjal ismerték el. Aldbb nagyszeri eldaddsanak
komardl szol6 részét tessziik kozzeE.

"Egy holgy olyan allapotba keriilt egy budapesti korhazban, hogy a vezetd
professzor - aki egyébként jo baraitom ¢és nagy tapasztalati ember - azt mondta rola,
hogy nem is érdemes megkisérelni a mutétet. A professzor hazament, ¢s fiatal
tanitvadnya, beosztottja - aki engem egyébként jol ismert ¢€s tisztelt - felhivott, és
részletesen elmondta az esetet. A holgy az eszméletlenség hataran volt, kinlddott az
¢letéért. De ez a fiatal orvos hitt abban, hogy én tudok és merek segiteni ebben.
Amikor a beteggel taldlkoztam, ha homalyosan is, de eszméleténél volt. Leletei
alapjan mar nem szabadott volna, hogy ¢ljen. Mindennek ellenére az ¢€let levegdje ott
vibralt a beteg koriil. En csak egyet kérdeztem téle: - hisz-e abban, hogy életben
marad. Mondta, jelezte, hogy hisz. Abban a pillanatban eldontéttem, hogy
megoperalom. Ez nem egy racionalis dontés volt, hanem inkdbb egy intuici6. A miitét
utan nem tért eszméletéhez. Hat napig eszméletleniil fekiidt. Lélegeztetdgép tartotta
életben. Ezt az allapotot hivjak kémanak. En ennek ellenére mindennap tobbszor is
odamentem a beteghez, megfogtam a kezét, megsimogattam a fejét. Es mivel nem
akartam, hogy a tobbi kollégdm megmosolyogjon, ezért egészen halkan a fiilébe
sugtam ezeket a mondatokat:" Ugye megigérte nekem, hogy nem hagy cserben?
Onnek élnie kell. Ertse meg: van esélye. Nem szabad foladnia." A beteg hat nap
mulva eszméletére tért, és egy honap mualva a koriilményekhez képest gydgyultan
tavozott. Ami a dobbenetes, az most kovetkezik.

A beteg azt mondta nekem, hogy kdészoni a mondataimat. Elmondta percre
pontosan, hogy kedden, szerdan, csiitortokon, pénteken mikor voltam nala, és miket
suttogtam a fiilébe. Utdlag leellendriztem, valoban akkor voltam ott, amikor 6
mondta. Elmondta pontosan, hogy szerdan tizenegy 6ra husz perckor megallt ez és ez
az orvos az agya végeénel, ¢és akkor 6t ott halottnak nyilvanitottdk. Azt mondta a
holgy: "Szerettem volna nekik odaszdlni, hogy ne temessenek el, mert nem haltam
meg. Nagyon rossz €rzés volt, hogy nem tudtam veliik szemben védekezni."
Ez a n6 mindent elmondott. Azt mondta: "Alig vartam, hogy maga odaj6jjon hozzam,
¢s beszeljen az életrdl."

A beteg szemén a hat nap alatt végig egy nedves labdacs volt, nehogy a szemhartyaja
kiszaradjon. Eletfunkciéi nem voltak. Nyilvanvalé, hogy a szemével nem lathatott és
a fiilével nem hallhatott, hanem valami massal, amir6l mi nem tudunk. Persze az,
hogy valamirdl mi pillanatnyilag nem tudunk - vagy nem tud még az orvostudomany
-, nem azt jelenti, hogy az nincs is. Az biztos, hogy ezek utan nekem mar senki nem
mondhatja azt, hogy a koma allapotdban 1év0 beteghez nem érdemes sz6lni, mert az
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ugyis meghalt. De szamos mas esetben is a betegek beszamolnak a mtét alatti
¢lményeikrdl, pedig elvileg semmilyen élményilk nem lehetne. A nagyobb
szivmitéteknél megallitjuk a beteg szivet, és gép potolja a keringést és a
szivmiikodést. Megallitani a szivet nagyon konnyl, beinditani mar nem annyira.
Miutan megoperaltuk a szivét, gjrainditjuk. Az Ujrainditas szdmomra mindig egy
katartikus pillanat. Sokszor a betegek a sziv (jrainditdsanak élményérdl pontosan
beszamolnak. Ez azért dobbenetes, mert arrdl az iddszakrdl, amelyrdl 6 beszamol -
nevezetesen a sziv yjrainditdsanak élményérdl - abban az allapotban 6 a tudomany
mai allaspontja szerint nemhogy nem érezhet semmit, de nem is €lhet."

Reményik Sandor: Istenarc

Egy istenarc van eltemetve bennem,
Tan |ét-elbtti |étem emlék-képe!
Folibe ezer réteg tornyosul,

De érzem ezer rétegen alul,

Csak nem tudom, mikép kerilt a mélybe.

Egy istenarc van eltemetve bennem,
Néha magamban latom, néha masban.
Néha allok, mint fosztott ag, szegényen,

Ha rossz 6ramban eltlinik egészen
Alter-egdm az 6rok vandorlasban.

Paul Roth: Husveti hittel

Uram, hadd mondjam el,

hogy azon a napon
Egy istenarc van eltemetve bennem,

A rarakddott vilag-szenny alatt.
A ramrakddott vildg-szenny aldl,
Kihilt csillagok hamuja aldl
Akarom kibanyaszni magamat.

Egy istenarc van eltemetve bennem,
S most asoét, kapat, csakanyt ragadok,
Testvéreim, jertek, segitsetek,
Egy kapavagast ti is tegyetek,
Mert az az arc igazan én vagyok.

Egy istenarc van eltemetve bennem:
Antik szobor, tiszta, nyugodt eré.
Nem nyugszom, amig nem hivom el6.
S bar vilag-szennye rakédott redja,
Nem nyugszom, amig nem lesz
reneszansza.

nemcsak a tavaszi napfény
vilaga toltotte el szivemet.
Uram, arra kérlek,

a megszokasok ¢és unalmak
sOtét bortonébol
szabaditsd ki szivemet!
Kisérj el engem is

husvéti vandorutamon,
nyisd meg flilemet,
gyujtsd langra szivemet!
Hogy elmondhassam ¢én is,
mint az Emmauszbdl

visszaterd tanitvanyaid:

,Lugye, hogy langolt a sziviink!"
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A fogadas

Egy kocsmaban tobben iildogeltek ¢€s ittak. A hangulat emelkedett volt.

Mindenfélerdl beszélgettek, végiil az asszonyokra terelddott a sz6, amiben egyik

a masikat akarta feliilmualni. Csak az egyik férfi hallgatott.

Ez feltint a tobbieknek.

- Es te? - kérdezték. - Te semmit sem mondasz?

- Nem - valaszolta. - En ebben nem vehetek részt. Nincs semmi okom panaszra

a feleségem miatt. Nem szol egy rossz szot sem. A tobbiek nevettek ¢és igy szol-

tak: - Ilyen nincs.

- De igen! - védte most mar a feleseéget. - Biztos vagyok benne, hogyha ¢jfélkor

azt mondanam neki, hogy keljen fel és f6zzon nekem valamit, minden sz6 nél-

kiil megtenné. A tobbick nevetése és heccelédése egyre hangosabb lett. Igy kial-

toztak: - Oriiltség! Nem fogsz minket atverni! A férfi azonban kitartott megkér-

dezte: - Mibe fogadjunk?

Végiil tényleg fogadtak. Rogton meg akartak gy6zddni rola, hogy baratjuk iga-

zat mondott-e. Igy hat az egész tarsasag folkerekedett és utnak indult.

Az asszony mar régen lefekiidt aludni, hiszen mar ¢€jf€l is elmult, amikor a re-

szeg csapat a hazukhoz ért. Férje vezényelni kezdett:

- Asszony, kelj fel és f6zz nekiink kavét! Nem latod, hogy vendégeket hoztam?
A vendégek azt gondoltak, hogy most aztan jol dsszeszidja 6ket. Igy szok-

tak meg feleségiiktol. De egyetlen rossz szot sem szolt. Rovid idé mulva hallot-

tak a csészek zorgését €s nem tartott sokaig, mig kedves arccal behozta a g6zol-

g0 kaveét a szobaba.

Ez a latvany kijozanitotta a tarsasagot, és kezdték magukat szégyellni a csendes,

szelid asszony eldtt. Végiil az egyik elmesélte neki, hogy miben fogadtak. Utana

megkérdezte:

- Hogy tud ilyen kedves lenni ilyen emberekhez, mint mi vagyunk? Hogy képes

erre? Igy valaszolt ra:

- Szomoruan latom, hogy férjem mindent elkdvet, hogy tonkretegye magat.

Csak egy ¢élete van, hiszen a részegeskeddknek nincs 6rok életiik. Ezért szeret-

ném legalabb a foldi €letét kellemessé tenni, amelyet rdaddsul igy megrovidit

maganak, hiszen mas nincs neki.

A kij6zanodott vendégek nemsokara szép csendesen hazamentek. A férfi azon-

ban igy szolt feleségéhez:

- Mondd csak, ennyire fontos neked a lelkem iidvossége?

Amikor meglatta az asszony konnyes szemét, mert ilyen kedvesen még sohasem

hallotta férjét beszélni, neki is konnyek szoktek a szemébe és megbanta biinét.

Mindketten letérdeltek és imadkoztak, és az Ur Jézus segitett ennek a férfinak,

hogy mas ember legyen beldle. (Evangéliumi életképek)
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Azok partjan allok akik tullépték az 50. életéviiket.

Akik még nem, azok ne nevessenek hanem csak reméljék, hogy egyszer
majd ok is megélik azt a kort! Ime a betegseg nevenek eredete:
(A Hidnyos Figyelem Szindromdja Elorehaladott Korban)
Tegnap elhataroztam, hogy megmosom a kocsimat. Utban a garazs felé¢ megla-
tom a leveleimet a konyhaasztalon. Jo, hadd vessek rajuk egy pillantast, hatha
valami siirgds dolog is van koztiik. Leteszem az autdkulcsokat az asztalra a
levelek mellé és meglatok az asztalon néhany kifizetésre vard szamlat és egy
csomo reklam lapot, amit elhataroztam, hogy a szemétbe dobok, de a szemetes
kosar tele volt!
Visszatettem a szamlakat azzal a gondolattal, hogy leviszem a szemetet. Mivel a
papirokat tartalmazo6 konténer éppen a bankautomata mellett van, igy gondol-
tam, hogy okosabb lenne el0bb a szamlakat kifizetni. Letettem a szemetet, fel-
vettem a szamlékat és elindultam. Vajon hol van a bankkartydm? Ah, a tegnap
viselt ruham zsebében! Elhaladva az asztal mellett, az el0bb kinyitott kolas do-
bozt vettem észre. Megmelegedett ...
Megyek a bankkartyamért, de elobb a hiitobe teszem a kolat. A konyha felé¢ me-
net észreveszem a kokadt novényeket; meg kellene locsolni Oket! Leteszem a
kolat a konyhaasztalra és lass csodat, megtalalom a tegnap oOta keresett szemiive-
gemet! Legjobb lesz ha elobb a viragokat 6nt6zom meg, majd a szemiivegemet
visszaviszem az ir0asztalra. Visszateszem a szemiiveget a konyhaasztalra, vizet
teszek egy edénybe amikor meglatom a TV taviranyitot is. Vajon ki hagyta a
konyhaban. Este ha TV-t szeretnénk nézni senkinek sem fog az eszébe jutni,
hogy a konyhdban keresse. ...
Jobb ha visszaviszem a nappaliba. De el6bb megdntdzom a virdgokat. Ontdzés
kozben kiloccsan a viz a parkettre. Leteszem a taviranyitot €s hozok egy ron-
gyot , hogy feltoroljem a vizet. Az el6szoban athaladva arra gondolok, hogy ki-
cser¢lhetném a képramat. Tovabb megyek, de mar nem tudom mit is akartam
tenni ...
A nap végén: - Az autdm nincsen lemosva, - A szamlak kifizetetlenek,
- A doboz kola a konyhaasztalon, - A virdgok nem kaptak elég vizet,
- A szemeteskosar tele van, - Hol van a bankkartyam?
- Nem talalom a taviranyitot!? - Vajon hova tettem a szemiivegem!?
- Az autdkulcsaimat elnyelte a fold!
A nap végén sehogyan sem fér a fejembe, hogyan voltam elfoglalt egész nap ha
nem csinaltam semmit és miért vagyok kutyafaradt!

Ne nevess, ha veled még nem tortént meg, holnap rajtad a sor!!!
Az oregség elkeriilhetetlen; A bolcsesség csak egy lehetoség;
Az Onironia viszont egy terdapia!
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Sdandor Gyérgy humora

- Becsaptam egy ajtot. Azt mondtam neki, hogy
nyitva van.
- Ma reggel arra ébredtem, hogy mar nem alszom. 5 ﬁl"
- Az embernek hdrom korszaka van: if jusdg, x
felndttkor és a "remekiil nézel ki".
- A kenderkotéllel valé akasztds fliggéséget okoz.
- A cukrdsz a selejtet habbal takarja be, a kém(ives habarcssal, az
orvos meg félddel.
- Isten jdl sikeriilt alkotdsa vagyok, - rogton borkotésben adott ki...
- Magyarorszdgon azért ilyen lassd a vasuti kozlekedés, mert meg
kell 6rizniink a nagy orszdg latszatdt!
- A mdsodik hdzassdg az optimizmus gy6zelme a tapasztalat felett!
- Akkora kod van, hogy a renddrak iilnek a jelzéldmpan és kiabdl jdk a
szineket!
- Az 6regségnek két f6 tiinete van: az egyik a memériazavar, a
mdsikat elfelejtettem,

Vendégvarashoz: Sajtos-bacon-is kifli és lekvaros kifli egy tésztabol

Hozzavalok: 2 dl langyos tejbe 1 evOkanal cukrot tesziink, felfuttatjuk
benne az ¢lesztot. A lisztet, 2 tojast, a tejfolt, az étolajat €s

e 70 dkg liszt sot osszeontjiik. Ha felfutott az élesztd, hozzaontjiik,
: i’ ﬁi?g)%sér tejfol 6ssze,gy1’1rj,uk, ,majdrl orat kelesztjik. S
e 2dlte Ezutan a tésztat 4 részre osztjuk, majd egyenként kinyu;t-
e 1dlolaj juk kerek lappa. Ezt kovetOen felszeleteljiik 8 egyenld ha-
1 mokkaskanal so romszogre, majd igy tesziink a masik 3 tésztalappal is.
e 5 dkg éles;tc’i
: 11( ee\}véc;k&r;a;lg;lilr(lor A légy m.argarinn’al megk’enjﬁk a kig he:lromszégeket. ’
« 20 dkg trappista Ezutan kisebb csikokat vagunk a sajtbol, ezeket a felcsi-

sajt kozott bacon-nel a korcikkek felére rakosgatjuk, majd fel-
o 25 dkg bacon tekerjlik kifli formdjura. A masik 2 tésztalap cikkeire 1-1

Y kanal lekvart tesziink, majd ezeket is feltekerjiik.
Az édes A maradék 1 tojassal megkenyjiik a tetejiiket, majd 180-
kiflikhez 200 fokon sz€p aranybarnara siitjiik.
1s1"11§és,zc’1llé A lekvaros kiflik tetejére porcukrot, mig a sajtos kiflik
ekvar

tetejére egy kis Orolt koményt tesziink.
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Locsolkodasi alapszabaly:
Sose menj ugyanazzal a verssel locsolkodni, mint tavaly!

Kivirradt a tavasz ma hasvét napjara, Vilaszvers lanyoknak:

1) ¢€letet Oltott ismet f6l magara. K06szo6nom, hogy kdszontottél,
En is e szent napon 6romét hirdetek, Roézsavizzel megontoztél.
mert Jézus feltdmadt, ezen 6rvend;jetek! En is koszontelek Téged,

Mar régen szokasa minden kereszténynek: Tojas lesz a fizetséged.
orvendeznie e nap ifjinak ¢és vénnek. Aki adta, ne feledd,

En is kdszontom hat ezen szent napunkat, Es a tojast el ne ejtsd!

¢s hozza frissitem szép lednykéjukat.

Mert hogy mit akarok, mar azt is megmondom,
ontozkodni jottem, szom nem is cifrazom.
Kérem hat alassan e haznak az urat,

engedje megdntdzni kedves leanykajat.

Kinyilt az ibolya htisvét hajnalara,

Csepegjél rozsaviz erre a kislanyra.

Roézsaviztdl majd meglatod, szép és tligyes leszel,
Ugye kislany a zsebembe piros tojast teszel?

Foly6 mellett mentem, azt sugta egy harcsa:
Van e haznal kislany, hogy az Isten tartsa?
Meglocsolnam rozsavizzel, hogyha eldjonne,
Akkor az a kicsi lany jaj de nagyot none.

Kelj 161 parndidroél, sz€ép ibolyavirag,
Nézz ki az ablakon, milyen szép a vilag!
Megontozlek szépen az ég harmataval,
Teljek a tarisznya szép piros tojassal!

ONROLO0NO0 et dnngh T

[H] @ M @ @ - Holgyem, van mar

partnere a kovetkez6

tanchoz?
A kisbéka sétal az uton. - Bocsasson meg uram,a Nincs.
Egyszer csak egy elagazashoz ~ Duna Plazat keresem. o
ér és megdobbenve olvassa: - Megbocsitok. Keresse - Akkor vigyazna a
»Balra a szépek, jobbra az csak nyugodtan tovabb! oo TS VISR
okosak.” jovok?
A kisbeka felsohajt:

- ’ BKYV ellendr: - Jegyeket, bérleteket keérek!
- Most szakadjak ketté? Pistike: - Anyad tudja, hogy kéregetsz?
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A plébaniankrol jelentjiik ...

Kedves Testvérek! Digitalis korban €liink, amely lehetdséget
kinal a gyors kommunikaciora és informacidcserére is. Ezért
utjara inditjuk a Kerepesi Egyhdzkozség Online
Archivumat!

Erre a webhelyre mindenki szamara elérhetd kepek, videok,
dokumentumok ¢€s hangfelvételek keriiltek €s keriilnek fel a jovOben, melyek az
Egyhazkozség eseményein késziiltek. Igyekeztiink mindent egyértelmiien és
egyszeriien megjeleniteni, hogy mindenki konnyedén ratalaljon a szdmara fontos
események adattarara.

Az Archivum nem meriil ki csak a mult sz€p emlékeinek felidézésében, hanem
egyfajta kiegészitd szerepet 14t el a kéthavonta megjelend egyhazkozségi lapunkkal, a
,,Lepcsok”-kel egyiitt.

Természetesen senkit sem szeretnénk kellemetlen helyzetbe hozni, ezért a beérkezd
anyagokat jelentds valogatas utdn tessziik kozé, illetve lehetdséget biztositunk a kiilon
megjelolt képek eltdvolitasara is.

Mindenkinek kivanunk kellemes 1d6toltést, ismerkedést a honlappal, amely
reményeink szerint minden elkdvetkezendd esemény utan friss emlékeket fog
ko6z0olni. Ifj. Lobmayer Miklos

Az oldal elérhetosége. http://kerepes.plebania.tk (A templom és kapolna el6-terében,
a kiskosarban 1évd szordlapokon taladlhaté a honlap URL cime)
Az oldal haszndlatdhoz ajanlott ingyenes bongészok: Mozilla Firefox; Opera

A 24 oras szentségimadasi napok 2014-ben
Januér 25. - Februar 22 - Marcius 22. - Aprilis 19. - Majus 17.
Junius 14. - Jalius 12. - Augusztus 9. - Szeptember 6.
Oktober 4. - November 1. és 29. - December 27.

Szent Faustyna Kowalska novér, az Isteni Irgalmassag apostola
latomasokban kapott kinyilatkoztatast Jézustdl az Isten felénk irdnyulo irgalmassa-
garol; Jézus tizenetét naplojaban rogzitette is. II. Janos Pal péapa is sokat tett azért,
hogy az Isteni Irgalmassag tizenete eljusson azokhoz, akikhez sz6l: az egész emberi-
séghez. 1993-ban boldogga, 2000-ben pedig szentte avatta Faustyna ndvért. Az Isteni
Irgalmassag tizenete ¢€s tisztelete egyre jobban elter-
jed a vilagban. Krakko6 mellett, Lagiewnikiben, ahol
Szent Faustyna ndvér €lt, €s ahol el van temetve, ha-
talmas bazilika épiilt az Isteni Irgalmassag tisztele-
tére, melyet I1. Janos Pal papa szentelt fel 2002-ben,
len-gyelorszagi latogatasa alkalméaval.

Ennek altemploméban talalhat6 tobbek kozott a
magyar kapolna is, melynek falait a magyar szentek
¢s boldogok képei diszitik.
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Szentmise szandékok aprilis honapban

1. +Pecsenyiczki Jozsef, neje +Zsemler Katalin és +Nagysziilok

2. +Brancs Janos, +Neje, gyermekeik +Janos, +Julianna, +Anna és 6sszes +Hozzatartozo

3. +Pap Istvan, +Berneczei sziilok és 6sszes +Hozzatartozo

4. Jézus Szent Szive tiszteletére engesztelésiil

5. +Nyaradi Bertalan, +Neje, +Fiaik és 0sszes +Hozzatartozo

6. +Grof Mihalyné Brancs Anna, +F¢érje €és 0sszes +tHozzatartozo (8.00)
+Brédl Félix 5.évf. (11.00)
..................................................... (18.00)

7. +Horvath Gyorgy, +Sziilei és 0sszes +Hozzatartozo

8. A ,Szeretetreméltd anya” rozsafiizér csoport (Simkoné) €16 Tagjai
9. A ,Szeretetreméltd anya” rdzsafiizér csoport (Simkone) +Tagjai
10. A Sziizanya tiszteletére

11. Az ,,"Irgalmas Sziiz" rozsafiizér csoport (Rusznydkné) +Tagjai

12. Az ,,"Irgalmas Sziiz" rozsafiizér csoport (Rusznyakné) €16 Tagjai

13. +Maros Laszld, neje +Kovacs Erzsébet €s 0sszes +Hozzatartozo (8.00)
A "Jotanacs anyja" rozsafiizér csoport (BrédIn€) +Tagjai (11.00)
..................................................... (18.00)

14. A 24 oras szentségimadast végzokeért és az imat kérdkért
15. +Tanéacs Mihaly +neje Csepeti Maria és gyermekeik +Madria és +L4asz16
16. +Kiszel Istvan, +neje Fazekas Terézia és +Nagysziilok

17. Szentmise az Utolso Vacsora emlékére - Szentségimadds (18.00)

18. Nagypéntek - szertartasok (18.00)

19. Nagyszombat - Vigilia szentmise, kormenet (18.00)

20. Halabol sziiletésnapon (8.00)
........................................................ (11.00)
........................................................ (18.00)

21. +Pakozdi sziilok, +Testvérek és Osszes +Hozzatartozo (8.00)
........................................................ (19.00)

2

23. +Varga Jozsef 7. évf.

2

26. +Mihaly Csaba 11. évf., +Pal Imre, +P4al Imréné, és +Nagysziilok, +Mihaly Jozsef és
+Mihaly Jozsefné és +Nagysziilok

27. Az egyhdzkozség aprilisban +Hivei (8.00)
+Varga Béla és +Hozzatartozo61i, +Mikoly Istvan és +Sziilok /
A "Jotanacs anyja" rézsafiizér csoport (Brédiné) éloTagjai (11.00)
Halabol a Sziizanya tiszteletére (19.00)

28. +Varga Jozsef, a Varga €s a Turai +sziilok és +Hozzatartozok
29. +Turai Jozsef, +neje Teréz, +sziilok,+Varga Janos, +neje Julianna, és +Hozzatartozok
B0,
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Jézus mondja Egyediil vagy?- Ott vagyok veled
Nincs kihez szoljal?- Beszélgess velem

Nem tudsz aludni?- Imadkozzal

Faj a magany?- Hagyatkozz ram.
Nincs ki szeressen?- Szeretlek én
Bantanak, megszolnak?- Megértelek én
Elhagyott mindenki?- En veled vagyok.
Beteg és faradt vagy?- Gyogyitod vagyok.
Hozzam johetsz, amikor érzed

Nem birod tovabb, nehez az élet
Hozzam johetsz, én mindig varlak.
Szivem ajtaja feléd kitarva.

Fontos vagy nekem, nagyon szeretlek.
Meghaltam érted ott a kereszten

Ne hordozd tovabb egyediil a bajod
Keresztem alatt lerakhatod.

Add kezedet- fogom erdsen

Add szivedet- tisztitja vérem

Add életed, s erte cserebe

Orék életet adok tenéked.

A hiisvéti szent idGre szeretettel RivinoR, minden Redves olvasénak,
boldog talilRozdsokat a Feltdmadt Krisztussal, az O oromének és békéjének,
megtapasztaldsdt! Frajna Andrds plébdnos és a szerkeszt munRatdrsak,

A szilasligeti kapolnaban - minden honap 1. vasarnapjan reggel 8.00 orakor
gorog katolikus szentmise,
- minden honap elsé péntekén 17.00 orakor
gyontatas és aldoztatas van.

~

~LEPCSOK”
A Kkerepesi romai katolikus egyhazkozség lapja
Felelos kiado és szerkeszto: Frajna Andras plébanos
Fészerkeszto: Sohan Andrasné

~

Szerkesztok: Lobmayer Miklos, Lobmayer Miklosné

Tel.: 06/28/560-370 Fax: 06/28/560-371
e-mail: frajna.andras@vaciegyhazmegye.hu
Internetes honlap: http://kerepes.plebania.hu

A szerkesztoség cime: 2144 Kerepes, Szabadsag ut 246.

KMegj elenik két havonta, els6 vasarnap 450 példényban/

/Szentmisék rendje:\

A kerepesi templomban:
Vasarnap: 8.00 és 18.00

Hétkéznap: 6.15
Kivéve csiitortok: 18.00

Husvéthétfotol: 19.00

Szilasligeti kapolnaban:

K Vasarnap: 11.00 /




