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Gondolatebreszto...

Magyarnak lenni, tudod mit jelent,
Magasba vagyva tengni egyre lent,
Mosolyogva, mint a méla 0szi taj,
Nem panaszolni senkinek, mi faj.
Borongni mindig, mint a nagy hegyek,
Mert egyre gyaszlik benniink valami
Sok szazados b1, amelyet nem lehet
Sem eltitkolni, sem bevallani.
Magényban ¢lIni, ahol kusza arnyak
Bus tiindérekként f61-fol sirdogalnak.
S szalaibol a f4j6 képzeletnek
Feketefény? fatylat szovogetnek...

Es bt és gyaszt és sejtést egybeszéve
Rateritik a titkos jovendore...
Rabmoddra hizni idegen 1gat,
Almodozva réla: biiszke messzi cél,

S meg-megpihenve a mult emlékinél,
Kergetni téged: csalfa délibab!..

Csalodni mindig, soha cé€lt nem érve.
S ha sziviinkben mar apadoz a hit:
Ratakargatni sorsunk szaz sebére
Onamitasunk koldusrongyait....

- En népem! multba vagy jovébe nézz:
Magyarnak lenni oly bus, oly nehéz!...
Magyarnak lenni: tudod mit jelent?
Kiizdelmet, f4j6t, végesvégtelent.

Sziiletni nagynak, bajban biiszke hdsnek.

De dont? harcra nem elég erdsnek:
Ugy teremtOdni erre a vilagra,

Hogy mindig vessiink, de mindig hiéba,

Hogy amikor mar érik a vetés,

Akkor zagjon ra irt6 jégverés...
Folajzott vaggyal, szomjan keseregve
A szabadité Mozest varni egyre:
Hogy porra zizza azt a szinfalat,
Mely végzetiinknek koviilt atkaul
Réank néz merden, irgalmatlanul,

S utunkat allja zordan, hallgatag...

Bagyadtan t&#251;rni furcsa végzetiink,

Sajo Sandor: Magyarnak lenni

Mely sirni késztd tréfat iz veliink,

S mert sok bajunkat nincs kin megtorolni:
Egymast vadolni, egymast marcangolni!
-Majd, fojtott kedviink hogyha megdagad,
Szilajnak lenni, mint a bércpatak,

Vagy banatunknak hangos lagzijan
Nagyot rikoltni: hajra! hiizd cigany! -
Héborg6 vérrel kesergdn vigadni,

Hogy minekiink hajh! nem tud megvirrad-
ni,

Hogy annyi szent hév, annyi 0sero,
Megsebzett sasként sirva nyogdelo,

Miért nem repiilhet fonn a tiszta légben,
Munkasszabadsag édes gyonyorében.-

Hogy miért teremtett benniinket a végzet

Tombolva inni hegyeink borat,
Keserveinknek 1zz6 mamorat,

S mig sziviinkben a tettvagy tiize nyargal,
Folbugni tompa, 1azadd haraggal, -

S amikor mar sziviink majdnem megsza-
kad:

Nagy keserviinkben,

Bus szégyentlinkben

Falhoz vagni az iires poharat...

- En népem! multba vagy jovébe nézz:
Magyarnak lenni oly bus, oly nehez!...

De tul minden bun, minden szenvedésen
Onérzetiinket nem feledve mégsem.
Nagyszivvel, melyben nem apad a hiiség,
Magyarnak lenni: biiszke gyonyoriiség!
Magyarnak lenni nagy szent akarat,
Mely itt reszket a Karpatok alatt:

Ha kiiszk6don, ha szenvedon, ha sirva:
Viselni sorsunk, ahogy meg van irva:
Lelkiinkbe sziva magyar foldiink lelkeét,
Vériinkbe oltva 6rok honszerelmét,
Félton borulni minden magyar rogre,

S hozzatapadni 6rokkon - 6rokre!...
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SZENT ANNA, templomunk védoszentje

Szent Annarol, a Boldogsagos Szliz ¢desanyjarol egy igen régi, az evangéliumokkal
egyidds irasbol tudunk. Ez az un. ,,Jakab evangelium", amely elbesz¢li, hogy Anna
férje papkeént Jeruzsalembe ment szolgalatot teljesiteni, amikor egy Ruben nevii torzs-
beli elé allt, mondvan: te nem mutathatsz be aldozatot, mert tested nem hibatlan. Nem
lehet gyermeked, mert magtalan vagy.

Joachim erre a pusztaba vonult imadkozni, bojtolni. Felesége, Anna is sokat imad-
kozott €s bojtolt, és megigerte Istennek, hogy ha gyermeke sziiletik, azt Isten szolga-
latara a templomnak adja.

Iméjuk, bojtjiik meghallgatésra talalt, €s Isten angyala tudomdasukra is hozta, hogy le-
anykajuk sziiletik. Ok a Mirjam, azaz Maria nevet adtdk neki. Persze semmit sem tud-
tak arrol, hogy a kislany Isten kivalasztottja, aki az igért Megvalto édesanyja lesz, €s
az ateredd biin nélkiil, szepldteleniil fogantatott - épp ezért.

Istennek nem finom uri kisasszony kellett, hogy Fianak anyja legyen, hanem szep-
18telentil tiszta valaki. Ezt jelzi Gabor arkangyal Marianak, amikor hiriil adja neki,
hogy 0 kegyelemmel teljes, és Fia fog sziiletni, akit Jézusnak nevezzen, aki Isten Fia
lesz, és anyava a Szentlélek ereje altal valik, tehat gyermekének atyja nem Jozsef
lesz, a nazareti acs, hanem Isten!

A hagyomany szerint egyébként Maria édesanyja, Anna, rokona volt Erzsébetnek,
¢des- vagy unokatestvére. Ezért is megy el hozza Maria, amikor meghallja, hogy Er-
zseébet gyermeket var, s mar a hatodik honapban van, hiszen Istenn¢l semmi sem lehe-
tetlen.

gy Erzsébet fia, Keresztelé Janos méasod- talan harmad unokatestvére Jézusnak, de
Janos csak a Jordan-folyonal ismeri fel Jézust, amikor 14tja - Isten utmutat6 szavara -
hogy felette fehér galamb képében a Szentlélek lebeg. Mondja is: neked kellene meg-
keresztelned engem! De Jézus kivansagara mégis megkereszteli Ot is.

Szent Anna ¢életébdl mast nem tudunk, de az nagyon valdszinli, hogy még Jézus szii-
letése eldtt meghalt. Egyébként alig képzelhetd el, hogy Szent Lukacs ne tett volna
emlitést rola Jézus sziiletésével kapcsolatban.

Joachim, Maria édesapja pedig minden bizonnyal
még elébb halt meg.

Szent Anna tisztelete a V1. szdzadtol kezdve ter-
jedt el igazan, és valasztotta sok templom védo-
szentjének Ot.

Isteniink, ki Szent Joachimot és Szent Anna asszonyt
arra valasztottad, hogy toliik s3iilessék Egysziilott Fiad
édesanyja, azg 0 kozbenjdrdsukra kérink, add meg,
hogy elnyerhessiik a3 didvisséget, amelyet minden nép
szdmdra igértél. Amen.
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Egyhazkozségiinkben
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10 gyermek jarult eloszor a
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A vilaghiri magyar agykutato dobbenetes vallomasa Istenrol

Freund Tamas, Széchenyi-dijas magyar neurobiologus, egyetemi tanar, a Ma-
gyar Tudoméanyos Akadémia rendes tagja, 2014-t6l élettudomanyi alelndke. Az
agykéreg mukodésének nemzetkozi hirli tudosa. Kutatdcsoportja olyan betegsé-
gek neurobioldgiai kérdéseivel foglalkozott, mint az epilepszia, az oxigeénhia-
nyos agykarosodas, szorongas ¢és a Parkinson-kor. Tébb mint kétszaz tudoma-
nyos kozlemény, tizenkét konyvfejezet szerzdje vagy tarsszerzoje.

Az interju részlete az alabbi bevezetdvel jelent meg kiilonbozd kozosseégi
oldalakon. "Az Istenadta cimii kivalé konyvben, kiilonb6zé emberekkel beszél-
getnek a szerzok tehetsegrol, felelossegrol, Istenrdl €s az ezekkel kapcsolatos €1-
ményekrdl, gondolatokrol és tapasztalatokrol. Freund Tamas professzor urat is
megkérdezték ez tigyben. Megdobbentd amikor a materialis vilag kutatoéi, a raci-
onalitas emberei mégiscsak eljutnak az anyagon tuli, sokkal "finomabb szint(i"
dimenziok vilagaba is, €s a sejtek, idegpalyak és egyeb biologiai dolgok mellett,
Istenrdl kezdenek el beszélni.”

Néhany gondolat a vele késziilt beszélgetésbol:

“...a gvermeki hitet konnyii elvesziteni, ha nem nyer megerositést a felnotté valt
galja. Azt a szerviinket, amelyen keresztiil a lelkiink megnyilvanul az anyagi vi-
lag szamdra. Es olyan funkcidk produkdldsra is képes, amire semmi mds biold-
giai, fizikai-kemiai anyag nem. Ha a neurobiologus megismeri az
idegsejthalozatokat, nehezen tudja elképzelni, hogyan lesznek ebbol uj gondola-
tok, hogyan tehet fol az idegsejtek halozata olyan kérdéseket, mint hogy mi az
elet ertelme. Akarmennyire komplex terméke az agy az evolucionak, nem gondo-
lom, hogy kepes kitermelni egy olyan nem anyagi entitast — nevezziik elmenek,
entudatnak, szabad akaratnak, léleknek, de leginkabb ezek egyiittesének — amely
iranyitokeént hat vissza az ot létrehozo idegsejtek halozatara.

o« 7 e

beri agy valt alkalmassa, hogy rajta keresztiil a teremto eredetii lélek meg tudjon
nyilvanulni az anyagi vilag és ami fontosabb, a t6bbi lélek szamara.

- A lélek tehat kiilso beavatkozasra keriilt belénk az evolucio folyaman?

— Az ateista elképzelés szerint a tudat az anyagi agy mitkodésének emergens tu-
lajdonsdga. En uigy gondolom, az anyagnak nem lehet olyan emergens tulajdon-
saga, ami visszahat az ot létrehozo idegsejthadlozatra. Mar csak azért sem, mert
ha kivesziink egy szovetmintat az emberi agybol, és osszehasonlitiuk a majom
vagy a macska ugyanonnan kivett szovetmintdjaval, akkor kézel ugyanannyi sej-
tet talalunk, ugyanolyan tipusuakat, a kapcsolodasi torvényszeriiségeik, a kom-
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munikdciora hasznalt molekulak is egyformak. A fo kiilonbség, hogy ezekbdl a
kis agykergi oszlopokbdl az emberi agyban joval tobb van, mint egy majom vagy
egy macska agydaban. ha valaki elhiszi, hogy csak mert ezekbol az egységekbol
joval tobbet pakolok egymas melle, a hdlozat generdl egy nem anyagi jellegii
entudatot, az élet ertelmen lamentalo elmét, akkor azt is el kell hinnie, hogy ha
chipekbol kapcsolunk ossze egyre tobbet, akkor egyszer eljutunk egy szamito-
géphez, ami elobb-utobb szintén kitermel magadbol egy elmét, ami majd az eter-
bol visszahat és programozza a gépet létrehozo chipek hdlozatat. Ezért gondo-
lom én, hogy az agyunk nem kitermeli, hanem befogadja az egyébkent tér-ido di-
menziokon kiviil létezo lelkiinket. Az ateistak hite még nagyobb, mint az enyém,
mert Ok el tudjak hinni, hogy az ontudatdra ébredt emberi agy az osrobbandssal
onmagabol, onmagadtol és onmagaért keletkezett anyagi vilag fejlodésének ter-
méke lenne. En ezt nem tudom elhinni, természettudomdanyos bizonyitékaink pe-
dig egyik alldaspontra sincsenek.

- Vagyis minden tovabbi nélkiil ossze tudja egyeztetni istenhitét a tudomannyal.

— Erdemes belegondolni, hogy az ésrobbands utani elsé masodpercben, ha az 6t
fizikai dllando nem ugy van bedllitva, ahogy, hanem mondjuk a gravitacios dl-
lando néhany szazezreléknyivel nagyobb, akkor az univerzum visszazuhan on-
magdba. Ha az atommagok belso kolcsonhatasi allandoja néhdany milliomod reé-
szével kisebb vagy nagyobb, csak hidrogén- vagy csak héliumatomok keletkez-
nek, és sohasem jon létre a szénatomra épiilo szerves élet. Az ateistak hiedelme
szerint ez magatol alakult igy ki.

En inkdbb abban hiszek, hogy volt egy teremtd lélek, akinek valamiért
eszebe jutott, hogy anyagi vilagra volna sziikség. Ahogy a Biblia irja, kezdetben
volt az Ige. A teremto szandék. A fizikai dllandokat ugy dllitotta be, hogy hoz-
zdank hasonlo lények jojjenek létre. a kéemiai, majd biologiai evolucios szabdlyai,
ugy mint a termeészetes szelekcio, nem masok, mint a teremtés eszkozei. Nincs
abban semmi kiilonleges, ha egy tudos istenhivo.

Inkabb abban ldtom a kiilonlegességet, ha egy tudos ateista. Olyan hiede-
lemrendszerben kell élnie, aminek én nem latom az értelmét. A legnagyobb rej-
tely a gondolkodo, szabad akarattal rendelkezo ember keletkezésének az értel-
me, a lelkiink eredete, kiildetése és sorsa. Ezek olyan kerdesek, amelyekre a ter-
meészettudomany sohasem fog valaszt adni. Ha pedig a hitiink mas kérdésekkel
foglalkozik, mint a tudomany, akkor miért ne lehetne a ketto osszeegyeztetheto,
egymast kiegészito?”

(Forras: Istenadta - Vallomasok tehetségrol €s felelosségrol.
Szerkesztette: SzOnyi Szilard.)



XV. évfolyam 7. 8. szam s.

A satan 8 boldogsaga...
- AVAGY MINEK ORUL A SATAN

1. BOLDOGOK azok, kik tul faradtak, elfoglaltak vagy
tulsagosan szdrakozottak, hogy hetente egy odrat a
templomban toltsenek...- 6k az én legjobb munkasa-
im!

2. BOLDOGOK azok a keresztények, akik arra varnak,
hogy megkérjék Oket valamire, és akik elvarjak a ko-
szonetet... - 6k a hasznomra valnak!

3. BOLDOGOK azok, akik érzékenyek, mert egy kis szerencsével ok el
fognak maradozni a misérol... - 0k az én misszionariusaim!

4. BOLDOGOK azok, akik nagyon vallasosak, de mindenkinek az idegeire
mennek... - Ok 6rokre hozzam tartoznak!

5. BOLDOGOK legyenek azok, akik életiikkel botranyt és bajt okoznak...

- Oket az én gyermekeimnek nevezem!

6. BOLDOGOK azok, akiknek nincs idejik imadsagra... - 6k szamomra
kdnnyld zsakmanyt jelentenek!

7. BOLDOGOK azok, akik folyton panaszkodnak... - én mindig meghallga-
tom Oket!

8. BOLDOGOK vagytok ti, akik ezt olvasva azt gondoljatok, ez valaki
masra vonatkozik, nem pedig ratok!

&

yor

Erre Jézus valasza:

1. NE AGGODJ! Ha azon kapod magad, hogy csak panaszkodsz, és gor-
csosen aggddsz, emlékezz igéreteimre: ,,Ne aggddjatok életetekért!” Ma-
té 6,25-32

2. TEDD FEL A LISTARA! Ha megoldandé probléméad van, kihivasok el6tt
allsz, nem tudod, hogyan donts, vagy mit csinalj, ne hezitalj! Tedd fel
ezeket a dolgokat a listara! De nem akarmilyen listara, hanem az enyem-
re. Imadsagban mondd el, mi nyomja szivedet, és En meghallgatom.
,Jojjetek, énhozzam mindnyajan, akik megfaradtatok, €és meg vagytok
terhelve, és én megnyugvast adok nektek.” Maté 11, 28.

3. BIZZ BENNEM! Ne vegyetek fel magatokra tobb terhet, mint amennyit
En ratok helyezek. Miért is félnél a holnaptol!? En eddig is megtartotta-
lak, tovabbra is meg foglak, ha Oszinte szivvel hozzam fordulsz! ,Ne félj,
mert én veled vagyok, ne csiiggedj, mert én vagyok Istened! Megerdsi-
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telek, meg is segitelek, s6t gydzelmes jobbommal tamogatlak.” Izajas 41,
10.

4. HAGYD RAM! Miért vannak dolgok, amikrél azt hiszed, hogy te majd
egyedil megoldod? Ha erdsnek érzed magad, az azért van, mert En
megerositettelek. Ne zarj ki az életed bizonyos terlleteirol, mert meg-
mondtam: ,ne gondolja magat tdbbnek, mint amennyinek gondolnia kell,
hanem arra igyekezzék mindenki, hogy jézanul gondolkozzék az Istentdl
kapott hit mértéke szerint.” Romaiakhoz irt levél 12, 3.

5. BESZELJ HOZZAM! Tudom, hogy rohand vilagban élsz. De soha ne fe-
ledkezz meg rélam. En mindig meghallgatiak. Barmit is szeretnél monda-
ni Nekem, hallgatlak. Akar buszon, munkahelyen, iskolaban, barmilyen
helyzetben is vagy, ne hezitalj megszdlitani a szivedben, imadsagban.
,Nagy az ereje az igaz ember buzgd konydrgésének.” Jakab levele 5, 16.

6. LEGYEN HITED! A dolgokat sokszor nem lathatod Gsszessegében,
mert olyan kozel allsz hozzajuk. De En 6sszességében latom az életed és
atlatom az egészet. Nem a te dolgod, hogy mindent tudj, és mindent
lass: ,,mert hitben jarunk, nem latasban.” 2 Korintus 5, 6.

7. NE LEGY ONzO! Oszd meg azt a rengeteg csoddlatos dolgot, melyeket
Tolem kaptal! Ne tartsd meg magadnak, mert azért kaptad, hogy maso-
kat épits vele. ,aki mast fellidit, maga is felidil.” Példabeszédek 11, 25.
8. LEGY TURELMES! Azért mert a vildg egyre csak rohan, rohan és ro-
han, miért akarod ugyanezt ram erdltetni? Amit megigértem, az meg
lesz, légy tlirelemmel. A vilagot én teremtettem, tudom mit csinalok, és
gondom van mindenre.

»~Mindennek megszabott ideje van, megvan az ideje minden dolognak az
ég alatt.” Prédikator konyve 3, 1.

9. LEGY KEDVES! Legyél ugyan olyan szeretettel masok felé, mint ami-
lyennel En vagyok feléd. Ne bants meg méasokat kiilonbozdségiik miatt.
LAmit tehat szeretnétek, hogy az emberek veletek cselekedjenek, ti is
ugyanazt cselekedjétek vellik.” Maté 7, 12.

10. SZERESD MAGADAT! Szeresd 6nmagadat, de ne a vilag szerint, 6n-
z0segben, buszkeségben. Tudd meg, hogy ha masok lenéznek, megalaz-
nak, kinevetnek, kiguinyolnak, En akkor is szeretlek téged! En teremtette-
lek, kilonleges vagy ne utald magad, inkabb torekedj arra, hogy az aka-
ratomban légy és hirdesd dics6segemet. ,Bizony, tole, altala és érte van
minden.” Rdbm11, 36
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Elszalasztott lehetoségek...

Az apa faradtan tér haza a munkahelyérdl, és leroskad a fotelbe. Hétéves kisfia
jon oda hozza, és megkérdezi:

- Mondd Apa, neked mennyi az érabéred?

Az apja haragra gerjed:

- Miért kérded?! Csak nem valami hiilye jatékot akarsz megvetetni velem?
Azonnal mars a szobadba!

A kisfit szemébe konnyek jelennek meg, de illedelmesen felmegy a szobaba, és
becsukja maga mogott az ajtot.

Ahogy az apa iil a fotelben, még forronganak benne a nap esemeényei, ahogy a
jekt vége elott elment betegallomanyba... Kezébe temeti az arcat.

"Mikor lesz ennek vége?" - kérdezi magatol.

Aztan eszébe jut a gyerek. "Taldn nem kellett volna igy bannom vele... Lehet,
hogy csak egy artatlan kérdés volt, €s én értettem félre, azért mert Ggy érzem, a
kornyezetemben mar mindenki rajtam €ldskodik." - gondolja magéaban, és elin-
dul felfel¢ a Iépcson. Benyit a gyermek szobdjdba, ahol a fia a f61don kuporogva
jatszik magaban.

A fit felné€z, €s Ujra megkérdezi:

- Apa, neked mennyi az 6rabéred?

- Négy dollar fiam.

- Es tudnal nekem adni két dollart?

Az apa gyanakvo tekintettel ranéz a fiara, €s azon topreng: "Remélem nem vala-
mi jatékot akar venni beldle magénak..." Majd meg is kérdezi tdle:

- Mire kellene neked az a két dollar?

- Mindjart megmutatom! - mondja a gyermek sejtelmes mosollyal az arcan.
Apja eloveszi a két dollart, és odaadja a fidnak. Mire a fi benyul a takardja ala,
¢s eloveszi a sporolt pénzét. Elkezdi osszerakosgatni az aprot, ami 0sszesen ket
dollarra jon ki. Hozzateszi a most kapott masik két dollart, €s boldogan az apja
felé nyyjtja:

- Apa! Most, hogy kifizetem neked, tudsz velem is tolteni egy orat, hogy egyiitt
jatszunk?

-y Neéhany évvel ezelott beszélgettem egy
* y igazan gazdag emberrel, aki a kovetkezot
Ny mondta nekem, ami alapjaiban megvaltoz-
4 tatta a gondolkodasomat: Barmit megte-

hetek, amit csak akarok.
Illetve...egy dolgot mégsem: A 22 éves la-

e . y 5
R —— < "é\t‘ nyomat mar nem tudom visszaiiltetni a

hintaba, hogy jatszhassak vele.
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Jeremy Driscoll: Ez torténik a misén (sorozat)

A pap lehivja a Szentlelket - az elsé epiklézis

Az epiklézis liturgikus szakkifejezés, amely szigoru értelemben véve arra vonatkozik,
hogy kérjiik az Atyat, kiildje le a Szentlelket az egyhaz adomanyaira. Tagabb értelem-
ben vonatkozik az Isten fel¢ irdnyuld barmely kérésre. A gordg kifejezés szo szerint
annyit jelent: "lehivni valamire'.

Lattuk, hogy az imadsag elsd eleme - az angyali ének utan - annak elismerése
volt, amit Isten tett értliink a teremtésben €s a torténelemben, illetve a szentharomsa-
gos forma kibontakozasa. (Az els6 €s a masodik eucharisztikus imadsagban elsddle-
gesen a prefacio fejezte ki ezt a szempontot.)
Az 1madsag elsd része utdn jelentds elmozdulas kovetkezik be, amelyet erdteljes ké-
rés jelez. Ezt a kérést hivjuk epiklézisnek. Ha sz6 szerint forditjuk latinbol a harmadik
eucharisztikus ima epiklézisét, ekként adhato vissza: ,, Konyorogve kériink tehat te-
ged, Uram. ..” Szeretnénk megragadni a 'fehat’ logikdjat, amelynek a tobbi eucharisz-
tikus imaban is megvan a megfeleléje. Amit most kérni fogunk, az azon alapszik,
amit Isten sajat terveként tart fel elOttiink; nevezetesen hogy tiszta dldozat késziiljon
szdmara. Tehat most azt kérjik, hogy az oltaron 1év6 kenyér és bor valjon Krisztus
testéveé €s véréve. Ezt kéri az elsé epiklézis. ,, Legyen ez szamunkra... Jézus Krisztus-
nak teste és vére.”

Ezen a ponton emlékezetiinkbe kell idézniink: ez a kenyér és bor nem csak gy,
mozdulatlan tdrgyként hever itt - ki tudja, miért -, hogy majd késobb - ki tudja, mi-
ként - Krisztus teste €s vére legyen. Ezt a kenyeret €s bort mi hoztuk ide, €s ezt Gjra
elmondjuk az imadsagban: ,, ezeket az ajandékokat, amelyeket hoztunk.” Es kérni me-
részeljiik, hogy valtoztassa at Krisztus testévé és véréve, mert Isten sajat terve szerint
- ez az 6 gondolata - tiszta dldozatot kell bemutatni nevének dicsdségere. Az imadsa-
got egyszerl, de erdteljes gesztus kiséri. A pap kiterjeszti két kezét a kenyér és a bor
folé. Lathatova teszi azt, ami természetesen lathatatlan: a Lélek lejovetelét a kenyérbe
¢s a borba, ¢s azt, ahogy el6idézi, hogy azok Krisztus testévé és véréve valjanak.

A Szentlelek, akit az Atya kiildott, most azon dolgozik, hogy atvaltoztassa ado-
manyainkat Fia testévé €s véréve. A Szentlélek, aki megformazta az Ige testét Maria
méhében, és aki feltdmasztotta Jézus testét a halalbol, 6 tolti el most azokat az ajandé-
kokat, amelyeket az egyhaz visz az atvaltoztatasra, s O teszi Oket egyetlen dologgé: a
Maria testébOdl megformalt testté, a halalbol feltamasztott testté, Krisztus testéve,
amely jelenvalova lesz az egyhéz altal hozott ajandékokban.

Erdemes egy pillanatra a Szentlélek szerepére koncentralnunk a Jézus halala
eldtti vacsoran, mert itt kiilondsen igaz, hogy a Lélek liturgikus cselekvése parhuzam-
ban van a Jézus életében betdltott szerepével. Amikor Jézus kezébe vette a kenyeret
¢s a bort a halala el6tti estén, a pillanatot €s annak lehetdségeit mar régdta elokészitet-
te a Szentlélek mikodése. - ,, O sz6lt a préfétdk szavaval”, ahogy a hitvallasban
mondjuk. Vagyis Izrael teljes torténelme gy formalodott, hogy az egész most ebben

a pillanatban €s ebben a jelentésben érhet 0ssze. A Lélek alakitotta irdsok szavai szol-
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galtatnak rola tanusagot. Az Ur adta azt az emlékezd iinnepet, amely az izraelitak
minden j nemzedeket erdterébe vonja. Jézus maga is sokszor megiilte ezt az linnepet
¢lete folyaman, és igy tettek tanitvanyai is. A torténelem, a nyelv, a kozos szokészlet,
a szertartasok sora mind készen allt, hogy Jézus hasznalja Oket abban a pillanatban.
Azt vette kezeébe, amit ugyszolvan a Lelek készitett eld neki; folotte pedig kimondja
azokat a szavat, amelyeknek kiejtésére a Lélek sarkallja; az a Lélek, akivel felkenték.
,Ez az én testem, ez az én vérem.”

Igy, egyiitt a Lélekkel, kifejezi kiildetésének sajat értelmezését, amely beteljesiti
Izrael torténelmét. Igy, egyiitt a Lélekkel, kifejezi szandékat, hogy életét adja soka-
kért. Jézus elfogatisa, halala, feltimadasa, mennybemenetele, a Lélek piinkosdje.
Mindezeket a Lélek olyan eseményekké formalja, amelyek az Atya ¢letadd Szavai
lesznek a blinds emberiség szamara.

Az epiklézisben tehat tisztan latjuk a Szentlélek szerepét.

Székely Janos (1929-1992): Napszonett

Teljes valdommal nyujtézom utanad,
Mint zsenge fék, ha szomjazzék a fényt. &
Es mint a parés foldkorong, 6rokké :
Fényes felemet forditom feléd.

Szeretném mindig azt mutatni néked,
Ami bennem a legtébb, legnagyobb.

Ha mindig szépnek, mindig jénak latnal,
Szebbnek, mint mast, és jobbnak, mint vagyok.

Szeretném olykor tulragyogni almod,
S érzem, tudom, hogy te is ezt kivanod:
Ezért siitod feléd esd felem.

S csak hogyha 6nnon fényed is kilobban,
Csak ugy tudod meg, ki voltam valdban,
Milyen sotét és milyen fénytelen.

(1960)
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Szent Piroska (1088 kériil - 1133)

Szent Laszlo kiralyunk leanya, kinek életérdl sajnos
nem sokat tudunk részletesen. Annyit azonban igen,
hogy évekkel édesapja haldla utan, bizonyos értelemben
allamérdekbdl férjhez ment a bizanci trénérokoshoz, at-
tért az ortodox hitre, és hliséges, szent életli, j6 csaszar-
noje lett Bizancnak.

Az ortodox egyhaz avatta szentté, de magyar szentként
tiszteljuk.

A magyar kiralyleany messze, egészen mas életmodd,
idegen egyhazi ritusu orszagban lett j6 csaszarnd, az or-
szag szentje. A szent kiralyleany megallta a helyét. Tet-
te, amit akkor hazaja erdekében és Krisztus szolgalata-
ban tennie kellett. Nem tobbet, nem kevesebbet. Es ez
minden, amit az ember megtehet. A szent élete példazza: ami kotelességet
az élet kird az emberre, azt tenni kell, 6rommel, derlisen, hliségesen. Isten
pedig betolti kegyelmével az ilyen hasznos munkalkodast. Szent Piroska
idegen f6ldon nagyon sokat tett sziilofoldjeert.

Szent Arpad-hazi csaszarn6, milyen keveset tudunk rola! Mégis mily szép
példa az 6 odaadd élete. Szent Istvan kiralyunk magvetése nem hullott hia-
ba a magyar foldbe. A csak szaz esztendeje keresztény nemzetiink Ujabb
szentet adott az egyhaznak. Szent Piroska a magyarokat kalandozé barba-
roknak tartd idegenben adta tanujelét életszentségének és bizonyitotta,
hogy nemzetiink mar ezer esztendeje er0s bastyaja a keresztény egyhaz-
nak.

Lathatjuk, hogy az egyhazszakadas utan, a mas-mas ritusu €s sajnos egy-
mastol tavolodd kelet és nyugat egyarant elismeri és szentként tiszteli az
arra méltdakat. Az igazi szentek fellilemelkednek hatarokon, politikan, fellil-
emelkednek egyhazszakadason, nyelvbéli kiilbnbségeken, csendben teszik
a dolgukat, hliek gyokereikhez, de ha mashova szdlitja oket a Joisten, test-
vérként szeretik Uj népliket is.

Keressiik nemzetiink els6 szentjeinek nyomait, ereklyéit. Batran imadkoz-
zunk kozbenjarasukért. Legyiink szivbdl halasak az Istennek, hogy ilyen
férfiakat és noket adott nekiink nagy szeretetének jeléll. Az ortodox ke-
resztények, és a gorog katolikusok auvgusztus 13-an tinnepelik.
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TANMESE

Buddha egy fa alatt Ult, és a tanitva-
nyainak magyarazott. Odament hozza
egy férfi, és belekdpott az arcaba. Budd-
ha megtoéroélte az arcat, és vissza-
kérdezett: - Es most? Akarsz még mon-
dani valamit?

A férfi kissé 0sszezavarodott, mert nem
szamitott arra, hogy ha valakinek az ar-
caba kopnek, az képes megkérdezni: "Es
most?" Ez még egyszer sem tortént meg
vele. Ha megsértett valakit, az fel-
dihodott, és visszavagott. Vagy ha gyava volt és puhany, akkor
mosolygott, és megprdébalt a kedvében jarni. De Buddha egyikhez
sem hasonlitott; nem volt dihos, egyaltaldan nem sertodott meg, és
gyava sem volt. Csak targyilagosan megkérdezte: "Es most?" Es
mas nem tortént.

Buddha tanitvanyai viszont nagy haragra gerjedtek, nem gon-
dolkodtak, hanem reagaltak. Legkdzelebbi tanitvanya, Ananda igy
szolt:

- Ez tul sok, ezt nem tlrhetjlk el. Te csak tartsd magad a tanitasa-
idhoz, mi meg majd megmutatjuk ennek az embernek, hogy ilyet
nem tehet! Meg kell blintetniink érte! Maskilonben mindenki elkezd
majd ehhez hasonlé dolgokat cselekedni.

Buddha ezt felelte: - Hallgass! O nem okozott nekem fajdalmat, de
te igen. O Uj ember, idegen. Bizonyara hallott fel6lem valamit, hogy
"ez a férfi vallastalan, veszélyes ember, aki letérit masokat a helyes
utrél, egy forradalmar, egy erkolcstelen gazember", és ezek alapjan
alkotott réolam képet. Nem engem kopott le, hanem a sajat elképze-
|ését, azt a képet, amelyet rélam alkotott, - hiszen nem ismer en-
gem, akkor hat hogyan kdphetett volna le engem?

- Ha mélyebben belegondolsz - mondta Buddha -, a sajat elmejét
kopte le. En nem vagyok része, és latom, hogy ez a szegény férfi
bizonyara valami mast is akar mondani, mert ez is a kozlés egyik
moddja - a kopés is egy eszkdz arra, hogy elmondjunk valamit. Van-
nak pillanatok, amikor Ugy érezzik, hogy a nyelv alkalmatlan - a
mély szerelem, az er6s harag, a gyllolet, az imadsag idején. Van-
nak olyan intenziv pillanatok, amikor a beszéd kevés. Ilyenkor ten-
nink kell valamit. Amikor nagyon szerelmesek vagyunk, és meg-
csokoljuk vagy megodleljik a kedveslinket, mit teszlink? EImondunk
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valamit. Amikor haragszunk, rettenetesen haragszunk, és megutjlk
vagy lekopjuk a haragosunkat, azzal is mondunk valamit.

En megértem ezt az embert. Bizonyara valami mast is akar monda-
ni, ezért kérdeztem meg tdle: "Es most?" A férfi még inkabb 6ssze-
zavarodott.

Buddha pedig azt mondta a tanitvanyainak:

- Ti nagyobb fajdalmat okoztatok, mert ti ismertek engem, évek 6ta
velem éltek, és még mindig visszatamadtok.

A férfi meglepetten, 6sszezavarodva tért haza. Egész €jjel nem tu-
dott aludni. Ha valaki talalkozik egy buddhaval, rendkivil nehéz, le-
hetetlen ugyanugy alomba merillnie, mint el6z6 éjszaka.
Szlintelenil ott kavarog a fejében az éilmény. Nem tudta megma-
gyarazni maganak, mi tortént.

Egész testében remegett, és veritékezett. Még sohasem taldlkozott
ilyen emberrel; Buddha darabjaira torte egész elméjét, minden
megrogzott szokasat, egész multjat. Masnap reggel Ujra odament.
Buddha labaihoz vetette magat, aki Ujra megkérdezte: - Es most?
Hiszen ez is egy mddja annak, hogy elmondjunk valamit, amit sza-
vakkal nem lehet kifejezni. Amikor idejossz, és megérinted a laba-
mat, azzal olyasmit mondasz, amit szokvanyos eszkézdkkel nem le-
het elmondani, amihez minden szé kevés; nem fér el bennik.
Aztan igy folytatta: - Nézd, Ananda, ez a férfi megint itt van, és
mond valamit. Olyan ember, akiben mély érzelmek dulnak.

A férfi felnézett Buddhara, és azt mondta: - Bocsass meg azért,
amit tegnap tettem!

Buddha igy felelt: - Bocsassak meg? De mar nem vagyok ugyanaz
az ember, akivel tegnap azt tetted. A Gangesz sziintelenil aramlik;
soha nem marad ugyanaz a Gangesz. Minden ember egy folyd. Az
az ember, akit lekdptél, mar nincs itt; én csak hasonlitok ra, de nem
vagyok ugyanaz, sok minden tortént ebben a huszonnégy éraban!
A folyo nagyon sokat haladt elGre. Ezert nem tudok neked megbo-
csatani, mert nincs bennem semmi neheztelés irantad. Es te is mas
vagy.

Latom rajtad, hogy mar nem vagy ugyanaz az ember, aki tegnap
idejott, mert az a férfi diihds volt - milyen dihos volt! O kopott, te
pedig meghajolsz el6ttem, megérinted a labamat; hogyan lehetnél
ugyanaz az ember?

Nem vagy ugyanaz, ezért felejtsik is el a dolgot. Az a két ember,
aki ko-pott, és akit lekdptek, mar nincs tobbé. Gyere kdzelebb! Be-
szélgesslink valami masrol!
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Gyermekoldal
Andok Veronika: Vakacio

Lattam a napot, sugta a szé¢lnek:
Varnak a tavak, csonakok, stégek.
Es tényleg a tablan virul egy sz,
Csupaszin betiikkel: VAKACIO!

Két honap napfény var rank a nyarban,
Koészalunk vigan virul6 tajban,
Hisito tavakra, strandokra jarunk,
Nincs is ilyenkor boldogabb nalunk.

Barhol jdatszhato jatékok
Ki vagyok én?
Biztosan nagyon sok mesét olvastdl mdr, vagy lattdl rajzfilmeken. Képzeld
el, hogy te vagy az egyik kedvenc meséd szerepléje, és eszerint prébald
magad leirni. Példdul jdtszhatjdtok bibliai alakokkal is. Tgy: Eredeti foglal-
kozdsom haldsz. A tizenkettd egyike vagyok. Az Ur emberhaldsszd tett.
Memoriajatek
Mit latsz a szabadban? Vagy séta kdzben, vagy kinézve az ablakon? Az el-
s6 jatékos megnevez egy nem ember készitette tdrgyat. A masik jatékos
megismétli azt, amit az elsé jatékos mondott, majd kiegésziti a mondatot
egy sajat dologgal. Példdul az elsé azt mondja: Latok egy maddrfészket, a
madsodik: Latok egy maddrfészket és egy margarétat. Mindig djabb és
djabb dologgal egészithetik ki a listat, egészen addig, mig valaki el nem
rontja. Csak olyan dolgokat lehet felsorolni, ami Idthatd!
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»wlLegyetek jok, ha tudtok!”

Adig morzsolgattik a gyerekek a naptarban a még hatralévo napokat, mig egyszer
csak elértek a visszaszamlalasban az utolsé datumig: elérkezett a tanév vége.

Hurra, miénk a nyér, a szabadsag ezernyi igéretével! Végre magunk mogott
tudhatjuk a tanulassal, feladatokkal zsufolt honapokat - ujjongtak boldogan. Nagy
igyekezettel csomagoltak, hiszen a draga nagymama mar tart karokkal varja kis uno-
kait. De 0 is karjaiba ropiilni, viszontlatni a kedves hazat, a szép kertet! A vakacio
els6 napjaiban szinte nem tudtak betelni az édes semmittevéssel. JO nagy alvasokkal
kipihenték a tanévben oly sok nehézséget okozo korankelés faradalmait. Nagyszerii
dolog a nyari forrésagban a hiis vizben lubickolni, bebarangolni a réteket, erddket,
fiibe heveredve remek konyveket olvasni. Ahogy azonban multak a napok, kezdtek
érezni, hogy bar egyaltaldn nem hianyoznak a komoly kotelezettségek, valami rend-
szeresség, meghatarozott celu tevékenység nélkiill mégis kezdenek egyhangtiva val-
ni. Es akkor valami vératlan esemény tortént.

A faluban két szocialis gondozond hordta ki naponta az ebédet az 1dos, el-
gyengiilt, maganyos emberek részére. A gondozéndknek is jar azonban az évi sza-
badsag. Erre az id6re a nagymama szomszédsagaban nyaral6 testvérpar - két gimna-
zista fia - vallalta el a helyettesitésiiket. Rendben is mentek a dolgok mindaddig,
mignem egyik reggelen mentdautod szirénaja zavarta fel a békés csendet. Az egyik
fiat vitte el a mentd vakbelgyulladéssal, siirgds miitétre. Ez bizony néhany hét ki-
esést jelent, testvére pedig egymaga képtelen a vallalt feladat ellatasara. Es ekkor
nagymama unokainak mentd otlete tamadt. Majd mi segitiink, hataroztak el, €s mas-
nap mar nagy igyekezettel hasznositottak magukat, segitve az egyediil maradt nagy-
fiat, munkdjadban. Meglepetve tapasztaltdk, hogy a hasznos tevékenység milyen jo-
les6 érzéssel tolti el dket. Kipirult arccal, ragyogd szemekkel szamoltak be u nagy-
mamanak, kiknél jartak, mit tapasztaltak. Elmesé¢lték, milyen szomoruak azok a sze-
gény oregek, akiknek senkijiik sincsen, €s hogy mennyire jol esett nekik, amikor a
gyerekek egy kicsit mellettiik maradtak és meghallgattdk panaszaikat. Ahogy mul-
tak a napok, a gyerekeknek egyre tobb Otlete tamadt, hogyan szerezhetnének minél
tobb 6romet ezeknek a szegény maganyos oregeknek. Kitakaritottak, 6sszesoporték
a kertet, gyiimolcsot szedtek a résziikre, friss viraggal diszitették asztalukat, kozben
pedig vidaman elbeszélgettek veliik. Egyre tobb mosoly jelent meg a szomorua arco-
kon. A gyerekek elhoztak nekik az Gjsdgokat, beszamoltak, mirdl szo6lt a vasarnapi
szentbeszéd, hiszen ezek a kis dregek mar nem tudnak elmenni a szentmisére. A
gyerekek kedvessége, viddmsaga bearanyozta mindennapjaikat.

Ekozben szinte észrevétleniil elrOppent az a par hét, amig a beteg fit felgyo-
gyult. Es mire elérkezett a vakacio vége, a gyerekek azzal a nagyon jolesd érzéssel
bucsuztak a nagymamatol, hogy ez a nyar meég szebb volt az eldzdeknél. Talan nem
is tudtak 1gazabol ennek titkat, ami pedig nem mas, mint a masokat onzetleniil szol-
galo szeretet orome. (Sz.G.)
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MEGSZENTELT ELET
\
szerzetesek
éve

Tedd sorrendbe az 6sszekevert betiiket! Utana ird be amegfelel6 helyre
a szamozott betiiket, ugy, hogy Kkijojjon a Szentirasi idézet!
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/A kissrac el0szor jar az\
allatkertben.
A zebrak ketrecén
meglat egy tablat:
- Frissen mazolva!

- Apu, apu, én azt hit-

Qm, ezek igazi csikok!/

19.

@ férfi folyton arrél prédikal a feleségének, hQ

ha jobban szervezné a hdzimunkat, mindenre jutna
ideje. Egyik délutan egyediil marad otthon, és gon-
dolja, hogy majd 6 bebizonyitja, milyen gyorsan
meg lehet egy siliteményt siitni. Néhany 6ra mulva
becsonget a szomszéd:

- Mi 0jsag, csak nem siitemenyt siitottel?

- De, igen, aztdn még megpucoltam a konyhaabla-
kot, elmosogattam, lemostam a falakat, kimostam a
fliggbnyt, €s még le is zuhanyoztam. - valaszolja a
férj kimeriilten. - Es hogy-hogy ilyen nagy munkaba
fogtal? - kérdi a szomszed. - Hat, az ugy kezdodott,
hogy a siitemény alapanyagait beraktam a turmix-

{épbe, ¢s elfelejtettem ratenni a tetejet. /

N

Nyelvtanéran:
mlyuszi, a medve és a rdka iil az erdébm - Pistike, mondj egy igekotdt és

Nyuszika nagyon le van torve ezért a egy névmast! - Ki? En?
medve érdeklddik, hatha tud segitent: /
- Mondd csak nyuszika, mi a baj? /Kovécs ¢s felesége kirandulni \
- Jaj medve, olyan szornyli dolog tortént megy. Kovacs megkérdi a va-
velem.... elloptak az dramat! mostol: - Aranyat lehet atvinni?
- Tényleg? Nekem meg a teheneimet lop- - Lehet. - Es 120 kilot?
tak el az egyik ¢&jjel. - Azt nem.
A roka csak hallgat, majd megszolal: Ekkor odafordul a feleségéhez:

- Hallod aranyom? Te itthon ma-

- Ajajj! Mar 6t 6ra! Mennem kell fejni!
\ / @dsz. J

Nyadri programajanlo

- Egerszaloki Ifjusagi Taldalkozo és Lelkigyakorlat: julius 15-19.

- ySzerzetesek tere” elnevezésii rendezvény: szeptember 18-dan és 19-én
Budapesten, a Marcius 15. téren és kornyékén. Orommel varnak minden-
kit, barmely korosztalybol.

- Tovabbi nydri kulturalis programokrol a hirdetotablan olvashatunk!
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Felajanlottak Magyarorszagot Jézus Szentséges Szivének

2015. junius 2-an a Szent Istvan-bazilikaban a szaz évvel ezel6tti plspoki kari felajanlas évfor-
duléjan Erdé Péter biboros vezetésével a Magyar Katolikus Puspoki Konferencia (MKPK) tag-
jai szentmise keretében ajanlottak fel Magyarorszagot Jézus Szentséges Szivének.

A szentmise végén a kihelyezett Oltariszentség el6tt a jelenlévok elimadkoztak a Jézus Szive-
litaniat, majd az alabbi imadsaggal a pUspoki konferencia tagjai felajanlottak Magyarorszagot
Jézus Szentséges Szivének.

Jézus Krisztus, Urunk és Mesteriink! Szaz esztenddvel ezel6tt plispoki karunk tagjai Csernoch
Janos primas vezetésével Szentseéges Szivednek ajanlottak fel orszagunkat és népiinket. Ha-
lat adunk szereteted csodalatos ajandékaért: azért, hogy minden térténelmi katasztrofa és
megprobaltatas ellenére ma ismét itt lehetiink és megujithatjuk ezt a felajanlast.

Imadando Megvaltd, aki szentséges Szivedet mindenkor kitarod az egész emberiseg el6tt, aki
irgalmassagod szamtalan csodajat éreztetted mar nemzetiinkkel, engedd, hogy gyermeki biza-
lommal kézeledjiink végtelen szereteted kimerithetetlen forrasahoz, és esedezve kérjiink, ter-
Jjeszd ki hatalmas oltalmadat szeretett hazank folé! Haritsd el rola haragodat és blintetésed su-
lyos csapasait! Adj vilagossagot és erét néplinknek, hogy a mai idékben, amikor az emberiség
és az egyhaz torténetében nagy valtozasok zajlanak, felismerhessiik és kdvethessiik szent
akaratodat! Védelmezd egész orszagunkat, amely magat teljesen Szent Szivednek ajanlja.

Fogadd kegyesen alazatos hodolatunkat, és bocsasd meg biineinket, amelyek szeretetedre és
irgalmadra érdemtelenekké tesznek minket. Aldd meg biinbdnd és hiiségre téré népedet,
szenteld meg, és tartsd tavol a kor szelleme altal fenyegetd veszélyektél. Erdsitsd sziviinkben
a szent hitet, amelyhez atyéink hiiségesen ragaszkodtak. Epitsd és szilérditsd a lelkek eqysé-
gét, hogy mint egy hazanak gyermekei, megértéssel és kblcsénis szeretettel haladjunk az lid-
vOsség utjan. Erbsitsd sziviinkben a hivd odaadast, az erényességet és az allhatatossagot!
Add meg mindnyajunknak a békét, a te szent békédet, amit a vilag nem tud megadni. Urunk,
Jézus Krisztus, alakitsd sziviinket a te szent Szived szerint! Amen.

Ferenc papa kérese
NE azért sirjatok, ami nincs, azért harcoljatok, ami van!

NE azért sirjatok, ami halott, azért harcoljatok, ami megsziiletett bennetek!

NE azért sirjatok, aki elhagyott, azert kiizdjetek, aki veletek van!

NE azert sirjatok, aki gyiilol Titeket, azokeért kiizdjetek, akiknek sziiksége van Ratok!
NE a multatokért sirjatok, a jelenlegi kiizdelmeteket harcoljatok meg!

NE sirjatok a szenvedésekért, harcoljatok a boldogsdgotokért!

A most veliink torténo dolgokkal kezdjiik megtanulni, hogy semmit sem lehetetlen
megoldani, csak el kell kezdeni.

A Szentatya kérése, imadkozzunk azért, hogy Isten megovja és adjon erot Neki, hogy
megfeleljen szolgdlatdban a nehéz feladatoknak. Ugy legyen!
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Egyhazkozségi hirek

= A 24 ords Szentségimaddasi napok: julius 11. és
augusztus 8.
— Az elsédldozds és az Urnapja képei megtekinthetdk

a Kerepesi Romai Katolikus Plébania Archivumdaban:
kerepes.plebania.hlap.biz
Ugyanitt megtalalhatok az idei egyhdzkozségi eseményeken késziilt hangfel-
vételek, (Nagybojti lelkigyakorlat , Vesperds (szkola), Gitaros szentmisék) vala-
mint a korabbi évek fobb programjainak a képei.

Gyros - gorog nyar a konyhankban

A nyari melegben az egyik legjobb, gyorsan elkészitheto, laktato, de nem megter-
helo étel a gyros. A falatnyi fiiszeres husok, a sokféle martas és a friss zoldségek
mind-mind idealis nyari fogassa teszik ezt a gorog ételt.

Gyros pitaban
Hozzavalok a pitahoz: 1 kg liszt, 5 dl langyos viz, 2,5 dkg €leszto, fél tedskanal
cukor, fél evokanal so.

Az ¢élesztét morzsold langyos vizbe, majd a cukorral és a soval egyiitt keverd a
liszthez, és a maradék vizzel gytrd 0ssze, hogy lagy, kenyérallaga tésztat kap;.
Hagyd kelni 1 6ran at, majd szedd 10-15 gombocra, €s ezeket is hagyd pihenni
még 1/4 6ran at. A gombocokbdl kb. 1 cm vastag tésztat nyajtunk, enyhén be-
lisztezziik, és a kilisztezett vagy zsirpapirral bélelt tepsire tessziik. A tepsit csak
lisztezziik, ne zsirozzuk!!! Csak 2-3 percig siitjiik. Mikor latjuk, hogy kezd fel-
puposodni, kivessziik, megforditjuk dket, és halvanybarnara siitjiikk a masik felii-
ket. A kész pitat letakarjuk, hiilni hagyjuk.

A gyroshoz: 50 dkg csirkemell, pirospaprika, bors, s0, olaj. A hus fliszerezése-hez
hasznalhatunk még oregandt, rozmaringot, bazsalikomot, fokhagymat, de adhatunk
a pachoz gyombeért, fahéjat, koriandert és voroshagymat is.

Az olajba keverd bele a fiiszereket, ebbe forgasd meg a hust, €s hagyd allni mi-
nimum 1 orat, maximum 1 ¢jszakat. Forro serpenydben (Ontottvas wokban) siisd
ropogosra.

A zoldségeket - 1 kigyouborka, 2 paradicsom, 2-3 -
fej lilahagyma, 1 fej kdposzta - csikozd fel, majd ’//
tedd kiilon talba dket, hogy mindenki szedhessen /
kedvére.

A joghurtos ontethez: 2 doboz natur joghurtba
belekeverni ztzott fokhagymat, sot, borsot.
Végiil a pitat megtoltjiik a hussal, a zoldségekkel,
¢s szbszt Ontiink ra.

P

- »

’

-



https://app.box.com/s/2wd6m3rieomd89t0zykpbiccs4rmoewu
https://app.box.com/s/i7ka1qieqwhlcir4fs77sb1khnd4u7wc
https://app.box.com/s/2wd6m3rieomd89t0zykpbiccs4rmoewu
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Augusztus 20-a az uj kenyér iinnepe is

Ivanyi Maria irasdaval emlékeziink meg e naprol.

Mindennapi kenyeriinket...

Amikor Péter-Pal kornyekén megdsziilnek a gabonatablak, és falank mohosaggal be-
legazolnak a behemot aratd-cséplé masindk, kombajnok, mindig felsajdul bennem
gyermekkorom sok sz€p emleke az akkori aratasokrol.

Evrél-évre ott alltunk nagyanyammal, és megrendiilt 1élekkel néztiik, amikor
nagyapam €s nagybatydim tinnepélyes ahitattal felsorakoztak a buzatibla végén, tem-
posan fentek a kikalapalt kaszat, aztan levett kalappal fohaszkodtak a Mennyei Atya-
hoz, hogy aldja meg a munkdjukat és adjon alkalmas id6t az aratashoz. Az els6 kasza-
vagas mindig nagyapame volt, aztan 6 kiallt a sorbol, mert 6reg volt mar az ilyen ero-
probahoz. A fiatal kaszasok nekilendiiltek és a suhintasok nyoman megadodan elsimul-
tak a levagott rendek.

Emlékszem, ilyenkor mindig gorcsOsen szorongattam nagyanyam kezét, €s forro
konnyeket sirtam. Ugy fajt nekem az a tudat, hogy meg kell halnia az ,.életnek”, hogy
¢lhessen az élet. Mert abban az idOben ,,¢letnek” hivtdk a blizamagot, hiszen beldle
taplalkozott a test, érte mondott konyorgeést €s halaimat a 1élek. A végtelennek 1atszo
buzatabla tigy hullamzott a szélben, mint valami mesebeli aranytenger. A tlizpiros pi-
pacsok ¢€s kék buzaviragok, mint megannyi apro kis vitorlas ringatdztak a hullamok
hatan. Csodalatosan szép volt.

- Miért nem ¢élhetnek 6rokké? - kérdeztem hiippogve nagyanyotol.

- Hiszen 6rokke €lnek. - mosolygott ram az €n bolcs, 6reg nagyanyam. - Latod, magot
nevelnek, amit évrol-évre elvetiink, a foldben kicsiraznak, tavasszal szarba szokken-
nek, és Ujra termik a holnap birodalmat. - Ez nem f4; nekik?

- Bizonyosan f4j. De ugye tudod, az Ur Jézusnak is fajt, hogy keresztre feszitették,
kinszenvedések kozott meghalt értiink. De feltamadott, és megadta nekiink az 6roklét
reményét. A mi Megvaltonk éppen olyan alazattal hajtotta meg fejét a Mennyei Atya
akarata elott, mint az érett kalaszok az aratok elott.

A kaszak suhogtak, a marokszeddk ndtazva gytijtottek és kotoztek a kévét amiket mar
¢én is nekividdmodva segitettem ,,halhéba” hordani. Mikor aztan esténként keresztbe
raktuk az ,.¢letet”, teli szivvel, teli szdjjal énekeltem nagyanyammal: ,, Tehozzdd kial-
tok édes Istenem! Es minden munkdmat Néked szentelem, mert Te engemet munkdra
hivtal, ép testben arra formaltal.”

Oh, nem a régi aratasok vérrel-verejtékes kiizdelmeit kivanom vissza, csak azt a meg-
szentelt aldott 4hitatot, a hitbdl eredd halat a Mindenhaténak az ,,¢letért”, a kenyérért,
aminek akkor még olyan nagy volt a ,,becsiilete”, hogy keresztet vetettiink ra, amikor
megszegtilk, ha kiejtettiilk keziinkbol véletleniil, megcsokoltuk amikor felemeltiik.
Akkor még a legtobb embernek lelkébdl fakadt a sohajtas: ,,Mindennapi kenyeriinket
add meg nekiink ma”!
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10.
13.
14.
15.

16.

17.
20.

21.
22.
23.

24.
217.
28.
29.
30.

Szentmise szandékok augusztus honapban

.....................................................

.....................................................

+Fogd Jozsef, neje +Paulovics Maria, vejiik +Laszlo,
a Fogd és a Paulovics +sziilok

+Rapavi Jozsef és +Felesége

-----------------------------------------------------

-----------------------------------------------------

A 24 6rés engesztelo szentségimadast végzokeért €s az imat kérokért
+Paulovics Karoly, +Sziilei és +Testvérei

.....................................................

+Déri Istvan, neje +Lovicska Erzsébet 20. évf. és +Nagysziilok

12- ................................................

Halabol a kapott kegyelmekert

A Szlizanya tiszteletére

A Maria Légio €10 tagjaiért

+Barna Sandor, +Barna Sandorné, +Kiss Laszloné, +Kiss Andras
¢és +Kiss Andrasné

+Ruzsai Pal, +Neje, +Gyermekeik, és 0sszes +Hozzatartozo

+Franka Andras, +Franka Pal, neje +Franka Palné Sarika,
Frankané +Karchesz Emese +Hoffer Janos és +Hoffer Janosné

Csernak Mihalyné +Rapavi Erzsébet, €s 0sszes +Hozzatartozé

19- .............................................

+Grof Mihaly, neje +Brancs Anna és +Sziileik
Jegyesparert

+Uzsoki Istvan
+Pasidk Andrés 3. évf.

+Burik Pal, neje +Horvath Erzsébet, +Sziileik és +Hozzatartozoik

23.

(8.00)
(11.00)

(19.00)

(8.00)
(11.00)

(19.00)

(8.00)

(19.00)
(8.00)

(11.00)
(19.00)

(8.00)
(19.00)

(8.00)
(11.00)
(19.00)

+Jozsef, +Anna, +Maria +Janos sziilok, +Gyermekeik €s 6sszes +Hozzatartozo

Az egyhaz kozség augusztusban +Hivei

(8.00)
(11.00)
(19.00)
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Szent Anna hiveid, hozzad jottiink mi ma.
Ajkunkon szall a dal, sziviinkb&l hé ima.
Szép mennyorszag ékessége,

J6 anydknak mintaképe,

Segits, 6 Szent Anna,

Ur Jézus nagyanyja.

Tisztitsd meg a blint6l az édesanyakat,
Légy gondviselGje a magyar hazanknak!
Szép mennyorszag...

O nazéreti haz, gondos nagyasszonya,
Kisded Sztiz Méria, kegyes gondozdja!
Szép mennyorszag...

Te draga szent gyokér, aranygally gyokere,
Dics6 Jordan foly6, kristalytiszta ere.
Szép mennyorszag...

Erények kertjében nyil6 aranyvirag,
Oltalmadért eseng, a btinbano vilag.
Szép mennyorszag...

(Dallam: SzVU. 122. Most az Ur Krisztusnak)

A szilasligeti kapolnaban - minden honap 1. vasarnapjan reggel 8.00 orakor
gorog katolikus szentmise,
- minden honap els6 péntekén 17.00 orakor
gyontatas és aldoztatas van.

/ ~LEPCSOK” \ /Szentmisék rendje:\

A kerepesi romai katolikus egyhazkozség lapja A kerepesi templomban:
Felelds kiado és szerkeszto: Frajna Andras plébanos Vasarnap: 8.00 és 19.00
Fészerkeszto: Sohan Andrasné

Szerkesztok: Lobmayer Miklos, Lobmayer Miklosné

A szerkesztoség cime: 2144 Kerepes, Szabadsag ut 246.

Tel.: 06/28/560-370 Fax: 06/28/560-371 o )

e-mail: frajna.andras@vaciegyhazmegye.hu Szﬂash,c%etl kdpolndban:
Internetes honlap: http://kerepes.plebania.hu Vasamnap: 11.00

KMegjelenik két havonta, els6 vasarnap 450 példe’myban/ K /

Hétkéznap: 6.15
Kivéve csiitortok: 19.00




