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Szentmise szandékok majus honapban

. A "F4jdalmas anya" rozsafiizér csoport (Toldi Ferencné) +tagjai

+Orosz Erzsébet ¢s +Lakatos Mihaly

+Burik Béla 4. évf., +Szeder Janosn¢ 3. évf., +csaladtagok +Szeder Janos,
+Kriger Istvan, +Borbély Pal és 6sszes +Hozzatartozo

+Hornyai Jozsef

+Kundra Tivadar, +Fia és 0sszes +Hozzatartozo

+Fatter Janos, +Laszlo Occse, és +Sziileik

A Stogl csalad, a Huszka csaldd €s a Sarvari csalad +tagjai
Halabol, égi Edesanyanak a kapott kegyelmekért
+Madarasz Janosné, +Férje €s 0sszes +Hozzatartozd
+Hajto Maria 1. evf. és +Kovacs Istvan

. A Sarvari csalad +tagjai, +Sziilok és +Gyermekeik

+Hajosi Karoly

A "Szent Anna" rozsafiizér csoport (Heik Istvanne) €16 tagjai

A "Szent Anna" rozsafiizér csoport (Heik Istvanné) +tagjai

+if]. Balcsok Janos, +Sziilei és +Nagysziilei

+Dian Andras

A 24 6ras engeszteld szentségimadast végzokeért és az imat kérokeért
+Szilagyi Lorinc plébanos 1. évf.

A Gyorfty és a Berkics csalad €16 és +tagjai

+Molnar Istvan és +Sziilei

Halabol — €16 Lobmayer Imre és felesége Margit

+Oravetcz Mihaly, +Neje, és menyiik +Mathé Tiinde

+Dr. Tihanyi Jozsef és +Sziilei

A "Nagyhatalmu Sziiz" ro6zsafiizér csoport (Tatar Bélané) €16 tagjai
A "Nagyhatalmu Sziiz" rézsaflizér csoport (Tatar Bélané) +tagjai
Szaboné +Ivanyi Judit, édesapja +Ivanyi Imre és +Nagysziilok
+Vago Janos, neje +Rusznydk Julianna és 6sszes +Hozzatartozo
+Szalai Janos 34. évf. €s +Sziilok

. tEllenpacher Mihaly, +Sziilei és 0sszes +Hozzatartozo

Halabol a Sziizanya kdzbenjarasaért, - hazassagi évfordulon
+Mik¢ Istvan, a Miko és Benko +Sziilok és +Hozzatartozok
Halabdl sziiletésnapon
A Szlizanya tiszteletére
+Hajosi Jozsef, +Neje, +Karoly fiuk és dsszes +Hozzatartozo
+Nydaradi Janos 2. évf.

Az egyhazkozseg majusban +Hivei
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@ "@ Gondolatébreszto...

A tanitvanysag alapja a hitem

Hivo emberként hétrél hétre eljovink Jézushoz, hogy
hallgassuk szavat, taplalkozzunk testével, és a kbdzdsségben
megerosodjink. Talan bele is szirkllink a mindennapok egy-
formasagaba. Ezért fontos keresni azokat a jeleket, amelyeket
Isten ma elénk tar. Jézus tanitdsa ma is Ujdonsagként hathat
rank.

Jézus gyogyit. A gydgyitas, a csoda, jel az ember szadmara. Mi-
lyen jelek vannak az életemben? Mert vannak, csak ra kell cso-
dalkozni. Mai racionalista kornyezetlinkben, gondolkoda-
sunkban ezeknek a jeleknek nehezen jut hely. (...) Az is nehéz-
ség, hogy ma nem konnyld csendet teremteni magamban és
magam kordl. Viszont racsodalkozni dolgokra, Isten mdUveire,
csak csendben lehet.

Itt vagyunk a Szentmisén hétrdl hétre, esetleg hétkéznapokon
is. Hiszek-e a Szentmise erejében? Nem konny(, mert nem fel-
tétlenlil ebben a vilagban latom meg hatasat. Mégis, ha meg
tudom erdOsiteni magamban a Szentmise végtelen erejét és ér-
tékét, akkor torekedni tudok ra, hogy gyakran legyen részem
benne, gyakran ajanlhassam fel magameért vagy masert a
Szentmisét. (Flloép Akos atya)

Ha prébdra teszel

Ha probdra teszed hitemet, és utamat sird kddbe futtatod, mely kioltja
a tgjékozdddast, add meg, ha ldbam reszket is, hogy tekintetem nyu-
godt és fiszta legyen, éld tanUsdga annak, hogy Te velem vagy, és bé-
kében élek.

Ha probdra teszed hdseégemet, és megengeded, hogy levegdm is ke-
vesebb legyen, és az az érzésem, mintha a féld kicsuszna Idbam aldl,
akkor is add meg, hogy tekintetem azt hirdesse: senkinek sincs oly ha-
talma, mely elszakithatna téled akiben €link, mozgunk és vagyunk. Ha
eltdrdd, hogy a gyuldlet bekeritsen, és torbe csaljanak ellenségeim, és
szandékomat meghamisitsak és megcsufoljdk, akkor is engedd, hogy
Fiad tekintete der(t és szeretetet sugdrozzon szemeimen at. Amen.
(Helder Camara érsek)
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Majus, a Sziizanya honapja

Isten SzentAnyjdro'l
Hisziink, hogy a boldogsdgos, mindenkor sziiz Maria a megtestesiilt Igének, Iste-
niinknek és Udvozitonknek, Jézus Krisztusnak édesanyja. Fidanak érdemeire valo
tekintettel kivalobb modon részesiilt a megvaltasban, mentes volt az dteredo biin
minden foltjatol, és messze minden mads teremtmény folott
részestilt a kegyelemben. /

A boldogsdgos, szeplotelen, sziiz Mariat — akit szo- :
ros és felbonthatatlan kotelek kapcsol a megtestesiilés és
megvdaltds misztériumahoz — foldi életének befejezése
utan Isten testével és lelkével folvette a mennyei dicsoség-
be. A halalbdl feltamadott Fidhoz hasonulva elore jelzi az
igazak eljovendd boldogsagat.

Hissziik, hogy Isten szentséges Anyja, az 1j Eva, /
anyja az Egyhdznak is: anyai gondoskoddssal torodik = >
Krisztus Testének tagjaival, kozremiikodik abban, hogy a “\
megvaltott emberek elnyerjék és noveljék lelkiikben az is-
teni életet. \

A Szentlélek Krisztus testébe kapcsol bele

LA test ugyan egy, de sok tag]a van. A testnek ez a sok tagja mégis egy
test. Igy Krisztus is. Mi ugyanis mindnydjan eqy Lélekben egy testté let-
tiink a keresztség altal.” - 1Kor 12,12-13

Amikor piinkosdkor a Szentlélek kiaradt az apostolokra és hiv6kre, azok
nem maradtak Jézus maganyos, Lélekkel teli kovetdi. A Szentlélek miikodé-
sének els6 eredménye egy kozosség alakulasa volt. Mindnyéajan fivérek és
névérek lettek Isten csaladjaban. Mindegyikiik kiilonboz6 lelki adomanyok-
kal rendelkezett, de kozosen a tovabbélg Krisztust alkottak, az O teste vol-
tak. Csak Krisztus testének tagjaként maradhatsz hiiséges, novekedhetsz és
hozhatsz gytimolcsot.

Szent Pal a robmai levélben részletesen leirja, hogyan kell kinéznie a kozos-
ség életének: egység, ugyanakkor a kegyelmek és feladatok sokfélesége.
Egyediil csak a Szentlélek tudja kinyilvanitani az imaban, hogy az egyes em-
bernek mit kell végeznie.

Rom 12,1-21: ,Testvérek, ... ne szabjatok magatokat e vilaghoz, hanem
alakuljatok at gondolkodastok megujulasaval, hogy folismerjétek mi az
Isten akarata, mi a helyes, mi kedves neki, és mi a tokéletes. A nekem
adott kegyelemnél fogva azt mondom mindegyikteknek: Senki ne becsiilje
magat a kelleténél tobbre, hanem gondolkodjék magarol mindenki joza-
nul az Istentdl neki juttatott hit mértéke szerint.”
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Devecsery Laszlo:

Anyak napjan, Edesanyam...

Edesanyam, harmat voltam:
selyem rétre le is hulltam.
Viragokat nevelgettem,

hogy azutan néked szedjem.
Harmat cseppje, eso szala,
konnyti fényt vont a szirmara.

Anyak napjan, édesanyam:
Olelésed az én tanyam.

Az én tanyam: menedékem,
hozzad vezet boldog 1éptem.
Oromkonnyek szemedben...

En ezért most, mondd, mit tettem?

Bokrétamat megkotottem:

himes csokor ndtt kezemben.
Viragos most a mi hazunk,

anyak napjan meg kell allnunk!
Meg kell allnunk, megpihenniink,
¢desanyank tinnepelniink.

Konnyeidet nem hagyom:
gyorsan sz¢ll¢é valtozom!
Langyos sz¢lbdl, arany agbol:
toriilk6z6 napsugarbol:
Felszaritom konnyeidet,
arcodon csak mosoly lehet!

Mindig, mint a mai napon:
vigsag legyen asztalodon!
Zenét hozok tenyeremben,
patak csobog énekemben.
Legszebb ¢jjel leszek almod,
ahogy titokban kivanod:
kiinn a mez6n csiko szalad,
a patakban az aranyhalak.

ANYAK NAPJA

Majus els6 vasarnapja, az anyakrol valé meg-
emlékezés hagyomanyos alkalma. Megiinnep-
lésének gondolatat az amerikai Ann M. Jarvis
vetette fel 1907-ben, az USA-ban. 1914-ben tor-
vényesen is bevezették az anyak napjat. Euro-
paban az I. vilGghaboru utan terjedt el.

Ladanyi Mihaly:
Az este harangszavaban

Nagyanyo, szelid, draga oregasszony,
ki hosszi szoknyad 6sszefogva ballagsz
a csatakos mennybolt sziirke saraban,
unokad kiildi utanad a sohajt.

Otthonunk harcos dre, hogy elmentél,
mar sz¢éthullott a j6 csaladi fészek.

Ki sem siit mar nekem apro cipocskat,
ki sem ijeszt mar engem a manokkal.

A kévéhazban néhany 6regasszony,
tollakkal és csipkékkel cicomazva...
Hottentota jelmeziik nem idézi

bazsalikom-szagl fekete szoknyad.

De lasd, szemem maig sem feledett el.
Hajlott hattal indulsz ma is az este
harangszavéban, hogy a csillagok kozt
megvesd az Isten agyat.
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Kistestvér érkezik

Vizsgaljuk meg azt a helyzetet, amikor a gyerek szamara
kideriil, hogy vilagat meg kell osztania masokkal - azaz,
amikor testvére sziiletik.

A testvérféltékenységre panaszkodd anyukaknak szoktak felvazolni
a kovetkez6 helyzetet: Képzeljik el, hogy egy asszony meghitt,
szeretd kapcsolatban él férjével, egyetlenek egymas szamara. Egy
nap azonban a férj hazahoz egy masik asszonyt, és - bar biztositja
az elsOt arrol, mennyire szereti - allandoan a masikkal foglalkozik.
Idonként O is, az ismerdsok is kedvesen megkérdezik, ugye, meny-
nyire oril, hogy mas is jott a hazhoz.

A gyerek, akinek kistestvére sziiletik, |ényegében hasonlé hely-
zetben van. Felborul eddigi vildaga, megrendil a csaladdban betoltott
pozicidja. Elvették tole a kizardlagos helyét, a szllei idejének, fi-
gyelmének nagy részét, mindekozben pedig kiilénbozd bacsik és
nénik folyton azt kérdezgetik, hogy ortl-e a kistestvérének, és ha-
marosan megtanulja, mire szamithat, ha 6szintén megmondja,
hogy nem ordl.

Tudomasul kell vennlink, hogy a testvérféltékenység teljesen ter-
mészetes dolog, magat az érzést nem lehet és nem is szabad tilta-
ni, rosszallni. Amit szabalyozni kell, az a megnyilvanulasa. (Nyilvan
megengedhetetlen, hogy a nagyobb gyerek leguritsa az agyrol par
hetes kistestvérét.)

Minél inkabb elvarjuk a nagyobbtdl, hogy elfojtsa a kicsivel kap-
csolatos negativ érzéseit, annal inkabb szamithatunk mas, megma-
gyarazhatatlan problémakra a viselkedésében. Sok gyerek ugyan
latszbélag kedves a babaval,
de szlleivel szemben agresz-
szivva valik, vagy fejlédése-
ben komolyan visszaesik. Bi-
zonyos fokU visszaesésre, az
Ujszilott viselkedésének
utanzasara amugy is szami-
tani lehet. Nagyon sok gye-
rek visszalép ilyenkor a szo-
batisztasag terén, vagy a be-
széde, visel-kedése lesz ide-
iglenesen Ujra "kisbabas", ez- &
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zel - altaldban nem is tudatosan - ki akarjak kény-szeriteni azt a to-
rddést a maguk szamara, ami a kisbabanak is jar. Fogadjuk el, hogy
ezek természetes jelenségek, ugyanakkor legylink segitségére a na-
gyobbik gyereknek a kévetkezOképpen!

Beszeljink neki mar el6re (de nem kell tul koran) a kistestvér ér-
kezésér6l! Erdemes Oszintének lenni, elmondani, hogy a baba sem-
mit nem tud magatol csinalni, sokat fog eleinte sirni és gyakran
akar majd szopizni, rengeteget kell vele torédni. Kbzben biztositsuk
a gyereket arrdl, hogy 6t ugyanugy szeretjik majd. Az nem szokott
tul hatékony lenni, ha azt ecseteljik, milyen jol jatszhatnak késdbb
egyltt - egy kisgyerek szamara 2-3 év belathatatlanul nagy ido.

Fontos, hogy segitsiink neki, hogy csalédasat, haragjat fel tudja
dolgozni. Engedjik meg, hogy beszéljen negativ érzéseirdl, és elu-
tasitas helyett viselkedjiink megértéen. Nézzink egy rossz, majd
egy jo példat!

Tamas (3 éves), dacosan: - Nem kell nekiink a Kati! Vigyik in-
kabb vissza a kérhazba!

Anya, felhaborodva: - Nahat, hogy mondhatsz ilyet? A kistestvért
szeretni kell!

Tamas nem konnyebbiilt meg, s6t, még er6sebb elutasitottsagot
él meg a kistestvér ellenében.

Lejatszédhat ez a jelenet masképp is, amikor az anya igy felel fia
kirohandsara: - Ugy latom, dihds vagy Katira. Rossz neked, hogy
mostanaban nem tudok annyit jatszani veled, mint régen. A gyerek
ilyenkor ugy érzi, megértik (és szeretik) 6t, felszabadul arra, hogy
kimondja, ami a szivét nyomja, és ezzel a negativ érzések egy ré-
sze mar el is parolgott.

Nagyon tudatosan figyeljunk arra, hogy a nagyobbik gyerekre rend-
szeresen talaljunk kilon idot, amikor csak ra figyellink. Ereztessiik
vele, mennyire fontos nekiink. Jot szokott tenni az is, ha megbizzuk
a kicsivel kapcsolatos kilénb6z6 teendbkkel: hozza ide a pelenkat
stb.

A kistestvér érkezése semmiképpen ne essen egybe azzal, hogy
a nagyot évodaba (vagy mashova) kulldik. Ez szamara egyértelmd-
en azt jelenti, hogy mar nem kell, a masik miatt elkildték.

Minden nehézség ellenére, nincs nagyobb ajandék, amit egy szii-
16 a gyerekének adhat, mint a testvér! Az Uj helyzetet iddvel fel-
dolgozza a csalad minden tagja, és kezdetét veszi az egész életet
meghatarozé tanulasi folyamat: a masokkal valé egylttélés elsaja-
titasa. (Popovicsné Palojtay Marta)
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SZERZETESRENDEK

BOLDOGASSZONY LATOGATASAROL NEVEZETT REND, masképp VIZI-
TACIO

Pépai jogl ndi szerzetesintézmény. Szigoru klauzaras, szemlelddo rend, kiilsé aposto-
11 tevékenység nelkiil.

Szalézi Szent Ferenc €s Chantal Szent Franciska alapitotta 1610-ben Annecy-ben
(Franciaorszag). A rendhez tartozott Alacoque Szent Margit (1647-1690), a Jézus Szi-
ve tisztelet nagy apostola.

Magyarorszagon Erden nyilt meg az els6 kolostoruk 1928. augusztus 26-an. Isten
Szolgéldja, Bogner Maria Margit ndvér itt, az érdi kolostorban €lt, €s 28 éves kordban
halt meg 1933. majus 13-an. 1940-ben Polgardiba koltoztek, €s szentelyiik 1950-ig
maradt fenn.

1988-ban a vilagon 190 kolostorban 6500 vizitacids apaca ¢€lt. Tevekenységiik: kon-
templativ €¢s monasztikus rend. Kiképzésiik: 6-12 honap jeloltidd, 2 €v noviciatus, 3
¢v ideiglenes fogadalom, 6rok fogadalom.

Chantal Szent Johanna Franciska 1572. janudr 28-an sziiletett Dijon varosaban
(Franciaorszag). Férjhez ment 1592-ben De Chantal bardhoz, és hat gyermekiik sziiletett
(akik koziil ketto koran meghalt), am ferjét koran elvesztette. Ekkor, 1601-ben visszavonult
Monthelon-i kastélyukba.Szalézi Szent Ferenc lett a lelki vezetdje, akivel egy lelkigyakor-
laton ismerkedett meg. Az 6 iranyitdsa alatt Franciska szépen haladt a tokéletesség utjan:
dpolta a betegeket, gondozta a szegényeket. Szalézi Szent Ferenc munkatarsa lett. Egyiitt
megalapitottak Annecy-ben, majd o vezette a vizitdcios névérek szerzetesrendjét. Nagy sze-
repe volt Ferenc halala utan annak szentté avatdsara torteno elokészitésében. Ebben az ido-
ben Pali Szent Vince lett lelkiatyja.

Rendjiik gyorsan terjedt, a gyakorlatban mutatta meg, hogy a szeretet, a gondoskoddsa és
nevelés szalézianus szelleme hatékonyan munkalkodik. Haldalakor mar 87 hazuk volt. Rend-
jének faradhatatlan szervezoje volt, sokat utazott, tiidogyulladdasban hunyt el 1641. decem-
ber 13-an a moulinsi rendhdzukban.

Annecy-ben, Szalézi Szent Ferenc kozelében nyugszik koporsoikat az oltar kéti dssze, taber-
nakulummal és Jézus szentséges szivenek szobraval. 1751-ben boldogga, 1767-ben szentté
avattak. Példaja: segits ahol tudsz, és segitsd a segitoket!

MARISTAK, MARIA ISKOLATESTVEREK, F.M.S.

(Fréres Maristes, Institutum Fratrum Maristarum a Scholis) Péapai jogu laikus férfi
szerzetes intézmény. Tanitok-nevelOk, hitoktatdk, lelkipasztorok

Marcelin Champagnat (1789-1840) pap alapitotta 1817-ben, Lionban ezt a kongre-
gaciot. Egyszerli fogadalmas testvérek, hivatasos iskolai oktatast végeznek. A tagok
¢s tanitvanyaik a Boldogsagos Sziiz kiilonleges partfogésat kérik.

A gyors Franciaorszagi terjedésiik utan, 1860 tdjan kiilfoldi missziokba kezdtek indul-
ni. A kezdeti alapfoku oktatas utan ma mar kozép és ipariskolakat is vezetnek. Ma-
gyarorszagra 1909-ben jottek, nyelvtanitassal egybekotott elemi iskolajuk és fitinter-
natusuk volt 1948-ig.

1988-ban a vilagon 1037 hazban 6295 marista testvér miikodott.


http://www.katolikus.hu/szentek2/DATUM/00000017.HTM#SZD16
http://www.katolikus.hu/szentek2/SZENTEK/00000292.HTM#VINCEPAL
http://www.katolikus.hu/szentek2/DATUM/00000018.HTM#SZD17
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Jeremy Driscoll: Ez torténik a misén (sorozat)

Isten szentségének és dicsoségének megvallasa

Miutan elénekeltiik a ,, Szent, Szent, Szent...” himnuszt, az egész nép letérdel. Egyediil
a pap marad allva, és kiterjesztett karral ismét imadkozik, kozvetleniil az Atyaisten-
hez szolva. A nép térdel, egyediil a pap all, és fennhangon iméadkozik: mindez még
tisztabban jelzi, hogy az egész test csak fején, Krisztuson keresztil intézi imadsagat
az Atyahoz. A térdelés itt az imadat gesztusa. Most mar tudjuk, hogy titokzatos mo-
don felemelkedtiink a mennybe, és kozénk ,,jon valaki az Ur nevében” Krisztus jon; a
kenyér €s a bor testéve és véréveé valtozik at.

A liturgia sordn ekkor térdeld testtartast vesziink fel. Evszazadok gyakorlata
szentesiti ezt. Mas orszagokban szintén nagyon Osi testtartdst vesznek fel, ha nem
Osibbet: az emberek 4llva maradnak.

Mindkett6 mélto gesztus, €s kifejez egyfajta igazsagot a torténéssel kapcsolatosan,
amire nekiink is jo lesz emlékezniink. Mig a térdelés az imadatot fejezi ki, és emlé-
keztet ,,az ora” szentségére, az allva maradas arra emlékezteti a hiveket, hogy tevé-
keny résztvevdje az imadsagnak, még ha a pap egyediil mondja is a szavakat. Krisz-
tus testének tagjai a fOvel egyiitt allnak fel és jarulnak az Atya szine elé. A 4-5. sza-
zadbdl szdrmazd homilidkban a plispokok arra tanitjak hiveiket, hogy azért allnak fel
az imadsaghoz, mert ez annak jele, hogy feltimadtunk Krisztussal, és vele imadko-
zunk.

Akar térdeliink, akar allunk az imadsag soran, nagyon fontos, hogy a hivek tu-
databan legyen aktiv részvételének. A részvétel nem csak akkor valosul meg, amikor
itt az ideje, hogy mondjak vagy csindljak valamit. Az imadsag hallgatasa és kovetése,
az allas vagy a térdelés szintén részvétel. Részt vesziink abban, amit Krisztus végzett
el érettiink. Altala jutunk az Atyahoz. Teljes figyelmiinkre van sziikség a részvételhez.
Sziviinket magasba kell emelni - Gsszpontositva, kifeszitve, kitarva. Mar a nagy
., Amen”’ felé figyeliink, amelyet majd mindnyajan egyiitt énekliink az imadsag lezara-
saként.

A roémai ritusban a II. Vatikani Zsinaton jovahagyott liturgikus reform ota négy
eucharisztikus imadsag koziil lehet valasztani. (Valojaban ennél tobb van, példaul a
gyerekmisék vagy a kiengesztelddés misekanonja. Mas orszagokban helyi hasznalatra
szant eucharisztikus imadsagokat hagytak jova.)

Mindegyik imadsag a parbeszéddel, a prefacioval, és az angyali imadsag el-
éneklésével kezdddik. A pap ,,megvallja” Istent, emelkedett szavakkal szol hozza,
amelyek elismerik dicsdségét. Isten szine eldtt felidézziik a teremtés csodait, €s a
nagy tetteket, amelyeket tidvosségiink torténetében vitt véghez értiink. ,, Konyorogve
kériink tehat, josdgos Atyank.” Vagy: ,,Valoban szent vagy, Isteniink, és méltan dicsoit
téged alkotasod, az egész teremtett vilag.” Vagy: ,,Magasztalunk téged, Szentséges
Atyank, mert hatalmas vagy, minden miivedet bolcsesseggel és szeretettel alkottad.”

A kolté1 nyelv kevéssel is sokat tud kifejezni, megidézd erdvel bir. Egyetlen ki-
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fejezés, sz6 vagy fogalom az lidvtorté-net egész korszakait képes feleleveniteni Isten
szine elott. Ha halaval fordulunk az Atyahoz azért, amit ertiink tett, akkor hamar elju-
tunk a Fithoz és a Lélekhez, akit 6 kiildott hozzank. ,, Ugy szeretted a vildgot, Szent-
séges Atyank, hogy amikor elérkezett az iddk teljessége, Udvozitét kiildtél nekiink:
egysziilott Fiadat.” Vagy: ,,mert Fiad, a mi Urunk, Jézus Krisztus altal, a Szentlélek
erejevel éltetsz és megszentelsz mindent.” Természetesen Isten tudja, mit tett értiink,
nem t6liink kell megtudnia. De hallani akarja t6liink, hogy mi is tudjuk, és éppen ez
az, amit mondani szeretnénk neki. Ez a hitvallas bibliai értelme. Isten elott emléke-
zunk arra, amit tett.

Amikor a harmadik eucharisztikus imadsag tomoren €s koltdi moédon Osszegzi
Isten vilagra vonatkozo tervének csucspontjat, - miszerint a vilag ,, napkeltétol nap-
nyugtaig tiszta daldozatot mutasson be” Istennek, - Malakiast visszhangozza, ahogy a
legelsd keresztény nemzedékek az eucharisztia proféciajat lattak. ,, Hiszen napkeltétol
napnyugtdig nagy az én nevem a nemzetek kozott, és minden helyen tiszta ételdldoza-
tot dldoznak és mutatnak be nevemnek.” E szovegben a keresztény nép volt ,,a nem-
zetek”, €s az eucharisztia volt a ,, tiszta aldozat” A felajanlott tiszta adomanyt egye-
nértéklinek tekinteni az aldozattal. Arra késziiliink tehat, hogy felajanljuk az aldoza-
tot. Szent Pal utal az dldozat sz6 sajatos keresztény értelmére: ,, Kérlek tehat bennete-
ket, testverek, Isten irgalmassdagara, hogy adjatok testeteket élo, szent, Istennek tetszo
dldozatul. Ez legyen a ti ésszerii istentiszteletetek”. A keresztények ) aldozata, -
szemben a templomban bemutatott allataldozattal, - maga a keresztények teste, ame-
lyet Istennek ajanlanak a megszentelt életben. Ezt nevezi ,, ésszerii istentiszteletnek”,
szemben az allatdldozat testi istentiszteletével. Testiink €16 aldozat - a keresztények
azonban nem maguktol ajanljak fel testiiket, csak Krisztus felajanldsa altal, vele és
benne tehetik meg. Ezt felismerjiik: ,, Es hogy ezutdn mdr ne énmagunknak éljiink,
hanem annak, aki értiink meghalt és feltamadt, elkiildte toled, Atyank, a hiveknek elso
ajandékul a Szentlelket.” Vagy: ,, Fogadd el és aldd meg ezeket az adomanyokat és
ajandeékokat”, vagyis a kenyeret és a bort, amit egész életiink jeleként hoztunk ide.

Istent nem tetteink nagysiga érdekli, ha- . )
nem az a szeretet, amely a tetteinket ird- Ot alapszabaly

nyitotta. (LISIeUX-7 Szt. Teréz) _ . _
Mielé6tt imadkozol,- higgy!

~

Miel6tt beszélsz,- hallgass!
Mielé6tt pénzt koltesz,- keress!
Mielétt irsz,- gondolkodj!
Mielétt feladod,- probald meg!
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A SZENTMISE ENEKEI (3. rész)

Az alleluja, a traktus és a szekvencia

Héarom kiilonféle liturgikus ének, harom kiilonféle tartalom, harom kiilonféle
megszolalas. A szentmise szive kozepeéhez haladva taldlkozunk veliik kiilonféle
liturgikus id0szakokban vagy linnepeken: az evangelium elott.

Dicsérjétek az Istent! Ez a jelentése a héber alleluja szonak, amely a kezdetek
Ota meghoditotta a keleti és a nyugati keresztény liturgikus énekhagyomanyt. Az
eredeti sz6 megmaradt, a jelentése is, dallama viszont a legkiilonfélebb diszes
alakzatokban bontakozott €s viragzott évszadzadokat ativelve. Els6 magyar szent-
jeink alleluja-tételeire méltan biiszkék lehetiink, nemkiilonben a legdsibb iinne-
pek kortalanul ujjong6d dallamaira. Csak az elmult néhany évszazad folyaman
hagyott alabb elterjedtségiik, manapsag pedig sok helyen nem is tudjak, hogy
mit nem tudnak! Tanuljunk ¢€s énekeljiink minél gyakrabban diszes alleluja-
refrént! Vasdrnaprol vasarnapra sokszor ugyanazt, hogy belemertiljiink ebbe a
megUnhatatlan ¢s kiapadhatatlan 6roménekbe. A diszes alleluja-dallam melto
modon késziti eld az evangéliumban megjelend Krisztust: igényli a tomjént, az
asszisztenciat €s az evangélium énekelt elhangzasat.

A traktus egyhuzamban végigénekelt zsoltar vagy zsoltarrészlet. A bojti napok
sajatossaga az alleluja helyett. Eredetileg szemlélodd, diszes szoloének, mely
megrenditden késziti eld az evangelium megszolalasat €ppen az allelujas 6rven-
dezés elhagyasaval. Ma is lehetdségiink van diszesebb vagy egyszeriibb traktus-
éneket hallani a kantor vagy a szkola éneklésével az 0si, megszentelt szovege-
ken, melyek mélyen az tinnepelt misztériumhoz kapcsolodnak, pl. nagybojt elso
vasarnapjan a 90. zsoltarbol: ,,Aki a Magassagbelinek oltalmaban lakozik, a
Mindenhat6 arnyékaban marad. Mondja az Urnak: Menedékem vagy és varam,
Istenem, kiben bizom én. Mivel hozzam ragaszkodik, megmentem 6t, foleme-
lem 6t, mert ismeri az én nevemet. Hozzam kialt és én meghallgatom 6t, a szo-
rongatasban vele vagyok, megmentem ¢s megdicsditem Ot. Betoltom Ot hosszi
napokkal, és Udvdsségemet megmutatom néki.”

A szekvencia az allelujat kovet0, a liturgikus linnep hittartalmat szentirasi alapo-
kon kifejtd verses ének. Legnagyobb résziik kb. ezer éve keletkezett, amikor na-
gyon szerették Oket. Ahol éneklik, ott ma is szeretik. Egyszerlibb valtozataik
szinte népénekként csendiilnek fel a hivek ajkan. Az Enekld Egyhaz és a
Graduale Hungaricum a kotelezd tételek mellett egy szép valogatast ad: Husveét
tiszta aldozatjat; Joij, Szentlélek Isten, jojj; Dicsérd, Sion, Megvaltodat; Itélet-
nek végsé napja; Kiildé az Uristen; Nagy vigadva 6rvend; Oriilj, Krisztus szent
Sziildje; A Szent Kereszteld; Tiszta szivvel.

Balogh P. Piusz O. Praem. godolloi kormanyzo perjel
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Az utolso ut

»Laxis vagyok. Egyik éjjel megérkeztem a megadott cimre és dudaltam.
Néhany perc varakozas utan megint megnyomtam a dudat. Ez volt az-
napra az utolsé fuvarom, tigyhogy mar azon voltam, hogy inkabb haza-
indulok. De aztan mégis kiszalltam, elsétaltam az ajtoig és becsongettem.
- Egy pillanat! — valaszolt egy torékeny, id6s hang odabentrdl. Kisvartat-
va kinyilt az ajt6. Kilencvenéves-forma, aprécska asszony allt el6ttem.
Kartonruhat viselt és kis kalapot. Ugy nézett ki, mintha egy régi, fekete-
fehér filmbdl 1épett volna ki. Mellette egy kis b6rond pihent. Koriilnéz-
tem. A buatorokat fehér lepeddkkel teritették le. A sarokban egy kartondo-
boz arvalkodott, mindenfélével teletomve.

-Kivinné a bérondomet a kocsihoz? Szeretnék néhany percre egyediil ma-
radni. Aztan, ha On is gy gondolja, visszajohetne értem, hogy leki-sérjen
az autdjaig. Nem vagyok valami jo er6ben.

Miutan beraktam a bérondot a csomagtartoba és visszaértem, belém ka-
rolt. Lassan, nagyon lassan odasétaltunk a taximhoz. Kozben végig a ked-
vességemeért halalkodott.

- Semmiség — feleltem. Minden utasommal agy banok, ahogyan mastol is
elvarnam, hogy az édesanyammal banjon.

- Milyen jo fit maga! — mondta, ahogy beiilt a hatso iilésre. Odaadta a ci-
met, aztan megkérdezte: Mehetnénk esetleg a belvaroson keresztiil?

- Nem az a legrovidebb at — vagtam ra gyorsan.

- O, azt egyaltalan nem banom — mondta. - Egy hospice-héazba tartok.
Belenéztem a visszapillant6 tiikorbe. A szemeiben konnycseppek csillog-
tak.

- Nincs mar csaladom. Mindenki meghalt. - Nagyon csendesen beszélt. -
A doktor ur szerint nekem sincs ttl sok hatra.

Csendben a miiszerfalhoz nyaltam és kikapcsoltam az orat.

- Mit szeretne, merre menjiink?

A kovetkez6 két 6raban bebarangoltuk a varost.

Megmutatta nekem azt az épiiletet, ahol réges-régen liftes kisasszonyként
dolgozott. Aztan elmentiink abba a varosrészbe, ahova j hazasként a fér-
jével koltoztek. Egy picit megalltunk egy butorraktar el6tt. Azt mondta,
lany koraban az még balterem volt, és a tobbiekkel odajartak tancolni.
Néha megkért, hogy alljak meg egy-egy sarkon vagy egy épiilet el6tt. Nem
mondott semmit, csak maga elé révedt.

Ahogy a hajnal elsé sugarai megjelentek a horizonton, azt monda:

- Most mar mehetiink. Elfaradtam.

Szo6tlanul haladtunk a megadott cimig. Két alkalmazott jelent meg, ahogy
megérkeztiink az ajto6 elé. Profi udvariassaggal segitették. Kinyitottam a
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csomagtartot, és elvittem a bérondot az ajtoig. Az utasomat mar beiiltet-
ték egy kerekesszékbe.

- Mennyivel tartozom? — kérdezte és benyult a retikiiljébe a pénztarcaja-
ért.

- Semmivel — feleltem.

- Maganak is meg kell élnie valamibdl — mondta.

- Vannak mas utasaim is — szereltem le.

Aztan, egy hirtelen oOtlett6l vezérelve lehajoltam és megoleltem. Meglep6
erével szoritott magahoz.

- Nagy oromot okozott egy kis oregasszonynak — mondta végiil.

- Koszonom.

Megszoritottam mindkét kezét és visszasétaltam a kocsihoz. Hallottam,
ahogy mogottem becsukéddik a haz ajtaja.

Egy életre zartak ra az ajtot. Aznap csak vezettem, céltalanul. Nem vittem
utasokat. Nem volt kedvem beszélgetni. Egyre csak az jart az eszemben,
mi lett volna, ha az asszony egy diihos sofért fog ki? Vagy valakit, aki tii-
relmetlen? Vagy mi lett volna, ha én magam vagyok tiirelmetlen és elhaj-
tok kopogas nélkiil? Lassan megértettem, hogy egész életemben nem tet-
tem még fontosabb dolgot, mint el6z6 éjszaka.

Egész életliinkben a nagy dolgokra varunk.

Es a nagy dolgok néha meglep alruh4ban érkeznek: gy vannak csoma-
golva, hogy aki nem figyel, az észre sem veszi, mennyire fontos lehet6sé-
get mulasztott el...”

Te felemelsz engem

Ha csliggedé és gondterhelt a lelkem,

ha szivemet a probak terhelik,

lenyugszom én €s csendben varlak Teged,
miqg érkezel, s Te mellem ulsz le itt.

Te felemelsz, hogy labam sziklan alljon.
Te felemelsz, s én vizen jarhato
Karjaidban van a biztonsagom.
Te.felemelsz, s én immar mas

Az életet az
Ha faradt lesz,
De hogyha jo6ssz és lenyem
A fenséged a vegtelenbe hiv.
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GYOKOSSY ENDRE: RECEPT

Igehirdetesének egyik mondata hozott ide.

— Oriilok, hogy eljétt, foglaljon helyet, s mondja el, mi volt az a mondat.

— A felretett, az 0sszegylijtott harag felgyiilemlik, €s — azt hiszem, igy hangsulyozta —
gytlolet lesz beldle, s azt 0li, aki gylilol, lassan, de biztosan. — Ugye Pal apostolt idéz-
te: a nap le ne menjen a ti haragotokon!?

— Errdl is sz6 volt, de gondolom, mast is szeretne még mondani.

— Igen. Kérdezni szeretnék. Kétszer elvalt asszony vagyok. Mindkét hdzassdgom
anyam nehéz természete miatt bomlott fel, akivel egyiitt kellett laknunk. Nem volt
mas megoldas. Anyam pedig képtelen volt elvagni a lelki koldokzsinort, szinte pora-
zon tartott vele, mint kisgyermek koromban. Azt pedig egyik veje sem tudta elviselni,
hogy elsdsorban anyam ,,kislanya” legyek a hazassadgban ¢€s ne feleség. Merem allita-
ni: mindketten anyam el6l menekiiltek el. Mar évek ota egyediil €liink, anyam €s én.
Egy fedé¢l alatt, de néman ¢€s acsarkodva, kesertien, robbanékony 1égkérben. Hona-
pokkal ezeldtt rémiilten dobbentem ra — rettenetes kimondani is —, hogy gytil6lom az
anyamat kétszer tonkretett ¢letem miatt. De ez a gytilolet valoban engem 61. Mig ha-
zassagban ¢€ltem, joforman sose voltam beteg. Most kétségbeejtden rossz alvo va-
gyok, s sziinteleniil faj valamim. Szeédiilok, a vérnyomasom ugral, szorongasaim van-
nak. Megromlott az egészségem, ¢és egyre fogyok. Mar orvoshoz sem megyek, mert
minden leletem negativ, csak éppen én vagyok pozitiv, beteg. Erzem, hogy ha nem
torténik valami: a magam gytldlete 61 meg. Mondja: mit tegyek?

— Mit tett eddig? — Imadkoztam azért, hogy ne gyliloljem az anyamat.

— Miéta imadkozik ezért? — Amiota tudom, hogy gytlolom.

— Csak azért imadkozott, hogy ne gytlolje?

— Nem, olykor, ha tudtam, azért is, hogy szeretni tudjam.

— Engedjen meg egy kérdest. Hogyan varta ennek a kérésnek a teljesitését? Tulajdon-
képpen mit vart? — Hat, hogy szeretni tudjam.

— Tehat valami érzésre vart. Ne haragudjék, ha igy mondom: valami jolesd, meleg bi-
zsergésre vart a szive koriil ugye? Es az elmaradt. {gy van?

— Valahogy igy. De mar nem is imaddkozom. Csalédtam az imaban.

— Szeretnék valami mast is ajanlani.

— Azért jottem.

— Erzésekre vart, de nem tett semmit. Arra vart, hogy Isten tegyen az életével valamit.
Igy van? — Igen, kériilbeliil igy.

— Pedig Isten mindent megtett értiink a Krisztusban... — A kereszten?

— Ott, €s ezeért nekiink is mindent meg kell tenniink, ami toliink telik, halabol. Edes-
anyjaért kellene valamit megtennie meég. Mert legtobbszor az €rzésekbol lesznek a
cselekedetek, de olykor az elkezdett cselekedetekhez csatlakoznak az érzések. Vagy
valtanak ki érzéseket.

— De mit tegyek?

— Céltudatosan, rendszeresen €s naponként tegyen jot édesanyjaval és ekdzben imad-
kozz€k érte, ha még tud.
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— De mondtam, hogy gytilolom.

— Meg akar gyogyulni?

— Igen.

— Akkor cselekedj€k, ¢s ne keressen kibuvot. Egyébkent Jézus is mondott egyet s
mast, még az ellenség szeretetérol is.

— Mit tegyek hat?

— Ha most orvos lennék és receptet irn€k, biztos gydgyszert a gylilolet €s egyéeb be-
tegseget ellen, kivaltana?

— Kivaltanam.

— Bevenné?

— Bevenném.

— Akkor ott van papir, meg toll, diktalnék egy receptet. Irja?

— from.

Ime a RECEPT:

Tessék: hétfon reggel mosolyogva koszontdm 6t és megkérdezem, hogy aludt.
Kedden: kitakaritom az 6 szob4gjat is.

Szerdan: két szelet siiteményt hozok neki. — Irja csak, irja.

Csutortokon: elhivom sétalni, hazafelé pedig kérdezgetek €s hagyom 6t — csak 6t —
besze€lni. Pénteken: megkérem, hogy zongorazza el azt a dalt, amit gyermekkoromban
szokott.

— Mar évek 6ta nem zongorazik.

— De kérnie szabad.

Szombaton: megkérem, hogy segitsen jo tirds gombocot f6zni, mert azt 6 jobban tud-
ja. Vasarnap: bemegyek a szobajaba, amikor lefekiidt, betakargatom és megcsdkolom.
Pont. Ismeri ezt a zenei kifejezést? Da capo al fine? Elejétdl veégig. Nos, a kovetkezd
héten ugyanigy vagy hasonloan: da capo al fine s egy hét mulva felkeres és megbe-
sz¢€ljiik a tobbit.

— A csokot 1s kell?

— Igen.

— Jaj!

— Miért, jaj?

— Mert évek 6ta nem csokoltam meg.

— Villalja ezt a hetet igy?

— Megkisérlem.

— Isten segitse. Varom.

Nem jott. Hetekig nem jott.

De egy hétfon, kora reggel telefonalt.

Sirva: — Mikor tegnap ismét betakartam, az én hideg és kokemény anyam feliilt az
agyban, ¢s magahoz olelte a fejem, és €reztem, hogy konnyes a szeme €s azt mondta:
— De j6 vagy mostanaban hozzam. — Akkor, évek 6ta eldszor, éreztem, hogy szeretem
az anyamat.

Aztan hozzatette: — Adja masnak is oda ezt a receptet! Tessék.
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Gyermekoldalak

Gyermek halaadasa - Gyermeknapon

Mennyei Atyam, koszonom neked, hogy Sziileimen keresztiil szamtalan jotétemény-
ben részesitettél. Fizess meg nekik a sok joert, amit velem az elsoé naptol kezdve tet-
tek; és segits, hogy halas lehessek irantuk. Aldd meg munkajukat és faradozasukat,
tartsd meg Oket jO egészségben, vigasztald dket a megprobaltatasok idején. Engedd,
hogy gazdagodjanak a joban és 6rizd meg Sket minden rossztol. Aldd meg testvé-
reimet is ¢s minden rokonomat. Ne engedd, hogy csaladunk egy tagja is elvesszek
orokre, hanem egyesits mindannyiunkat Gjra 6rok atyai hazadban. Amen.

Az iskolaév befejezése utani ima
Urunk, Jezus Krisztus,

Te vagy az Ut, amelyen jarnunk kell, u
az Igazsag, amelyet keresve kerestink,

az Elet, amely egyetlen boldogsdgunk.

Halat adunk mindenert,

amit ez évben kaptunk toled.

Aldd meg egyhazunkat, hazankat,

sziileinket és tandrainkat!

Segits tovabbra is,

hogy ugy szeressiik egymdst és minden embert,
ahogy a Te tanitvanyaidhoz illik!

Add, hogy eredmeényeink és kudarcaink
egyforman hozzad vezessenek,

Te pedig vezess minket Atyadhoz,

akit Veled és Altalad dicsériink

most és mindorokké! Amen.

AZ ELVESZETT VASARNAP

Az egyik vidéki Gjsagban ezt a kiilonos hirdetést tette kozz¢ valaki: ,, Elvesztettem a
vasdarnapomat, minden utbaigazitdsért, mely segit megtalalni, jutalmat fizetek.”
dr. Majer

Dr. Majer egy régi, de eldkeld hazban lakott a varos szélén. Orvos volt, de mar jol
megérdemelt nyugdijat €lvezte. A kovetkezd napokban annyi latogatoja jott az or-
vosnak, hogy az 6reg hazvezetdnd nem gyodzott ajtot nyitni. Ennyi vendég még soha-
sem fordult meg a doktor hazaban.

Eldszor a rendorfonok érkezett és jegyzokonyvet akart felvenni az elveszett dolgok-
16l, az eltlinés koriilmenyeirdl. De az orvos igy valaszolt:

— Miodta elvesztettem a vasarnapot, azt sem tudom mar, hogy milyen volt. Gyermek-
koromban még megvolt. Edesanyam gondoskodott réla, hogy el ne veszit-sem. Min-
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dossze 16 €ves voltam, mikor 6 meghalt. Talan minden ezzel van 6sszefiig-gésben.
Nemsokara megerkezett a vendeglos.

— Mivel a vasarnap igen jelentds mértékben attol fiigg, hogy mit eszik az ember, le-
gyen szabad folajanlani szolgalataimat. Az orvosnak azonban nem volt hidnya enni-
valoban. HazvezetOndje igen jol {6zott.

Hétfon reggel eljott egy butorgyaros €s lelkesen beszélt a legujabb, kényelmes agyak-
rol, amelyben oly jol lehet vasarnap pihenni. Ezaltal minden hétkéznap szinte vasar-
nappa valtozhat. Az orvos azonban neki is udvariasan nemet mondott. O nem szeret
lustalkodni és nincs semmi baja az alvassal. Egyébként is a vasarnap még nem lesz
vasarnap azaltal, hogy jol alszik az ember.

Hamarosan jelentkezett egy ruhaiizlet vezetdje. Mivel a sz€p ruha megvaltoztatja az
embert, azt gondolom, hogy a vasarnap attél is fligg, hogy milyen ruhéaba 61t6zko-
diink. Az orvos 0t is leintette. Van elég ruham, életem végéig el vagyok latva. Egy
utazotarsasag ligynoke kiilonféle utazasokat ajanlott az orvosnak. A természet szép-
sége, linnepi hangulata bizonyara segit megtaldlni az elveszett vasarnapot.

Igy jottek szinte kormenetben mindazok, akik hajlandék voltak, persze j6 pénzért,
megkeresni az elveszett vasarnapot. Ajanlasukra azonban az orvos nemmel valaszolt.
Késo este, egy 1dos pap, aki sokdig miikodott a misszioban, kereste fel a doktort.

— Igen megkapott az Gjsagban megjelent hirdetése — mondotta a lelkipasztor. Messze
Afrikaban én is igen sokat gondolkoztam ezen a probléméan. Az orvos elbeszélte a
papnak, kik keresték fel a nap folyaman

— En hosszt évekig éltem a négerek kozott, akik csak két iinnepet ismertek: egy tava-
szi €s egy aratasi linnepet a nagy Szellem tiszteletére — valaszolta a misszionarius
atya. Ennek ellenére ezek a feketék tisztaban voltak az linnep, a vasarnap l1ényegével,
jobban, mint mi keresztények.

Tolik hallottam ezt az érdekes torténetet is. Ha megengedi doktor Ur, talan elme-
sélem. Az allatok megirigyelték egyszer, hogy az embereknek iinnepnapjuk is van.
Osszegytiltek tehat és arrol vitatkoztak, hogy mi is az az {innep? Mi tesz egy napot
tinneppé? Az egyik azt mondotta: a sok evés. A masik: a szép ruha. A harmadik: a pi-
henés. Mindezt ok is megkaptak a nagy Szellemtdl €s még sincs linnepiik.

— Ezt sz0r61 szora én is atéltem a mai napon, szolt kozbe a doktor. Hasonl6 ajanlatok-
kal jottek hozzam is az emberek.

— Igen, igen, valaszolta a pap, de engedje meg, hogy befejezzem a tanulsagos mesét.
Mikor a négerek meghallottak, mirdl tandcskoznak az allatok, nagyot nevettek €s azt
mondtak: hogyan lehetne linnepe annak, aki nem tud a nagy Szellemmel besz¢élni?

Hiaba rendez valaki fényes lakomat, hiaba hiv vendégeket, ez még nem teszi linnep-
pé a hétkdznapot. Unnepe csak annak van, aki meg tudja hivni a nagy Szellemet.

— No latjatok — mondtam a négereknek, €n éppen azért jottem hozzatok. Megtanitalak
titeket Istennel beszélni és meghivom Ot asztalotokhoz. Ezek utan még sokat beszélt
egymassal az oreg doktor és a lelkipasztor. Annyi azonban bizonyos, hogy ettdl kezd-
ve rendszeresen jart templomba az orvos. Sokan taldn mosolyogtak ezért és megje-
gyezték: nézzétek, milyen maradi ez az 6reg orvos!

A doktor azonban nem tor6dott veliik. Tudta, hogy mit csinal.
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Kecskére kaposztat X
Egy kecskére biztak egy szép fej kdposz-
tdt. [N
Nem nydlt hozzd, nehogy a gazddi dtkoz- l‘\\‘ ", [
zak. .\\ “

Hogy kiizdott magdval, és mit tett legvé- A S

giil, e
Elmondom kecskéiill - Mekk! Egyelek meg, de remek kerek!
Nem! Hess, becstelen kecskeszellemek!

Egyenes jellemek benneteket elkergetnek! Mekk!

De szerfelett kellenek keblemnek e levelek.

Egyet lenyelek! Nem! Rendesen legelek... Mekk!

De eme repedezett fedeles levelek, melyeket emberek nem esznek
meg, nekem teljesen megfelelnek, ezeket nyelem le.

Belembe lemehetnek. Mekk!

Ejnye! Erre eme beljebb elhelyezett levelek lettek fedelek.

Ezek e melegben egyre epedeznek, meg-megrepedeznek.

Nem tehetek egyebet, egy rend levelet lenyelek. Mekk!

De erre eme bentebb szerkesztett levelek egyre feljebb keverednek,
rendre fedelek lesznek, melyeket szemetesvederbe tesznek. Erre te-
remtettek benneteket?! Mekk!

Elengedhetetlen meg kell ennem e fejben lelt leveleket. Le veletek!
Nyekk! Te fej! Ne feledd: meg nem ettelek, de megmentettelek!
Mekk!

FIGYELEM! ATVERES!!! EZT NEM HISZEM EL, KI-
=3 =—= KELT A KINDER TOJASOM?

PORXOLT, S0
FOLDIMOGYORO

= CSAN SO, VAN BENNE
S TWIEG MOEYORO,
PORKOLTNINCSI,
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- Aki utoljara nevet, annak lassu a felfogasa.
- Evés kézben jon meg a szomszéd.

- Koran keltem, hol az arany?

- Ne k6pkddj a sivatagban! Meg sziikseged
lehet ra.

- Ha nem sikertil elsére, akkor az ejtbernyds
ugras nem neked valo.

- Savanyu a sz6l6 - mondta az oroszlan és
megette a sziiretelGket.

- Nem értettem mit mondott a doktor, elmehe-
tek, vagy elmebeteg?

- Apam Kkinai volt, anyam japan, én megq alig latok.

- Miért mindig a horkolok alszanak el el6bb?

- Ha nem a megbeszélt helyre mész, mindegy, hogy mennyit késel.
- Sose vegyél semmit, aminek nyele van. Azzal dolgozni kell.

- Annyi esélyem van, mint a csiganak atmenni az autopalyan.

- A tehén nem mas, mint eqy olyan gép, ami ihatéva teszi a fiivet.

- Arra ébredtem, hogy a takaritoné az ortilet hatarat surolja.

- Az id6 pénz! - gondolta a pincér és hozzaadta a szamlahoz a datumot.
- Osszehozza, mint lotto6tés a rokonsagot.

- J6vod az almaidtdl fiigg. Ne vesztegesd hat az id6t, menj aludni!
- Ki koran kel, egész nap almos.

PV VN OV VT T T T T N
A GYOGYITO NEVETES

Madjus els vasarnapja nem csak Anydk napja! 16 évvel ezel6tt, Indiaban egy neveto-
klubban tartottak az elsé Nevetés vilagnapot, ami azota a Fold szadmos orszagéban is
hagyomannya valt. A vilagnap célja, hogy egyre tobb ember vegyen részt a mozga-
lomban ¢és ¢éljenek a nevetés koztudottan egészségmegdrzo hatasaval, igy javitva sajat,
illetve kornyezetiik kedélyallapotat.

A felmérések szerint egyre ritkdbban nevetiink. A felndttek atlagosan naponta 15 alka-
lommal nevetnek fel, mig ez a szdm a gondtalan gyermekkor idején akar napi 3-400
is lehet. Pedig a nevetésnek az egészségre nézve rengeteg jotékony hatasa van, tobbek
kozott segit az endorfin és az adrenalin kivalasztédasdban, melynek fajdalomcesillapi-
to hatasa van, emellett kaloriat éget el és fokozza a vérkeringést.

Mindemellett a mosoly, a nevetés 6sszehozza az embereket, boldogsaggal és meghitt-
séggel tolt el mindenkit. El61dézhet egészséges fizikalis valtozasokat is az emberi
szervezetben. Erdsiti az immunrendszert, fokozza az energiat, csokkenti a fajdalmat,
¢s stressz ellen is kivalo ,,orvossagnak” bizonyul. A humor maga bizony fert6zo. A
felmorajlo nevetés hangja sokkal ragalyosabban hat, mint barmilyen kohogés, vagy
tiisszentés. Az egyik leghatékonyabb orvossag, és meg fizetnlink sem kell érte!

A nevetés jotékony hatasa a testre - és az elmére: A nevetés az egyik legjobb
stresszoldo ,,fegyver”. Nincs is annal hatékonyabb, mint egy kiados nevetés, ami
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crer

tartja az elmét. Egyetlen nevetés tobbet érhet szaz meg szaz antidepresszansnal! Az
emberi kapcsolatok megalpozaséban is igen fontos szerepet tolt be.

Miben segit a nevetés? - Ellazitja az egész testet. Egy kiados nevetés utan az izmok
ellazulnak, a fizikai fe-sziiltség, stressz elmulik.

- Erdsiti az immunrendszert. Csokkenti a testben 1€v0 stressz-hormonok mennyiségét,
noveli a fertdzeés elleni antitestek szamat, ezaltal javul a betegségekkel szembeni el-
lenalld képesség.

- Az endorfintermelddést, avagy a ,,boldogsaghormont” is kivalthatja a nevetés. Ez
fontos a mindennapi j6 kozérzethez, emellett a fajdalmat is enyhitheti.

- A nevetés a szivmiikodésre is jot€konyan hat. Fokozza a vérkeringést, csokkenti a
szivroham €s mas sziv-érrendszeri problémak kockazatat.

Pozitiv hatasok lelki egészségiink megorzésében: A nevetéstdl jol érezziik magun-
kat. A humor pedig abban segit, hogy meg0rizziik optimista, pozitiv gondolkodas-
modunkat a nehezebb idékben is. Erét és batorsagérzetet ad, hogy reményekkel telve
vaghassunk bele valami (jba. Valoban, a nevetés ragalyosan hat, hallatan vagy lattan
az agyunk arra késztet minket, hogy elmosolyodjunk, elnevessiik magunkat. Feloldja
a nyomaszto €rzéseket, hiszen mikor nevetiink, nem €rziink szomorusagot, sem f4;j-
dalmat. A nevetéstdl feltoltddhetiink, kipihentnek érezhetjiik magunkat. Ez csokkenti
a stresszt, noveli az energiat, jobban tudunk koncentralni a napi teenddkre is. A humor
abban segit, hogy bizonyos helyzeteket realisabban kevésbé fenyegetden fogjunk fel.
A humoros perspektiva tdvolsagot teremt, amely segit elkeriilni a tulterheltség érzéset.

A nevetés jotékony hatasa szocialis kornyezetiinkben: A humor ¢€s a jatékos kom-
munikacios formak pozitiv erdvel birnak, ezaltal elosegitik az emberek kozti érzelmi
kapcsolatokat. A nevetés miatt pozitiv kotelék alakul ki az emberek kozott, ami segit
elkeriilni a stresszt, segit a nézeteltérések, konfliktusok megoldasaban.

Tarsasagban sokkal erdsebben hat! A k6zos nevetés az egyik leghatékonyabb esz-
koz a kapcsolatok fenntartasaban. A humor igen erdteljes hatékony modja annak,
hogy 0sszekosse az embereket a nehéz idOkben is. Ha a mindennapi, monoton éle-
tlinkbe egy kis viddmsagot, humort csempésziink, azzal nem csak a magunk, de kor-
nyezetlink kedélyallapotan is javithatunk, barati, vagy szerelmi kapcsolatainkr6él nem
1s beszélve. Soha nem szabad erdltetni: a humornak, nevetésnek mind szivbol kell
jonnie. (Humorban nem ismerek tréfat mondta Karinthy.) Ezéltal oldottabbak, nyitot-
tabbak lehetiink, konnyebben ki tudjuk fejezni onmagunkat, €s érzelmeinket is.

Csempéssziink tobb vidamsagot életiinkbe! A nevetés veliink sziiletett dolog. A kis-
babak mar az els6é hetekben elmosolyodnak, és par hdnaposan mar hangos nevetésre
képesek. Fejlessziik humorérzékiinket! Az egyik alapvet6 feltétele a humor fejlesz-
tésének, hogy kevésbé vegyiik komolyan magunkat. Ismerjik, az ,,6rokké komor, ha-
lalosan komolyan gondolkod6” tipusii embereket. Természetesen vannak bizonyos
események, ahol nem illik viccelddni, nevetgélni. De altalaban a tarsasagi események
nem a banatrdl, szomorkodasrol szolnak, hanem arr6l, hogy mindenki érezze minél
jobban magéat. Nevessen! (Forrds: egeszsegkalauz.hu )
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Egyhazkozségi iinnepek, programok

—  Majusban hétkéznap 19.00-kor lesz a szentmise,
eldtte 18.30-kor litania.

— Majus 9-én 19.00 érakor az E16 Rozsafiizér Zaran-
doklat szentmiséjét Dr. Torok Csaba atya MKPK TV refe-
rense, foiskolai tanar mutatja be a templomunkban.

=  Majus 25-én Piinkosdhetfon, egyhazkozségi majalisra hivjuk szeretettel
egyhazkozseégiink felnoétt €s gyermek tagjait. (Részletek majd a templomi
hirdetésben olvashatok.)

—  Majus 31-én Szentharomsag vasarnapjan, 8.00 d6rai szentmisén elsdéaldozas
lesz a templomban.

. Junius 7. Urnapja - az Urnapi satrak diszitéséhez felajanlott viragokat, szir-
mokat kérjiik a sekrestyéhez vinni, lehetdleg szombat este. Szamitunk a
kedves hivek nagy létszamu kozremitkodésére a négy sator készitésénél €s a
kert diszitésénel. Az idei elsd6aldozdkat varjuk a szirmok hintésére, a minis-
transokat oltarszolgalatra €s virdg gytijtésre, a bérmalkozokat a satrak készi-
téséhez.

= Junius 14-¢n tartjuk a tanévzaro Te Deum-ot, a reggeli €s a déleldtti szent-
miseken. Ekkor keriil sor a gyermekek Szentmisenaploinak értékelésére,
jutal-mazasara.

= Junius 28. A szilasligeti kapolna bucsu-iinnepe.
= A 24 oras Szentségimadasi napok: mdjus 16. és junius 13.
=  Szkolas misék, vesperdsok rendje (mdjus-junius):

Mijus 10. 19:00 Szentmise (Husvét 6. vasarnapja)

Madjus 24. Vesperas (Plinkosdi 1d6) az esti szentmise utan
Junius 14. 19:00 Szentmise (Evkozi 11. vasarnapja)

Betegek Imaja Szent Antalhoz
Gyermeki bizalommal szolok Hozzad, nagyhatalmu vedo-szentem, csodatevo Szent
Antal. Az eredeti biin sebet iitott testi egészsegemen, és most eromben megfogyatkoz-
va, betegségben sinylodom. A Te életed pelddjabol tanulom értékelni az életet, és
orommel vallalni a foldi élet kiizdelmeit.
Ez az életkedv él bennem, amikor partfogasodat kérem gyogyulasomert, és kozbenja-
rasodért esedezem. Esdd ki nekem azt a kegyelmet, hogy az Ur szolgdlatiban ép test-
tel és ép lélekkel dlljam meg helyemet, érdemszerzésem idejét noveljem, embertdrsa-
imnak s a redm bizottaknak ore, gyamolitdja és fenntartoja legyek.
Mindenekeldtt mégis legyen meg az Ur akarata. Orommel fogadom el Isten kezébdl
az egészséget és a betegséget, a jolétet és a keresztet. Oromben, banatban, egészség-
ben, betegségben, életem minden koriilményében dldott legyen az Ur neve. Amen.
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Az Egyhaz {6 ,,alamizsnasmestere” Paduai Szent Antal
Unnepe junius 13.

Szent Antal tiszteletének els6 hazai nyoma IV. Béla csaladjaban bukkan fol. A hazi-
oltaron az Arpad-haz szentjei mellett Ferenc és Antal is lathato. A portugaliai szarma-
z4asu, kezdetben agostonos szerzetes tisztelete azonban a magyar kozépkorban meég
nem valt altalanossd. A XVII. szazad folyaman bontakozik ki és valik hazankban is
szinte egyediilallova.

Az Adria vidékén: Dalmdaciaban, Horvatorszagban, de féleg Bosznidban, Albanidban
nemcsak a katolikusok, hanem a gorogkeletiek, st a muzulménok is versengenek
egymassal Antal tiszteletében. Kleinschmidt elmondja, hogy a torok asszonyok bos-
nyak példara tigyeikben, bajaikban misét mondatnak a tiszteletére, majd a sekrestyé-
ben letérdelve a pappal magukra razatjak a miseruha porat. A torok papok is idekiil-
dozgetik hiveiket, hogy a tiszteletére gyertyat gyQjtva, Antal segitségét kérjék.

A XIII. szazadi szent, a bajban segitd, kinek érdeméiil tudtak be a lepantdi gyo-
zelmet a torok felett. Rozsny6 ferences templomanak freskdjan tengernagyi 6ltozet-
ben vezeti a keresztény hajohadat. Pécsett is kép dbrazolja a ferences tengernagyot.
Ennek az oly népszerti, ferences szentnek az életérdl szerzetestarsai, valamint a legen-
dak beszélnek.

Csoddkat kik latni vagytok, - Veszély tinik, sziikség mulik,
Oh jojjetek Szent Antalhoz... Padudban ezt hirdetik,
Fekélyt, nyomort, vétket, halalt, Ezt beszélik, kik érezték
Satant eliiz, gyogyuladst hoz. Szent Antalnak jo tetteit
Szent Antalnak imdjara Szent Antalnak imdjara
Tenger enged, bilincs megtorik, Tenger enged, bilincs torik,
Az elveszett tagot, vagyont Az elveszett tagot, vagyont
Ifju és agg visszanyerik. Ifju és agg visszanyerik.

o
-
N
| =

Egyszer, amikor a follelkesiilt emberek mar messzi f61drdl tédultak a vandorprédika-
torhoz, egy huszonkét utonallobol allé banda tért be a templomba Antalhoz. Kivancsi-
sagbol meg akartak hallgatni a szonokot, akirdl oly sokat besz¢€ltek, s talan szerettek
volna ebbdl az alkalombol ismét ,,nyélbe litni valamit". A szent szavai azon-ban nem
vart hatést valtottak ki benniik: kérték Antalt, hallgassa meg gyonasukat és szabjon ki
rajuk kemény vezeklést. Akik gyilkosokként tértek be Isten hazaba, j em-berekként
valtak el Antalt6l. Csodatévo hire igen gyorsan terjedt, ezekbdl a rendkiviili megtéré-
sekbdl sziiletett.

A legenda Szent Antal alakjat sokféle torténettel fonta koriil: a gyermek Jézust a kar-
jan hordozta, a tengeri halaknak prédikalt, mint valamikor Ferenc a madaraknak. Egy-
szer egészen rendkiviili csoda tortént altala: egy eretnek, aki tagadta Krisztus je-
lenlétét az Oltariszentségben, azt mondta, hogy nem hisz addig az Eucharisztikus Is-
tenben, amig 6szvére le nem térdel az Oltariszentség eldtt. Néhany nappal késdébb An-
tal egy beteghez vitte az Oltariszentséget, és talalkozott a gunyolédoval. Es akkor an-
nak 0szvére hirtelen ket elso 1abara ereszkedett, €s meghajtotta fejét a Szentség elott.
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10.
I1.
12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.

29.
30.

Szentmise szandékok junius honapban

A ,,Szent Erzsébet” rdézsafiizér csoport (Kriger Janosné) €16 Tagjai
A ,,Szent Erzsébet” rozsafiizér csoport (Kriger Janosné) +Tagjai
+Heik Janos, neje +Berta Julianna, +Sziileik és +Hozzatartozok
+Kerekes Istvan 7.¢vf., +Sziilei, +Testvérei €s a Toth csalad +tagjai
Kriger Gaborné +Rémi Anna, +Férje, +Sziilei és +Testvérei
Halabol 40. hazassagi évforduldon
+Csap6 Antal, neje +Szigeti [lona, és lanyuk +Piroska
A ,,Szeretetreméltd anya” rdzsafiizér csoport (Simkoné) €16 Tagjai
A ,,Szeretetremeélto anya” rozsafiizér csoport (Simkoné) +Tagjai
A Szlizanya tiszteletére
+Janos jobaratért
A 24 6rés engesztelo szentségimadast végzokeért €s az imat kérokért
+Kiss Sandor, +Felesége ¢s +Sandor fiuk

+Fera Mihalyné Hanak Erzsébet, +Férje és 0sszes +Hozzatartozo

-----------------------------------------------------

+Sasvari Janosné 1. évf.
+Pakozdi sziilok, +Testvérek és 0sszes +Hozzatartozo

+Soros Istvan, +Neje, +Gyermekeik és +Sziileik

+Kriger Mihaly, +Felesége, +Istvan fiuk 4. évf.

+7Zsi1ék Janos, +Felesége és +Nagysziilok

Az ,Irgalmas Sz{iz” rozsafiizér csoport (Rusznyakné) ¢16 Tagjai
Az egyhdzkozség juniusban +Hivei

Az ,Irgalmas Sziiz” rozsafiizér csoport (Rusznyakné) +Tagjai

23.

(8.00)
(11.00)
(19.00)

(8.00)
(11.00)

(19.00)

(8.00)
(11.00)
(19.00)

(8.00)
(11.00)
(19.00)
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Angelo Comastri: O Szentlélek!

Jézus feltarta a te titkodat,

Es azt mondta, hogy te a mi vigasztalonk leszel
Minden nap, az 0 visszatéréséig.

M1 hisziink benned

Es hissziik, hogy ez a te 6rad, a Piinkosd oraja.

Jojj Szentlelek!

JOjj és gy0zz le benniink minden félelmet //
Tégy boldogga, hogy hisziink, reméliink és szeretiink. 00

Tégy lelkesedést a mi €letiinkben OO 0 o O Obb

Szerénységet és derlit a mi sziveinkbe.
J6jj Szentlélek!

Tégy minket egy sziv €s egy l¢lekke,
Amig a vilag hinni fog

Jézusban, az Isten Fiaban.

Jo;j Szentl¢lek!

Tedd, hogy szeressiik a Szentirast,
Hogy felismerjiik Jézus €16 Szavat;
Tégy aladzatossa €s egyszerivé

Hogy megértsiik Isten Orszaganak titkait.
J6jj Szentlélek!

Maria itt van vellink,

Osszegylijt minket és imadkozik,
leesdi szamunkra a szeretet ajandekat
¢s a Szentlélek tiizét.

J6ij Szentlélek! Amen.

A szilasligeti kapolnaban - minden honap 1. vasarnapjan reggel 8.00 orakor

gorog katolikus szentmise,
- minden honap els6 péntekén 17.00 orakor
gyontatas és aldoztatas van.

Ve

KMegjelenik két havonta, elsé vasarnap 450 példényban/ K Vasarnap: 11.00 /

A szerkesztoség cime: 2144 Kerepes, Szabadsag ut 246.

,LEPCSOK” \ /Szentmisék rendj e:\
A kerepesi romai katolikus egyhazkozség lapja A kerepesi templomban:
Felelos kiado és szerkeszto: Frajna Andras plébanos Vasarnap: 8.00 és 19.00
Fészerkeszto: Sohan Andrasné Hétks 6.15
1. "1 ot ¢tkoznap: 6.
Szerkesztok: Lobmayer Miklos, Lobmayer Miklosné Kivéve csiitériok: 19.00

Majusban hétkoznap:
19.00; 18.30 litania

Szilasligeti kapolnaban:

Tel.: 06/28/560-370 Fax: 06/28/560-371
e-mail: frajna.andras@vaciegyhazmegye.hu
Internetes honlap: http://kerepes.plebania.hu




