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Gondolatebreszto... A szerefef ha qu-l-é kq

Fiatal kordban Al tehetséges keramikusmuUvész volt, nds, két gyermek
apja. Egy éjszaka a nagyobbik fiGnak hirtelen rettenetesen fajni kez-
dett a hasa. A sz0I6k nem vették komolyan a dolgoft, kdzdnséges gyo-
morrontdasnak vélték. Valdjdban azonban vakbélgyulladds okozta a
bajt, és a gyerek nem érte meg a reggelt. Al tfudta, hogy megelbzhette
volna a fiu haldldat, ha képes felmérni a helyzet sUlyossagat, s a szornyJ
lelkiismeretfurdalds teljesen buskomorrd tette. Rdaddsul rovidesen el-
hagyta a felesége, egyedUl maradt hatéves kisebbik fidval. A kettds
csapds fajdalma tébb volt, mint amit el fudott viselni, s az ivasban kere-
sett vigaszt. Lassanként az alkohol rabja lett. Ahogy elhatalmasodott
rajta a szenvedély, elveszitette mindenét otthondt, nyaraldjat, mdgyu;-
teményét, végll nem maradt semmije. Magdnyosan halt meg egy San
Francisco-i motelszobdban. Amikor haldldrdl értestltem, egydltaldn
nem rdzott meg. Azt éreztem, amit a vildg érez azok irdnt, akik ilyen ér-
telmetlen életet éinek. Micsoda kudarc! Micsoda hidba elvesztegetett
életl Ahogy telt az idd, kezdtem atértékelni elsd szigoru itéletemet.
Megismertem ugyanis Al immdr felnétt figt. Ernie az egyik leggyen-
gédebb, legfigyelmesebb, legszeretetreméltdbb férfi, akivel valaha
taldlkoztam. Medfigyeltem, hogy bdnik a gyerekeivel, és tapasztalhat-
tam a kapcsolatukbdl dradd szeretetet. Tudtam, hogy ezt a josdgot és
torédést kapnia kellett valahonnét. Az apjdrdl nem nagyon beszélt.
Nem sokat lehet felhozni egy alkoholista védelmére.
Egyszer aztan &sszeszedtem a batorsdgomat. -Valamit sehogy sem ér-
tek. Tudtommal, végeredményben egyedUl az apdd nevelt fel. Hogy a
csuddba volt képes ilyen kU 1dnleges egyéniseget faragni beldled?
Ernie elgondolkozott. - Amennyire csak vissza tudok emlékezni, pici
koromtdl fogva egészen addig, mig fizennyolc évesen el nem koltdz-
tem otthonrdl, apa minden este bejott a szobdmba, megcsokolt, és azt
mondta: ,,Szeretlek, kisfiam.”
Kénnybe |[dbadt a szemem.
Milyen ostoba voltam, hogy elfecsérelt-
nek hittem Al életét! Igaz, anyagi javak
nem maradtak utdna, de szeretd édes-
apa volt, s hatrahagyta az egyik leg-
jobb, legtisztdbb szivi embert, akit
valaha ismertem. (Bobbie Gee)
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Andras atyat koszontotték hivei
80. sziiletésnapja alkalmabol
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.Minden forrasom beloled fakad”
(Zsolt 87,7)

Az 52. Nemzetkozi Eucharisztikus Kongresszus
2020. szeptember 13-20-ig,
Budapesten keril megrendezésre.

A nagy esemény alkalom a misszios ¢€s lelkipasztori meg- ‘o~~~ ~—
Ujulasra hazank minden egyhazmegyéjében, a szerzetes

kozosségekben, a lelkiségi mozgalmakban, s6t hatarain- N E K 2 O 2 0
kon tal egész régidonkban és szerte a vilagon. Budapest - Hungary
Piink6sd utdn megkezdddott a lelkipasztori elokészités.

Egyhazmegyei feleldsok iranyitjak a munkat. Misszios megbizottak fognak fel-
keresni szamos plébaniat, hogy a helyi kozosségek is bekapcsolodjanak ebbe a
folyamatba.

A plébanosok vezetésével a misszids megbizottak eldsegithetik kozosségeink-
ben az Oltariszentség tiszteletének, a szentmise tinneplésének ¢és a szentségima-
das végzésének megljulasat.

Az Eucharisztikus Vilagkongresszus eldkészitésében ijabban nagy szerepe van
egy-egy szimbolikus targy orszagjarasanak. Ilyen kivalo jelkép a 2007-es buda-
pesti Varosmisszio keresztje, amely a magyar szentek ereklyéit tartalmazza.
Amikor majd ez a kereszt orszagjarasra indul, megérkezesét az egyes varosok-
ban lelkipasztori programok fogjak kisérni. De mar addig is sokat tehetiink ezért
a megujulasért. Urnapjatol fogva k6zos imadsagot mondunk a Kongresszus si-
keréért, minden vasarnapi szentmise végén, a zard konyorgeés utan, de az aldas
eldtt, 0sztdl pedig minden hittanora végén is, a kovetkez6 imadsagot:

Mennyei Atydnk, minden élet forrasa!l
Kildd el Szentlelkedet, hogy az 6nmagat értink feldldozoé
és az Oltdriszentségben velink levé Krisztust felismerjik
és egyre jobban szeressuk!
O Urunk és Mesteriink, bardtunk és tapldlékunk, orvosunk
és békességink.
Adj batorsagot, hogy az 6 erejét és oromét elvigyiik
minden emberhez!

Add, hogy a készilet ideje és az Eucharisztikus Kongresszus Un-
neplése egész hivé k6zosségink, fovarosunk, népink,
Eurdpa és a vildg lelki megujuldsdra szolgdljon! Amen.

(A Magyar Katolikus Piispoki Konferencia korlevelébdl)
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Jeremy Driscoll: Ez torténik a misén (sorozat)
A béke ritusa

A most kovetkezd imadsagban valami felting torténik. A pap a liturgia folyaman eddig min-
dig vagy a gyiilekezethez, vagy az Atyaistenhez intézte szavait. Imadsagat most kozvetleniil
Krisztushoz cimezi. Ez a béke imadsadga. Az imadsag felidézi Urunk szavait az utolsé va-
csorarol, amikor valoban 0 nevezte ezzel a masik névvel testét és vérét békének. Ezt mond-
ta: ,, Bekességet hagyok ratok, az én békémet adom nektek”. A szavak egy hosszu parbeszéd
részei, amelynek soran a haldla el6tti estén Jézus elmagyarézta tanitvényainak kiiszobon al-
16 halala értelmét. A kovetkezd szavakkal magyarazza: ,, Ez az én testem, ez az én vérem.”
Sokféle modon elmondtuk mar, és tjra emlékeztetni kell magunkat: az Ur tanitasa nélkiil,
isteni segltseg nélkil nem tudnéank behatolni halala misztériumaba. Az 6 halalaban van el-
reJtve a mi békénk. ,, O a mi békességiink, . . .mint békeszerzé a két népet magdban eggyé:
uj emberré teremtette, és a kereszt altal mmdketto”t egy testben engesztelte ki Istennel...
Vagy masként: ,,...altala békitsen ki magaval mindent... azzal, hogy keresztjé-nek vére be—
kességet szerzett mindenkinek”. Ahogy az Ur testének és vérének vételére késziiliink, koz-
vetleniil hozza fordulunk, és felidézve a békét, amelyet egykor igért, ugyanazt kérjiik téle
jeleniinkben és a jovOben. Még egy masik névvel is hivjuk: egység (,,add meg teljes egysé-
get”).

A pap ezutan kiszonti a hiveket a feltdmadt Urunk sajat szavaival. ,, 4z Ur békéje le-
gyen veletek mindenkor.” A hivek valasza: ,, Es a te lelkeddel.” A pap felszolitja a népet:
. Engesztelodjetek ki szivbol egymassal!” Erre a gylilekezet valamennyi tagja odafordul a
korilétte allokhoz, és a feltamadt Ur koszontését adjak at egymasnak.

Ez ritualis parbeszéd, nem pedig a szokasos koszontés. Része annak, amit a ritus ko-
moly jatekanak neveztiink. Egy elére megadott mondattal - ,, Béke veled” - és egy olyan
gesztussal végezzik, amely jelzi szeretetiinket egymas irant Krisztusban - régen ez vissza-
fogott, stilizalt 6lelés volt. Ezzel a gyakorlatba tiltetjiik a kommuni6 ujabb dimenziodjat; ne-
vezetesen hogy egy testként egyesiiltiink Krisztusban. Az imént egyiitt mondtuk Istennek:
»Mi Atyank”, ennek kovetkeztében most egymashoz fordulunk, és ,testvérként” szolitjuk
meg egymast. Eppen most imadkoztuk, hogy ,, bocsasd meg a mi vétkeinket, miképpen mi is
megbocsatunk”, igy hat egymashoz fordulunk az egymas kozotti kiengesztelddés jelével.

Mindez erdteljes €s nagy hatast kifejezése annak a szeretetnek, amelyet Krisztus tes-
tének tagjai kell, hogy megosszanak egymas kozott, amely annak feltétele, hogy egyesiilje-
nek a Fovel. A k1engeszte10des ¢s a béke jelét az aldozas ritusanak egészén beliilre helyezi.
Atéleljiik egymast abban a békében, amely a felajanlott dldozatbol ered, ugyanakkor annak
a valosagnak a jelét adjuk, amelyet a hamarosan magunkhoz veend6 aldozat jel6l. Imadkoz-
tuk: ,,bocsdss meg, amint megbocsdtunk”, most pedig e szadndéknak jelét is adjuk
,mindennapi kenyeriink” vétele elott.

Ha megfelelc’ien végezzik ezt a ritust - nem engedve, hogy elveszitse ritus jellegét, és
rovid csevegés-sziinetté silanyuljon, aminek itt természetesen nem lenne értelme -, akkor
benne van a lehetdseg, hogy akik hamarosan magukhoz veszik az Ur testét és vérét, tudato—
sitsak: az Ur, akit magukhoz vesznek, egy testként egyesiti 5nmagaban a gyiilekezetet.
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Tokody Odén: Az 6reg plébanos levelei

10. levél - Felfuggesztve

Kedves Uramocsém!

Bizony-bizony olyan mélységes szomort hangulatban tértem ¢€n elsd kaplani estémen
agyamba. Le nem hunytam pilldimat egész ¢jszaka. A sok csapas tetejében még halla-
nom kelletett, amint késd orakban a szatdcshoz kiildotte plébanosom a kocsisat, mert
tudta, hogy az, masnap reggel a plispoki székvarosba volt utazando bevéasarlas célja-
bol. A feljelentésemet tartalmazo levelet kiildotte el neki, hogy mésnap a piispoki hi-
vatalba kézbesitse. - Reggelre kelve elvégeztem szentmisémet, €s utana plébano-
somnal jelentkeztem nagy aldzatossaggal. Parancsait kértem. Menjen a cimboraihoz a
kozseghazara' - mordult ram zordan. Nem feleltem neki semmit, csak alltam ott sa-
padtan és levertem Ugy latszik, megsajnalt, mert valamivel szelidebben folytatta: Ké-
sziiljon a vasarnapi prédikaciojara. A nagymise eldtt prédikalni fog és utana a plébani-
ahoz tartozo filiara megy, ahol szintén prédikaciot mond €s misézik. Holnap délelétt a
masik filidn, Rocsdge-pusztan fog temetni. Csendesen meghajtottam maga-mat €s
szobamba akartam menni. A plébanos ur azonban utdnam kialtott: Elkiildtem a piis-
pOk urnak a foljelentést! -  Egész napom rendezgetésben telt el. Délutan beallitott
hozzam a kisbir6 a jegyz6 hivasaval. Jojjek at a kozséghdzara, mert var a kartyaparti.
Bosszusan lizentem neki vissza: Vegyék tudomasul, hogy kartyazni nem akarok tudni,
aztan meg egyszer s mindenkorra kérem, hagyjanak nekem békét! Hallottan aztan,
hogy a plebanosom a folyoson kikérdezte a kisbirot, mi jaratban merészkedett a plé-
baniara ¢s mit lizent a ]egyzonek a kaplan ur? Ugy latszik, meg volt elégedve, mert
este a vacsoranal mar szora is méltatott, érdeklddvén afeldl, vajon kaptam-e mar kis-
pap koromban piispoki intést?

A kovetkez0 nap péntek volt. Szentmise utdn reggelizni mentem a plébaniara, hogy
aztan szekéren Rocsogepusztara induljak temetni. A plébania kapujdban lovas legény-
nyel talalkoztam. Késébb megtudtam, hogy a nagyklinki posta kiildonce volt €s siir-
gonyt hozott. Rosszat sejtettem ¢€s sejtelmem be is valt. Alig nyeltem le a reggeli ka-
vémbol néhany falatot, midon plébanosom allitott be hozzam. [l116kép folalltam és iid-
vozoltem. Nem valaszolt, hanem diadalmas magatartassal atadta a kezében 1€v0 siir-
gonyt: Olvassa! - Olvastam: Felfiiggesztem a kaplant az isteni tanitasok aldl, tigyin-
tézésig maradjon a helyén. Jozsef piispok. KOvé meredten alltam ott. Alig hallottam
plébanosom ilinnepi megjegyzeését: Kellett ez maganak?! Ezzel sarkon fordult és ott
hagyott. Mennyi ideig alltam igy, nem tudom. A kocsis hangjara riadtam f6l: Menjlink
mar temetni! FEl 6ranal tobb, hogy befogtam. A keserliség visszaadta nyugodtsago-
mat és Ontudatomat. Menjen a plébanos urhoz, szoltam neki, ma 6 megy temetni. Er-
tetleniil nézett ram a legény. Arra ugyanis nem volt eset, hogy a filidra a plébanos
menjen temetni. De miutdn megismételtem utasitdsomat, elkotrddott, €s ment a pléba-
nosomhoz. F¢l perc milva ajtomban allott a plébanosom: Mi az? Megtagadja az en-
gedelmességet? Ujabb foljelentést kiildjék a piispoknek? Hogyan, hogyan nem, de at-
lattam helyzetem elényét, és kesernyésen glinyos hangon valaszoltam: miért fiig-
gesztetett fel? Most mar dolgozzék egyediil! Ugy latszott, hogy pléba’mosom csak ak-
kor ébredt a helyzet kovetkezmenyeire. Kimeresztett szemekkel nézett ram: Mi-i-it?
En dolgozzak? Hat maga miért van itt? Nagy bajomban merésszé valtam, és egy fok-
kal magasabb tonusban hetykélkedtem: Azért, hogy a slirgdnynek eleget teendd, be-
varjam a tovabbi plispoki utasitast. Ezzel sarkon fordultam és faképnél hagyva émul()
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plébanosomat, kimentem az utcara sétalni. Midon lattam, hogy a fonokom el-hajtatott
temetni, bementem a templomba ¢€s az Oltariszentség elott kisirtam magam.

Délben aztan az ebédnél yjra taldlkoztunk. Most mar én kezdtem a beszélgetést.
Figyelmeztettem a plébanosomat, hogy a vasarnapi szentbeszédeket nem tarthatom
meg, mert fel vagyok fliggesztve, ssmminemii tevékenyseget sem fejthetek ki. Fono-
kom azt allitotta, hogy felfliggesztésem csupan a szentmisére €s a szentségek kiszol-
galtatasara szol, a prédikaciora nem. Ezt én kétségbe vontam, mire 0jabb bizo-
nyitékok kovetkeztek az ebéd végéig. Délutan a plébanosom a konyveket bujta. Ma-
gam is elvettem egyetlen lelkipasztori konyvemet. Vacsoranal azutan mindketten
konyvvel a honunk alatt jelentiink meg. Ejfelig vitatkoztunk, de megegyezésre nem
jutvan hangosan kijelentettem: En tisztelem a plébanos urban az elsé plébanosomat,
de a plispokom az, aki elsésorban nekem parancsol. Az 8 parancsa pedig, hogy nem
szolgalhatok. No, jol nézek ki! Fejezte be fondkom a vitat, és egyszdval sem mondta
mar, hogy Ujabb foljelentést ir a plispoki irodaba. Mésnap aztdn meghozta a dontést
egy ujabb tavirat, melynek szovege ez volt: A kaplan azonnal jelentkezzen a piispoki
irodaban, a plébanosnak engedélyt adok, hogy vasarnap kétszer misézzen. Alairas:
Kramper irodaigazgato. Tiistént a plispoki székhelyre utaztam. Remegve kopogtam
Kramper kanonok, irodaigazgato ajtajan. No, j0jjon, j6jj6n! Halljuk, mit csinalt? -
sz0lt hozzam baratsdgosan. Leiiltetett €s batoritott, hogy mondjak el mindent részle-
tesen. Kikérdezett arrol is, hogy mit mondott plébanosom, middn eltiltadsom hirét vet-
te. Haromszor is folkacagott, midOn fiatal reszletességgel elmondtam a torténteket.
Végiil pedig azzal fejezte be vallatdsomat: most pedig menjiink Oméltésagahoz! So-
kaig vartam az eldszobdban, mialatt az irodaigazgat6 ur beszamolt. Kivert a verej-ték,
mire a fépasztorom elé beszolitottak. Azt sem tudtam, mit csinalok. Terdet hajtot-tam
eldtte, de kézcsok helyett félelmes zavaromban keresztet vetettem magamra. Osz piis-
pOkom ugy tett, mintha mindezt €szre sem venné. Leiiltetett &s josadgos szelidseg-gel
sz0lt hozzam. Elhiszem, édes fiam - mondta -, hogy artatlan vagy és csak kelle-
metlen félreértések hoztak bajba. Most két hétig itt fogsz maradni, és masoldémunkat
végzel az irodaban. Azutan visszamész Nacafalvara. Ott egyelOre az lesz a teenddd,
hogy a plébanos Ur bizalmat €s szeretetét megnyerjed eldszor magad szamara, utana
az egész kozség szamdra. Ha ez sikeriilni fog, a lelkek ligyének nagy szolgalatot tet-
tél, és én is Oriilni fogok. Azutan az irodaigazgatohoz fordult: a nacafalvai plébanost
értesitse, hogy kaplanjat biintetésbdl két hétig itt fogom. Addig magaban l4ssa el teen-
doéit. Két hét mulva pedig ujabb leiratot ir hozza, melyben kérem, hogy ezt a fiatal-
embert szeretettel nevelje buzgo pappa, €s oriilni fogok, ha sikere lesz munkajanak.
Konnyes szemekkel jottem ki fopasztoromtdl. Annyit mar akkor is éreztem, hogy j6-
sadgos volt hozzam. Most pedig tudom, hogy még jésagosabb volt plébanosomhoz,
mert fOpasztori eljarasa finom és tapintatos figyelmeztetés volt.

A j6v0 leveléig iidvozli Uramocsémet: az oreg plébdanos
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Urunk szinevaltozasa - augusztus 6.

Az evangélium nagy eseményei nem csupan arra valok, hogy egy évben egyszer
megiinnepeljiik, hanem feltarjak hivo életiinknek a mindennapokban elrejtett lehe-
tOségét és kotelességeit.

Tulajdonképpen minden embernek naponta fel kellene kapaszkodnia egy ilyen ma-
gas hegyre: vagyis elmélkedve, szemlélodve eltavolodni mindentdl, mindenkitol és
meg sajat magatol is. Lehet-e en¢lkiil az eljovendo években keresztényként, de
egyaltalan emberként élni?

Hiszen egyediil onnét feliilrdl lehet mindent jol 1atni. A lenti feladatok, megoldha-
tatlannak latszé nehézségek, bonyolult helyzetek azzal nyomnak a foldre, hogy
nem latjuk a helyes aranyokat. Mivel nyakig benne vagyunk az események, teen-
dok, érzeések sodrasaban, nem lathatjuk, merre van a kiut: mi mennyit ér, €s megéri
-e félni tdle, kell-e egyaltalan torddni vele; mi marad meg abbol, ami ma elviselhe-
tetlennek tlinik, egy hét mulva?

De én nem akarmilyen hegyre megyek fel, hanem a Tébor hegyére, amely Jézus
istenségének ¢€s eljovendd szenvedésenek (tehat emberségének) kinyilatkoztatasa.
Ide azonban csak vele és szentjeivel mehetek fel.

Ezért elmelkedes elott a Jézus-imat mondogatom: Uram, Jézus Krisztus, Isten Fia,
konyoriilj rajtam! - azutan elindulok a napi szentirasi szakaszokat olvasva. Meg-
megallok, elkalandozom. Igazdban az elkalandozas, az elszérakozas is része annak
az Utnak, amely a szemlélodéshez vezet. Hiszen nem mesterségesen keltett jambor
érzemények miiviragait kell szednem az uton, hanem 6nmagamat, valdos 6nmaga-
mat kell 6sszeszednem; ez pedig csak ugy lehetseges ha szdérakozottsagom feltarja
eldttem, hol 1s van a szivem. S akkor azt kell megbeszelnem az Ur Jézussal. Kiilon
vellik. Ha azokkal élhetek egyiitt, akik valoban hisznek és allandd megté-résben
¢lnek, jo, ha elmélkedésre egy adott helyen és idopontban joviink dssze. Ez
egyrészt megov az dnbecsapastdl, masrészt olyan erdtérbe emel, amely testvéreim
Jézus-kovetésebdl arad ki.

Ott elvaltozott elottiik. Addig kell imadkozni, elmélkedni, mig egyszer csak ez az
elvaltozas be nem kovetkezik. Nem latomas ez, hanem annak felismerése egész
egzisztenciadkkal, hogy kicsoda Jézus az Atya szdmadra €s a mi szamunkra.

A szeml¢lddes Iényege, hogy amit a hitbdl ismerilink, azt most mint a mindenség
vilagossagat, €letiink legteljesebb €s 6romteli megoldasat szemléljiik.
Nyilvanvaldan volt olyan Tabor-hegyi ¢lményiink, amely Szent Péteré¢hez ¢€s tar-
saichoz hasonld. Akkor elég a visszaemlékezes. Szent Péter is ebbdl ¢lt; ez a visz-
szaemlékezEs ugyanis a jelen legmélyebb valosagara nyitja {6l szemiinket, mert
Krisztus ugyanaz tegnap €s ma €és mindorokke.
gy megdics6iilésének szemtanujaként, az égbdl jovE szozat fiiltantjaként, olyan
emberként, akinek a Hajnalcsillag felkelt a szivében, johetiink le a hegyrdl, s tér-
hetiink vissza napi teenddinkhez, hogy taldlkozhassunk mindazzal, ami rank ¢€s
szeretteinkre var itt a f6ldon. Barsi Balazs
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Anna anya lesz!

Joakim és Anna hazaban sok viragzo ag van a viragvazakban. A gyumol-
csOskertben pompas szinekben virégoznak a fak. Anna egy kisebb sz0-
vOszéknél ul, és szep vasznat sz0, énekelve, az ének ritmusara mozgat-
va a labat. Enekel es mosolyog Klre’? Onmagaban valamit lat bensé-
leg. Az ének lassu és mégis V|dam ismetlédik, mind er6sebben és biz-
tosabban, boldogga téve Annat.

Evek 6ta nem hallottam a szerelmes galamb hangodat. Elismételnéd ne-
kem ezt az éneket?

— Elismételtem volna akkor is, ha nem kérted volna. Izrael gyermekei
mindig énekkel fejezték ki remenyuket oromuket és fajdalmukat Enis
az énekre biztam nagy oromom kifejezését magamnak és neked. Igen,
magamnak is, mert olyan nagy dolog, hogyjéllehet biztos vagyok benne,

megis, meg mindig nem tlnik igaznak elottem — Es elkezdi az éneket,
de amikor elérkezik ehhez a ponthoz: FRLES
~Ezen az agon van egy rézsa, egy na- £ & " I |

gyon édes alma, egy csillag...”, elkezd
remegni a hangja, utana megtorik, és or-
vendezve felsdhajtva

néz Joakimra.

Felall, atoleli 6t, es felkialt:

— Anya vagyok, kedvesem! — Es férje ki-
tart karja kozé veti magat, aki atoleli bol-
dog feleségét, szivén tartva 6t.

A legtisztabb és legboldogabb olelés,
amit eddig a vilagon lattak. Tiszta és lan-
golo a tisztasagaban. Joakim kedve-sen
megroja Annat, akinek hajaba mar fehér
szalak vegyulnek:

— Es nem arultad el nekem... -
— Biztos akartam lenni benne... llyen oreg korban... anyanak tudni ma-
gamat... Nem tudtam elhinni, hogy igaz... Es nem akartam, hogy aztan
annal keserlbb legyen a csaldodasod. December vége 6ta érzem, hogy
mehem mélyen megujul, és amint mondom, Uj agat hoz. De most ezen
az agon biztos a gyumolcs....

Latod? Ez a gyolcs mar annak készul, aki jon.

— Nem ez az a len, amit oktéberben Jeruzsalemben vettél?

— De igen. Utana megszdttem, amlg varakoztam... és reméltem.
Reméltem, mert az utolsé napon, mikozben imadkoztam a templomban,
kozel menve, amilyen kozel csak mehet egy asszony az Isten Hazahoz,
és mar este volt... emlékszel, mit mondtam? ,,Még, még egy kicsit...!”
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Nem tudtam elmenni onnan aneélkil, hogy ne részesedtem volna a ke-
gyelemben! Mert a leszallo szurkilletben, a szent hely belsejébdl, amely-
re néztem, lelki vagyakozassal, hogy elérjem a jelenlevd Isten beleegye-
zését, lattam kijonni egy fényt, egy nagyon gyonyori szikrat. Fehér volt,
mint a hold, jéllehet magaba foglalta a fold minden fényét, ami csak talal-
hatd a gyongyokben és a dragakovekben. Ugy tlnt, mintha a Fuggony
egyik ertekes csillaga, amely a kerubimok laba alatt volt, elszakadt volna
onnan, és termeészetfeletti fényben ragyogott volna... Ugy tlnt, a szent
Fluggony mogul maga a Dics8ség jott el tlzkeént, és gyorsan hozzam
jott. ...s ahogy a levegdt hasitotta, €gi hangon énekelte: ,,Amit kértél, el-
jon hozzad.” Ezért éneklem: ,,Egy csillag jon hozzad.” Milyen gyermek
lesz a miénk, ha ugy nyilvanul meg, mint a templom csillaganak a fénye?
lgazad volt, amikor Uj Elkana feleségének, Annanak lattal engem. Ho-
gyan hlvjuk majd gyermekunket, akit oly édesen hallok énekelni méhem-
ben, amint picinyke szlve ugy ver, mint egy kis galambé, amit a kezlnk-
ben tartunk?
— Ha fiu lesz, Samuelnek fogjuk hivni. Ha leany, Csillagnak. Ez az a sz0,
amelyik megallitott téged éneklésedben, hogy megadd nekem ezt az
oromot, hogy atyanak tudhassam magam. Ennek alakja nyilvanult meg a
templom szent arnyékaban.
— Csillag. A mi Csillagunk, mert, nem tudom, gondolom, gondolom, hogy
leany lesz. Ugy tinik nekem, hogy oly kedvesen simogat, ahogy csak
egy nagyon kedves leany kapes. Mert semmi fajdalmat nem okoz ne-
kem. O hordoz engem egy kék, viragzé osvenyen, mintha szent angya-
lok vennének korul, és a fold mar tavol volna... Mindig azt hallottam az
asszonyoktol, hogy a foganas és a gyermek hordozasa fajdalmas, de én
nem érzek fajdalmat. Er6snek, fiatalnak érzem magam, frissebbnek, mint
messzi ifjlukoromban. Isten leanya, mert inkabb Istené, mint a miénk az,
aki kiszaradt torzsbél szuletik, €s nem okoz fajdalmat anyjanak. Csak bé-
két és aldast hoz neki, Isten gyumolcseit.
— Akkor Marianak fogjuk nevezni. A mi tengerunk Csillaga, gyongye, bol-
dogsaga lesz. Izrael els6 nagy asszonyanak a neve ez. De 6 sose fog
véteni az Ur ellen, és csak neki énekel, mert neki ajanlottuk fel, aldoza-
tul, miel6tt még megszuletett volna.
— Igen, neki ajanlottuk fel. Legyen fia vagy leany, miutan megunnepeltik
a harmadik évét, atadjuk gyermekinket az Urnak. Mi is aldozatokka le-
szunk vele egyutt Isten dicsGségere.

(Valtorta Maria latomasa, a Maria élete c. irasa nyoman)



XVILI. évfolyam 7. 8. szam 12.

AMIT MINDEN FIUGYEREKNEK MEG KELLENE TANITANI

Valljuk be &szintén, mi nék sokszor haborodunk fel, milyen udvariatlanok, kényelmesek vagy
épp apolatianok a férfiak. (Tisztelet a kivételnek!!) Pedig a valtozas kulcsa a mi kezinkben
van, azoknal az anyaknal, akiknek fiu gyerekik van. Ne panaszkodjunk hat, inkabb figyeljuk
oda néhany igen fontos dologra, amit minden fiugyereknek jo lenne megtanitani.

1. Tanitsd meg neki szavakba Onteni az érzelmeit! Kisgyerekként még kiabal fajdaimaban, to-
porzékol csalddottsagaban és sirasba tor ki, ha fél valamitdl. A testi kifejezés j6 dolog, mivel
nyelvi szinten még sokaig nem kész arra, hogy a feszlltségét levezesse. Széval hagyd, hagy
tombolja ki az érzelmeit, de ugyanakkor magyarazd is el neki, mit érez. Beszéljetek rola, ma-
sok hogyan fejezik ki ezeket az érzelmeket, hogy a késbbbiekben kiulonbséget tudjon majd
tenni a csalddottsag és harag, vagy épp a szomorusag €s szégyenerzet kozott.

2. Mutass a fiadnak olyan férfiakat, akik az eszik, elszantsaguk vagy a becsuletiik miatt lehet-
nek példaképek! Merthogy a kllsd adottsagok miatt lesznek kovetendd példak mar pelenkas
kortdl, abban biztos lehetsz: POkember, Superman, Luke Skywalker, stb. De mesélj a fiadnak
olyan emberekrdl is, akik azért szuperhdsok, mert batrak (mint a Wright fivérek), mert mernek
na-gyot almodni (mint Einstein), mert csodalatosan jatszanak a szavakkal (mint Tolkien), mert
kiallnak masokért (mint Martin Luther King). De ne feledkezzetek meg a hirnév nélkuli hésokrol
sem: az Ugyeletes orvosokrol vagy a karitativ munkat végzokrél sem.

3. Mutass a fiadnak olyan ndket, akik az eszilk, elszantsaguk vagy a becsuletik miatt lehetnek
példaképek! Ugye mondanom sem kell: a hagyomanyos értelemben vett szépségidealok
(Barbie és tarsai) automatikusan megjelennek majd a fiad életében. De mutass neki olyan né-
ket is, akik a belsé kisugarzasuk miatt szépek, mert okosak (mint Marie Curie), mert mindig se-
gitenek masokon (mint Teréz anya), mert Utmutatast adnak az éltre.

4. Léqy te a fiad példaképe, mert szép, okos, elszant és becsuletes vagy! Te, az anyja vagy az
els6 no, az elsd szerelem a fiad életében. Ha azt akarod, hogy igényes legyen majd a nékkel
kapcsolatban, légy te is igényes magaddal szemben. Légy apolt, udvarias és mosolygés — ne
csak akkor, ha kilépsz a hazbal, de otthon is. Hiszen &6k, a csaladod a legfontosabb k6zonsé-
ged!

5. Tanitsd jo modorra! Mert ettdl szebb lesz az élete. Es masokét is azza teszi.

6. Tanitsd meg hinni valamiben! Mert lesz majd olyan, hogy féIni fog, elkeseredett vagy mérhe-
tetleniil szomoru lesz, 8sszetdrik a szivét vagy cserbenhagyjak. Es te nem leszel ott mellette.
Kell, hogy legyen akkor valami, aminek a josagaban és segité szandékaban hihet: hogy tudja,
nincsen egyedul, soha. Soha.

7. Mutasd meg neki, hogyan tudija levezetni a fesziltségét! Adj neki egy dobot, tollat és papirt,
elég tagas teret, egy par futdcipot vagy tanitsd meg elmélkedni. Vagy mindezt egyutt, hogy ha
mar a sajat Utjat jarja, és tele lesz feszlltséggel, tudjon valasztani, hogyan eressze ki a faradt
gbzt. Anélkil, hogy kart tenne masban. Vagy magaban.

8. Vidd el szinhazba, koncertre, kirdndulni, mutass neki Uj helyeket! Mert az uj helyek, Uj dol-
gok szélesitik a latokort, kinyitjak az ember szivét és lelkét a mas és szabalytalan dolgok el-
fogadasara is.
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9. Tanitsd meg neki, hogyan kell hazimunkat végezni! De ne ugy, hogy ez nyig, kotelesség
vagy utalatos dolog legyen. Legyen olyan természetes része a mindennapi életének, mint a
fogmosas. Persze, az életkoranak megfelel6 feladattal lasd el, de mar az dvodas koruak is be-
vonhatok a haztartasba. Az, ha egy tizenéves fil segit a mosasban, rendrakasban egyaltalan
nem terheli meg, bele kell, hogy férjen a napjaba. (Hiszen egy allanddan Ugyeletben lévo
anyanak is belefér.) Es nem utolsé sorban: hozd tudtara, hogy egy férfi, aki jl f6z, nagyon im-
ponal6 a ndknek.

10. Es méq eqy fontos dolog: hagyd, hogy az apja megmutassa neki, hogyan miikodik a vilag.

Anélkul, hogy beleszolnal, szerinted mi a helyes. Ha hagyod, hogy mély és szoros kapcsolat
alakuljon ki apja és fia kozott, akkor (a tizenéves korszakot leszamitva) a fiu, mindig fogja tud-
ni, kihez fordulhat tanacseért. (Forras: Laudetur)

PAPAI MISSZIOS MUVEK |
A harmadik Vildg Szegényenek Szolgdi Mozgalom |

(Opus Christi Salvatoris Mundi) misszionariusainak imdja:

.Szuz Maria, Istennek anyja, orizd meg bennem a gyermeki szivet kristdlytisztan, mmt
-egy forras. Ad] nekem szerény szivet, mely nem ismer szomoriisagot; nagy szivet,
'mely megérto és gyenged a részvétben,; hii és nagylelkii szivet, mely nem felejti el a'
]Ol és nem neheztel semmi rosszert. Alakits bennem szelid és aldzatos szivet, mely.
\viszonzds nélkiil tud szeretni és boldog, ha el tud rejtozni egy masik szivben is Istenz.
-Szent Fiad jelenlétében; Adj nagy és gyozhetetlen szivet, mely semmi halatlansagm'
'Sem zarul be, melyet a kozombosség sem bant meg. Adj olyan szivet, mely szenved |
:Jézus dicsosegeert, megsebesiil tole, és sebe csak a mennyben nyer gyogyuldst.

A Szent Gyermekség Miive, vagy a Misszios Gyermekek Tarsasaga

annak a vagynak kdszonheti a nevét, hogy a Gyermek Jézus
oltalma ala helyezi ezt a Miivet. Meg van gydzddve arrol,
hogy a gyermekek szellemi és tarsadalmi erdt jelenthetnek a
vilag igazi atalakulasaban.

A M1 céljaul tlizi ki, hogy létrehozza a keresztény gyermekek
olyan mozgalmat, amely kotelezettséget vallal a mdsik gyer-
mek megsegitesére. A Ml fenntartja eredeti misszios jellegét,
amelybe beletartozik az a kotelezettség, hogy leleplezze és
elitélje az erdoszak barmely formajat, amely miatt a gyermekek vilagszerte
szenvednek; tovabba gyakorlati timogatasi kezdeményezésekhez jarul hozza. Ez
az elkotelezettség annal hatékonyabb, min¢l szorosabban egylittmiikodik a helyi
egyhéazakkal, és a csalddokkal, plébaniakkal és iskolakkal 6sszhangban.
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»A LELEK EL...” - ARANY JANOS SZULETESENEK
200. EVFORDULOJARA

wArany Janos és a magyar nyelv valahogy ugyanazt jelentik” — olvassuk Szerb
Antal Magyar irodalomtirténetében. Kosztolanyi Dezsé hasonlot fogalmaz meg
egyik Arany Janosrdl irt esszéjében: ,,O maga a magyar nyely”.

A 20. szazadi utodok koziil sokan kifejeztek Arany Janos irdnt érzett tiszteletiiket, ki
versben, ki prozaban, esszében.

Babits Mihaly igy inditja Arany Janoshoz cimi versét: ,,Hunyt mesteriink! Tehozzad
szall az ének”.

Kosztoldanyi Dezso tobb esszét is irt nagy elddjérdl. A Latjatok feleim cimil végeén
olvassuk: ,,Nem ismerek az egész foldgolyon nagyobb miivészt Arany Janosnal, sem
az €10k, sem a halottak kozott. Az ilyen megallapitasokat altalaban felelGtlennek,
gyermekesnek tartom. Mégis le kell most irnom, mert ezt érzem. (...) Gyakran jut
eszembe Péterfy Jeno kijelentése. Mindenki, aki magyarnak sziiletett, s igy akarva,
nem akarva vallalja szenvedésiinket, karpotlast kap azaltal, hogy Arany Janost erede-
tiben olvashatja.”

Szaz évvel ezelbtt, a ,,szdzados évfordulon” pedig igy hajtott fejet Kosztolanyi: ,,A
koltdben minden korszak mast 14t, az () nemzedékek mindig a maguk igéit olvassak
ki ugyanabbol a konyvbdl, amit dseik az asztalon hagytak. (...) Apaink mas Arany
Janost olvastak, mint mi. Ovék volt az epikus, a fiatal, a nyugodt. Miénk a lirikus, az
oreg, az ideges. Pet6fi valaha igy kdszontotte: »Toldi irgjahoz elkiildom lelkemet...«
Mi az »QOszikék« irdjahoz kuldJuk el lelkiinket. E szenvedd ¢és dalol6 aggastyan elott
teszem le az ) magyar irdé1 nemzedék alazatos és forrd hodolatat.”

Ottlik Géza irja a Prozédban: ,,Arany Janosnak véletleniil nincs olyan porcikdja, szét-
szedett szovegfoszlanya, ami ne lenne varazslat.”

Nemes Nagy Agnes azon tiinédott az V. Laszl6 elemzésekor, hogy mi az, ami annyira
hat rank Arany balladaiban. ,,...mert elemien hat rank valami, ne tagadjuk, épptgy
hat a didk olvasora, mint a 20. szdzaddal telitett fejii verscsinalora. Nyilvan nem az a
romantikus vagy torténelmi novella hat, ami ezeknek a balladdknak epikai része, ha-
nem a vers szavai hatnak, mondatfiizése, képei, hangzasa, hangulata, mindaz, amiben
éppen a mi Arany Janosunk olyan hatalmas mester.”

Pilinszky Janos igy fogalmazott egy interjuban: ,,Azt hiszem, négyszer olvastam vé-
gig lirajat, prozajat, eposzait. (...) Dobbenetes €lményem, hogy ez egy orids volt. A
magyar irodalomban Arany annyira centralis jelenség szerintem, mint mondjuk Bach
a vilagzenében. Hihetetlen izlés, prousti érzékenység, de tobb sokkal nala.”

Kanyaddi Sandor tobbek kozott az Arany Janos kalapja cimii versével rotta le tiszte-
letét. Utolso versszaka igy szol: ,,Folprobaltam. Nyakamig ért. / Nagy volt, szornyen
nagy ¢és Oorok. / Néztem, néztem, s még tan el is mosolyodtam: / No de sebaj, beleno-
vok.”


http://www.magyarkurir.hu/kultura/arany-janos-szuletesenek-200-evfordulojara
http://www.magyarkurir.hu/kultura/arany-janos-szuletesenek-200-evfordulojara
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SZUZ MARIA MENNYBEVETELE (Nagyboldogasszony)

Az egész vilagon €10 keresztények iinnepe, orszagunkban pedig, a Boldogsagos Sziiz,
Nagyasszonyunk legnagyobb napja a Maria-tinnepnapok koziil.

A keresztény egyhdz mar a 11. szdzadban atvette az Osi linnepet és hirdette Sziiz
Maria mennybemenetelét. Megmaradt, a legnagyobb linnepnek, az 6si szokasok
keresztény tartalmat kaptak, esetiinkben anndl 1s inkabb, mivel egy masik kot6do
esemény szerint Szent Istvan ezen a napon ajanlotta fel orszagat Boldogasszony
oltalmaba. A Boldogasszony mint Beata (Boldogsagos), altalanos keresztény elem a
Bibliabol, és a VIII. szazadtol kezdve alkalmazzak Sziiz Mariara. A Magnificat
mondja: “Ime mostantdl fogva boldognak hirdet minden nemzedék.” (Lk 1.48)

Marianak egy kiilonos kultusza alakult ki Magyarorszagon. Nagyboldogasszony
napjat Szent Istvan rendelkezésétdl kezdve tartjdk szdmon. Ez az linnep egybeesik a
Regnum Marianummal, vagyis azzal a nappal, amikor Szent Istvdn Magyarorszagot
felajanlotta a ,,Szent Szliznek”. Szent Istvan erre a napra hivta 0ssze Fehérvarra a
kiralyi tanacsot €s tartott torvénykezest. Elete végén a beteg kiraly ezen a napon
ajanlotta fel az orszagat Szliz Maridnak, és 6 maga 1038-ban e napon halt meg. A
felajanlas a maga nemében paratlan a vilagon. A kdzjogban is érvényesiilt a magyar
torténelem folyaman a Regnum Marianum eszme, mely szerint Magyarorszag Maria
orszaga. Ezt az orokséglinket immar ezer esztendeje hordozzuk, €s barmennyire
voltak is a magyar népnek zivataros szdzadai, megtorve bar, am nem megtorten €l e
nemzet a hazdban. Az linnep legrégibb elnevezése azonban a dormitio (elalvas) vagy
pausatio (elpihenés), azaz Maria elszenderiilésének, haldlanak a napja volt. Sziiz
Mairia mennybevételének dogmajat, amely szerint Jézus anyja a foldi 1€tbdl testben és
Iélekben egyenesen a mennyei boldogsagba jutott, 1951-ben hirdette ki XII. Pius
papa.

Maria halalanak és mennybemenetelének torténete kedvelt téméja volt a kozépkori
egyhazi miivészetnek, a kodexirodalomnak, a vallasos népkonyveknek, az epikus
énekeknek. Maria segitsége ott volt 6t évszazadon at pénzein, melyekre Maria képét
itottek ra, mariassal fizettek. Alakja ott volt a szabadsagért vivott zaszlonkon. Isteni
gondviselésnek tudhatd, hogy a magyar nemzet Eurdpa népei kozott elséként — €s
valoban elsOként — tartotta kiralyndjének, rangban mindenki felett elsd asszonyanak, a
Nagyasszonyanak a Boldogsagos Sziliz Mariat. Ezt az 6rokséget kaptuk, ezt az
orokséget kell hordoznunk, megbecsiilniink és tovabbadnunk. Vigyaznunk kell ra,
szent kotelességilink ez jovonk érdekében az 0j keresztény évezred kezdetén.

Az Unneplés Szentirasi alapjai a teremtésig mennek vissza. Isten boldognak akarta az
embert, azonban a biin kovetkeztében a halal is osztalyrésziink lett. “Arcod
verejtékével eszed a kenyered, mig vissza nem térsz a f61d poraba, amelybdl
vétettél.” -olvassuk a Szentirasban. Maridra nem vonatkozott a haldlnak ez a biintetd
jellege, mert Maridban nem volt biin.

Ennek az iinnepnek a kapcsan mindenki szamara iranyado a Szlizanya magatartasa. A
Szlizanya péld4ja mutatja, hogy milyennek kell lennie a Krisztus kovetonek, hogy
milyen odaadéssal, lelkesedéssel és bizalommal kellene kovetniink az Urat.
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Gyermekoldal

Hazai foldrajz
1. Mi van messzebb légvonalban Budapesttol?

a. Természetesen Isztambul 1040 km-re 1égvonalban
b. Egyértelmii, hogy Koppenhaga 1020 km-re 1égvonalban
c. Minden ellenvéleménnyel szemben Nizza 1005 km-re 1égvonalban.

2. Mekkora hazank teriilete?

a. Egyértelmii, hogy 10.000 km?
b. A leglijabb mérések szerint 90.100 km?
c. Pontosan 93.011 km”

3. Mi van messzebb Szegedtol?

a. Balatonfiired van a legtavolabb, annal is inkabb, mert Szeged az Alf61don,
Bala- tonfiired pedig a Dunantilon van, 234 km-re.

b. Eger van a legtavolabb, csak magunk el€ kell keépzelni a térkepet. Eger az
Eszaki Ko6zéphegység labanal fekszik, Szeged pedig Délen van. A tavolsag 237
km.

c. Nyiregyhaza van a legtavolabb. Ha képzeletben egy vonalat huzunk Szeged
¢s Nyiregyhaza kozott, egyértelmil, hogy a kettd kozti tavolsag 272 km.

o¢ ‘07 ‘B[ :SBP[OSIN
Keresztény gyerekszaj

+  En: Huuu, de feltimadt a szél... Erre a 4 éves: Anya, Jézus is feltamadt!

* 4,5 éves unokahtigom, amikor megtudta, hogy szentelt viz van a kis livegben,
rogton mentiink “paposat’ jatszani €s keresztelni a kis pliiss allatokat. Mikor
mindenki nevet kapott, sz6lt nekem csipdre tett kézzel: “Kérlek, hozz egy kis
oliva olajat, meg kell kenni a homlokukat is!”

*  Unokaim “miseset” jatszottak. Egyikiik egy sz¢€p palastban kozeledett felem,
kérdeztem: Te vagy a pap bacsi? Mire 6: Dehogyis! En a matricaoszté ministrans
vagyok!

*  Egyik este egy érzékeny pillanatomban az esti puszi utan mondtam a gyerekek-
nek: olyan jo, hogy Ti vagytok a gyerekeink, koszonom. Nagyobb fiunk (4 éves)
gondolkodik, majd par masodperc mulva hozzateszi: ezt Istennek kdszond,
Anya!

*  Mise utan cukraszdaba mentiink. Az elad6 holgy nagyon el volt foglalva. A 3
éves kisfiam megszolalt: Kériink téged, hallgass meg minket!
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Keresztény Horoszkop

- HA jan. 1. és dec. 31. kozott sziilettél ... Akkor Isten kegyelmének jegyében
sziilettél. "Mert megjelent az Isten kegyelme minden ember tidvosségére." (Tit.
2,11)

CSILLAGKEPED? : "En (Jézus) vagyok David gySkere és 0j hajtasa, a fényes
hajnalcsillag." (Jel. 22,16).

SZERELMED? : "Isten a hozzank val6 szerelmét abban mutatta meg, hogy
mikor még bilindsok voltunk Krisztus meghalt értiink." (Rom 5,8)

UTJAID? : "Az Urnak minden Gtja kegyelem és hiiség azoknak, akik
szOvetségét és bizonysdgait megtartjak." (Zsolt 25,10).

PENZED? : "Keressétek eldszor Istennek orszagat és igazsagat, és ezek is mind
megadatnak nektek." (Mt 6,33)

JOVOD? : "Kezedben van sorsom." (Zsolt 31,16).

Mindez rdad nézve is igaz, ha Jézusra bizod életedet, akkor madr nem kell aggod-
va faggatnod a horoszkopot, amelyet neked dllitottak fel iigyes iizletemberek.

Sok ember érzi magat napjainkban elhagyatottnak. Sokan elbizonytalanodnatk,
és biztos tamaszt keresnek az életben. Ezt a tamaszt csak Istenben lehet megta-
ldlni, aki Jezusban Atyank akar lenni, és gondunkat akarja viselni.

Ezt is csak magyarul lehet... - ;- abalga pincért?
L - Etterm1 fogyatékos.
Hogy hivjak? - .... a gorog kartyast?
- .... a 3 dimenzids szekeret? - Namilesz Teosztasz.
- Térfogat. - ..... amozigépész feleségét?
- ... a tréfas kaveéfozot? - Matine.
- Mokkamester. - .... adrogos elefantot?
- .... az atlatszo kutyat? - Koko Jumbo. _
- Nejlon tacsko. - .... a gorog kifdézde tulajdonost?
- .... a német jeges macit? - Abrosz Tisztakosz.
- Dermedve. - .... ajapan autoszerel6t?
- ..... Kombi ur feleségét? - Cseregumi Hamaroda.
- Kombiné. - ..... akover indiant?
- Es a csaladjat? ’ - Gémbvillam.
- Kombinacid. | - ..... a bolond indiant?
- .... a vallasos szuperhdst? } GOIYOStOH; )
- A-Men. - ... a finn sifutot?
- ..... az arab fogorvost? - Porho Hessinnen.
- Blend Ahmed.

- .... az er6s WC pucolot?
- Budi Bilder.
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Sziilloknek gyerekekrol — ovodabol, iskolaba
A gyerek Jovdje miatt fontos az angol, kivaloan fejleszti a kepessegezt a Zongom-
zds, és mozognia is kellene. Am a sok elfoglaltsig miatt egyre faradtabb és fi-
sultabb lesz. A témarol dr. Vekerdy Tamas pszichologus beszél.

Vekerdy Tamds: Az iskolaérettnek mindsitett, feladattudattal rendelkezd, monotonia-
tlird, okos kis elsOs sem érett az ,,atlag” magyar iskolara. Iskolaba menni 6riasi meg-
terhelés egy gyereknek.

Az els6 két-harom év alatt €rik be ra, de nagy egyéni eltéréssel! Hogyan is tudnd
azonnal feldolgozni azt a valtast, miszerint 4tjon az 6vodabol, ahol jol érezte magat,
eleget mozgott, jatszott — a szabad jaték a legfejlesztobb még a hat-hét évesnek is —,
¢s most 1il, tanul x-szer 45 percet? A gyerek figyelmének terjedelme ebben a korban 6
—12 perc. Ezt a j6 tanit6 néni tudja is, ezért 6ra kozben beiktat egy kis mozgast, ének-
1ést, valtogatja a tevékenységeket. Nem meglepd, ha az elsOs Ferike felall az 6ra ko-
zepeén, odamegy az ablakhoz, és csak néz kifelé. A ,,Ferike, iskolaban vagy!” figyel-
meztetés semmit nem mond neki.

Ebben a korban a gyerek testének aranyai meg a fej javara tolodnak el, hiszen mar
felndtt agyveleje van. Ez a leginkabb oxigénigényes szerv, amely még rdadasul fej-
16dik. Négy-ot orat kellene livoltdznie, rohangélnia a szabad levegdn — és az iskola
mellett ehhez nem jut hozz4. Emiatt rosszalkodni kezd, leméaszik a pad ala, mert ez
noveli az adrenalin szintet, a pulzusszamot, a vérnyomadst. Amikor kihivjak és lelep-
lezik, még vigyorog is. Azért vigyorog, mert a leleplezés izgalmaban az agyat elon-
totte az oxigén, €s végre jol €rzi magat. Az idedlis az lenne, ha eleinte két-harom orat
toltene egy gyerek az iskolaban, délutani lecke nélkiil. De ez nem igy van, ezért fa-
radt, talhuzott, ideges.

- Ha viszont van olyan kiilonoraja, amit szeret, az felszabaditéan hat ra?

Vekerdy Tamas: Az iskolanak kellene terepet adnia ahhoz, hogy a gyerekek a legvélto-
zatosabb képességeiket is kibontakoztathassak. Ahol ez megoldott, az nagyszert, de
sok helyen a valtozatos tevekenysegeket (pl. szinjatszas, zenélés, enekles, sport) ki-
szoritja a tananyag. Pedig mar a 400 évvel ezel6tti, nagyon szigort kalvmlsta piaris-
ta, jezsuita iskolakban is rengeteg 1d6t toltottek iskoladramak irasaval, eloadasaval
voit ének- és zenekaruk, poétikai szakkorik.

- Néhany helyen — ha a sziil6 pénztarcaja engedi — annyi a lehetéség, hogy valasz-
tani is alig lehet a sport vagy a kézmiuves-foglalkozasok koziil.

Vekerdy Tamas: Az, hogy rohanok a gyerekemeért, ¢s hurcolom heti két zongorara, két
angolra, plusz sportra, mert a mozgas is kell, neurotizald — ezt alaposan megfontol-
nam. Persze mindig van egyéni kivétel.

- Van olyan gyerek, aki konyorog az ujabb és ujabb foglalkozasokért.

Vekerdy Tamas: Akkor menjen, ha a sziil6 megteheti. De amikor a gyerek azt mondja,
hogy most inkdbb otthon maradna mert 6todik alkalommal mar nem tetszik neki a
karate, akkor ne j0jjiink azzal, hogy ,Kisflam, kifizettem a félévet, és egyébként is te
akartad, ugyhogy ezt végig kell csinalni!”. Nem kell — ebben az életkorban! Az egy
mas kerdes hogy vizsgalatok is kimutattdk mar, a kovetkez6 években ot keszsegre
lesz majd szukseg a munkaerd-piaci belepeshez [rasra, értd olvasasra, elemi szamo-
lasra, angoltudasra és komputerkezelési ismeretekre. Az iskola ezt kellene hogy sta-
bilan megadja. Tehat az angol kiilonora — ha az i1skoldban nem jo a nyelvoktatés —
sziikséges lehet hét-nyolc éves kortdl. Szerintem eldbb nem. Tehat a nyelvorakat nyil-
van nem fogom abbahagyatni akkor sem, ha 6 kéri. Van ne¢hany dolog, amihez ragasz-
kodnia kell a sziildnek.


http://www.nlcafe.hu/nlpsziche/20141027/vekerdy-tamas-kulonorakrol/
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- A kisfiuknak oriasi igényiik van a mozgasra is, amit egy fociedzés remekiil biz-
tosit.

Vekerdy Tamads: 1gazan a szabad mozgasra van sziikségiik: fogocskazni, ipiapacsozni,
bujocskazni, labdazni. Nem egyesiileti versenysportra!

- Ismerek olyan edzét, aki a korosztalyokra jellemzo lelki beallitottsagnak meg-
feleloen, amig lehet, tavol tartja a gyerekeket a versenyszituacioktol.

Vekerdy Tamds: Sokszor sajnos még az ilyen edzOket is arra kényszeritik, hogy végiil
a gyerek becsusszanjon a versenysport vildgaba. A pszichologus — akihez persze csak
a problematikus esetek jutnak el — tl sok olyan 11-13 évessel taldlkozik, aki depri-
malt, kényszeres. Ha abbahagyja a versenysportot, csoda torténik, a tiinetek egy csa-
pasra elmulnak.

- A masik, ami miatt a sziilok tal sok kiillonorat szerveznek, az, hogy nincs ked-
viik jatszoterezni és parkban sétalgatni a gyerekkel délutan. Ezt hat-hét év jat-
szoterezés utan nem is lehet felroni nekik.

Vekerdy Tamds: Sokszor a sziiloket idegesiti a gyere-
kiik. Ez érthet6 is, ez a mi civilizacionk folyomanya.
Az anya, aki egyediil kiizd egy-két-harom gyerekkel,
korédbban nem létezd fogalom volt. Mert vagy nagy-
csalad ¢€lt egyiitt, vagy hatalmas személyzet vette koriil
a sziiléket. Dédikék €s nagy-nénik vagy a szakacsno €s
a lovaszfia kozott nottek fel a gyerekek. Mindig volt
kivel jatszani, €s rengetegen segitettek az anyan. Az fel
nem meriilt, hogy az anya rabszol-gakeént reggeltdl es-
tig a gyerekek ¢s a haztartas kozott ugraljon, csak
azért, mert ,,miattuk van otthon”. Oceanlaban ha a
csaléd-ja nem volt jelen az anyanak, a torzs valtva két-két asszonyt adott mell¢ segit-
ségiil. Ez a mai maganyos helyzet idegess¢, talterheltté teszi a sziilot.

Sokan nem vesznek igénybe segitséget akkor sem, ha megtehetnék. Ez butasag, men-
talhigiénésen kotelezd lenne egy allandé segitséget felvenni az anya mellé. Es a jo bé-
biszitter nem az, aki csak a gyerekekkel foglalkozik, hanem az, aki mos, mosogat, te-
reget, bevésérol, tehat megduplazza az anyat, hogy 0 is pihenhessen, jeitszhasson a
gyerekekkel. Szdval tény, hogy sokszor nem tudunk mit kezdeni a gyerekkel, faradtak
vagyunk, de a legjobbat szeretnénk neki, €s elhissziik, hogy a topmenedzser-képzést
mar az oviban el kell kezdeni. Nem kell! Az lesz jo topmenedzser, aki lehetett teljes
értékii 6vodas, szabadon jatszhatott, j6 mintat kapott az anyanyelv hasznalatara, sokat
meséltek neki, énekeltek vele. Aki késobb lehetett merengd, lusta, a ndvekedésbe be-
lefaradt kamasz, akinek térvényszeriien romlik a teljesitménye. De mi ugy érezziik,
hogy a sajat nyugalmunk ¢és a jobb jovO érdekében hajszolnunk kell a gyereket, ezért
jonnek a kiilonérdk — szerintem kétes eredménnyel.

Naluk a faradtsag nem elpilledésben, tildogélésben nyilvanul meg, hanem talhuzott-
sdgban, amikor mar aludni sem tudnak jol.

Anno a feleségemmel — ,,feleldtlen” sziiloként — nagyon kevés kiilonoraval probal-
koztunk a négy gyerekiinknél, €s utdlag azokat is megbantuk.
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Szent Istvan kiraly kalocsai

ereklyetarto mellszobra
Bachruch Karoly 6tvos mester a mellszobrot ereklyetarto
c¢lzattal készitette, hogy egykor majd, a feltehetéen a mo-
hacsi vész utdn Magyarorszagrol elmenekitett, €s a dubrov-
niki domonkos kolostorban 0rzott Szent Istvan csonterek-
lyének vagy annak toredékének hordozdja legyen. A Szent
Istvan mellszobor készitéset 1893 szeptemberében kezdte, s
harom év feszitett litem{i munka utan, 1896 aprilisaban ke-
sziilt el vele, nem sokkal az ezredéves, millenniumi kiallitas
megnyitasa elott. Szent Istvan mellszobra nem fémontéssel
késziilt, hanem eziistlemezekbdl ,,domborukalapalva™.
Szent Istvan ereklyetartdé mellszobra harom részbdl all: a
korona, Szent Istvan fron-talis nézetili f¢lalakja és a talapzat.
A koronat diszitd dragakoveket és igazgyongyoket az eredeti korondn talalhatoak
alapjan véalasztotta ki Bachruch. A koronan eldl, az als6 kariman, Krisztus képe alatt
1évo zafirt két évig kerestette Eurdpéaban ¢és Indidban is. Végiil az eredeti korona za-
firjanal stilyban egy kicsit eltérd, kisebb dragakovet sikeriilt csak a koronanak erre a
helyére vasarolnia. Ezenkiviil tobb kisebb zafir, szamos igazgyongy, rubin, egy ame-
tiszt és egy topaz keriilt a koronara.
A mellszobor a milleneumi kiallitason ideiglenes koétalapzaton allt, amelyen aranyo-
zott eziist felirat volt olvashato: ,,Szent Istvan kirédly, a magyarok apostola a f61don,
sz0sz0loja a mennyekben.”
A szobor jelenleg is lathato talapzata mar Csaszka érsek elképzelései alapjan kesziilt,
aki megvasarolta a mellszobrot a kalocsai f6székesegyhdz szamara. A talapzat elején
két mérmiives mezdben Szent Istvan ¢életébdl vett jelenetek lathatoak: Asztrik érsek
atadja Szent Istvan kirdlynak a koronat ¢€s elso kiralyunk korondzasa. A talapzat négy
sarkanal, négy fiilkében imadkozo, térdepld angyalok lathatoak. A fiilkék €s a mérmii-
ves mezOk szélein zomancozott boglaros, rubinokkal, smaragdokkal €s igazgyon-
gyokkel kirakott diszitmények talalhatdak.
Csaszka Gyorgy érsek a mellszobrot, a készitd Bachruch Karoly elképzeléseiben osz-
tozva, mindig is szerette volna ereklyetart6 funkcidval felruhdzni. Zichy Gyula érsek
érdemének ¢és nagy befolyasanak tudja be, hogy a harom értékes ereklye, Szent Istvan,
Szent Imre és Szent Gellert csonttoredeke, Kalocsara keriilhetett. Csaszka érsek 1904-
ben bekdvetkezett halalaval a Szent Istvan mellszobor a kalocsai f6székesegyhazba
keriilt.

Szent Istvan kiraly tisztelete talélte a magyar torténelem viharos iddszakait.
Ereklyéinek tisztelete ezer év eseményein ivel at, s mutat hidat szamunkra a jo6vo felé.
Szent Istvan megmaradt relikvidit tovabb hasitva, mind a mai napig adomanyozza
szent kirdlyunk ereklyé€it az egyhaz, még ha az csak egy apro kis csontdarabkat jelent
a valosagban. A becses relikviakat aztan szeép, mives ereklyetartokba helyezik, ahogy
tettek azt tobb szaz évvel ezelbtt. 1988-ban Varszegi Asztrik apat Szent Istvan
koponyacsonjtanak darabkéjat kapta ajandékul a dubrovniki domonkosoktél. 2009-
ben dr. Babel Balazs kalocsa-kecskeméti érsek egy szinarany ereklyetartot ajandé-
kozott Robert Bezak nagyszombati érseknek, melynek kdzepén Szent Istvan jobb-
janak kis csontdarabkaja van.
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Az ereklye kiilon oltarra kertilt a dunaszerdahelyi Szent Gyorgy-templomban. Szin-
tén 2009-ben a karpataljai Tiszacsoma templomanak juttatott egy Szent Istvan-
ereklyét — koponyacsontdarabot — Erdd Péter. 2006-ban pedig Alojz Tkac, kassai €r-
seknek adott a Szent Istvan borddjanak tulajdonitott csontbdl egy darabot. Az esz-
tergomi kincstar magyar szentektol szarmazo ereklye-gylijteményébdl valo ado-
manyt a felvidéki makranci templomban helyezték el.

2013 majus 30-an kiilonleges eseményre szolitottak a kalocsai Szent Istvan templom
harangjai a hivoket. Ezen a napon, Szent Istvan ereklyéjének atvitele iinnepén
Spanyi Antal megyés piispok a szent kirdly székesfehérvari koponyacsontjabol leva-
lasztott ereklyedarabot ajandekozott dr. Babel Balazs kalocsai érseknek. Az ereklye
linnepéelyes bemutatdsa a kalocsai egykori jezsuita, Szent Istvan templomban
koncelebralt szentmise keretében tortént.

A Szent Jobb évezredes utja

A szentté avatas alkalmabol Szt. LdszIo emeltette ki Szt. Istvan ’ S
maradvanyait a székesfehér-vari sirbol. Hartvik legendaja szerint az :
exumalaskor az uralkodé jobb kézfejét épségben talaltak. Torténelmi !
tény, hogy az erekje Orzésére Szt. Laszlo megalapitotta a benedekrendi
szentjobbi (beretty6i) apatsagot. A torok uralom alatt a Szent Jobb
Boszniaba keriilt, ahonnan keresztény kereskedok valtottak meg.
Istvan kézfejét ekkor a ragizai dominikdnusok kolostoraban helyezték \.Q '

el. Tobb mint kétszaz évig Orizték ezen a helyen anélkiil, hogy Magyar {;&‘;}7 A
-orszagon tudtak volna az ereklye hollétérdl. Csak Maria Terézia ural- -
kodasa idején dertilt feny a Szent Jobb “titkos” lelohelyére. A kiralynd

az ereklyét el6bb Schonbrunnba, majd Budara vitette. Orizetét udvari plébanosara: a
zsigmondi prépostra, valamint az angol kisasszonyok fondkasszonyara bizta. A szent
ereklye szdmara a magyar piispoki kar 1862-ben nemes fémekkel és kovekkel ékesitett
ereklyetartot készittetett.

A Szent Jobbot a budapesti Szent Istvan bazilikdban 6rzik.

,Hol vagy, Istvan kirdly? Téged magyar kivan! Gyaszos 6ltdzetben teeldtted sirvan”
— énekeljlik apostoli kirdlyunk tinnepén. Téliink, magyaroktol talan mar megszokta a vilag,
hogy sirankozunk, panaszkodunk — még vigadozni is csak sirva tud a magyar —, s hogy
pesszimistan latjuk magunkat, a vilagot. Pedig annak a népnek, amelynek ilyen kirdlya van,
mint Szent Istvan, semmi oka nem lenne a borulatasra. Szent Istvan két dolgot tudott na-
gyon jol: alapot vetni és épitkezni. Sziklara, azaz Krisztusra épitett orszagot, életet, egyha-
zat, nemzetet. Nem csak a kobdl épitett templomokra volt gondja, hanem a lelkek templo-
mat is jol meglapozta. Bar megtépaztak az évszazadok és a gonoszsag erdi, a pokol kapui
nem vesznek erdt rajta. - Igazi iinnepiink akkor lesz, ha levetjiik magunkrol a ,,gydszos 61t6-
zetet”, és feloltjiik magunkra a megszentelo kegyelem kontoset. Ha vallaljuk magyarsdagun-
kat és kereszténységiinket, ha nem csak elméletben fogadjuk el Jézus Krisztust és az altala
kinyilatkoztatott igazsagokat, hanem merjiik azok szerint élni letiinket.
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Ferenc papa a lelki bekérol

—Mi a dertim forrasa? Nem, nem szedek nyugtatokat! Az olaszok jo6 tanacsot adnak:
egeszséges nemtorodomségre van sziikség ahhoz, hogy békében éljiink. Minden to-
vabbi nélkiil megvallom, hogy amit most atélek, egészen 1j tapasztalat szamomra.
Buenos Airesben aggddobb voltam, elismerem. Fesziiltebb €s idegesebb voltam.
Vagyis nem olyan voltam, mint most. Egészen kiilonleges, mély bekét tapasztalok
meg azota, hogy megvalasztottak. Es ez nem hagy el. Békében élek. Nem tudom
megmagyarazni.

A biborosok konklavét megel6z6 gytilésein beszEltiink a Vatikan problémairol, be-
sz¢ltiink a reformokrol. Mindenki reformokat szorgalmazott. A Vatikanban van kor-
rupcid. Bennem azonban béke van. Ha felmeriil egy probléma, irok egy kis feljegy-
z¢ést Szent Jozsefnek, €s odacsusztatom a szobamban 1€vo szobrocskaja ald. Az alvo
Szent Jozsef szobra. Mar egy egész agybetete van a cetlijeimbol! Ezért jol alszom: ez
Isten kegyelme. Mindig hat 6rat alszom. Es imadkozom. A magam modjan imédko-
zom. Nagyon szeretem a zsolozsmat, sosem hagyom el. Mindennap misézem.
Roézsaftizért mondok. .. Amikor imadkozom, mindig a Szentirast hasznalom. A béke
pedig novekszik bennem. Nem tudom, hogy ez-¢ a titok... Békém az Ur ajandéka.
Csak el ne vegye télem!

HANYFELE KERESZTENY VAN?

Sotétkamra keresztény: Hitéletét titkon, a sotétben éli meg, hogy mas ne
lassa.

Novemberi keresztény: Kozelében az embert a hideg razza, november honap-
ja kodos.

Nézokozonség keresztény: Ott il a tribiinon, leselkedik, érdekl6dik, de nem
vesz részt semmiben.

Porcelan keresztény: Vigyazattal kell banni vele, torékeny, érzékeny, sért6-
dékeny.

Kirakat keresztény: Szépet mutat, de élettelen, kirakati babu.

Latszat keresztény: Képmutatd, azaz egy képet mutat, de a val6sag mas.
Névleges keresztény: Csak a neve az.

Tamaskodo keresztény: csak azt hiszi, amit lat.

Mentsen — Uram! — keresztény: Péter a szenvedésnek még a gondolatatol is
visszariadt.

Agaskodé keresztény: Csak egy fontos kérdést ismer, ki nagyobb? Persze &
magat tartja a legnagyobbnak.

Vilagité — lampas keresztény: Maté. 5,16.
Hasonlitasz ezek koziil valamelyikre?
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Szentmise szandékok augusztus honapban

O
4. +Turai Mihaly
5. +Rapavi Jozsef €s +Neje

6. +Szilagyi Jozsefne és +Férje (8.00)
................................................ (11.00)
Birinyi Istvanné +Banéth Erzsébet €s +Férje (19.00)

7. A 24 6rés engeszteld szentségimadast végzokert és az imat kérdokert

8. +Edesapa és +Edesanya 1. évf.

9. +Déri Istvan, +Neje, +Lovicska Istvan €s +Nagysziilok

10. +M¢észaros Mihaly, felesége +Fera Erzsébet sziilok és 6sszes +Hozzatartozo
1 P

12. A Szlizanya tiszteletére

13. +Paulovics Karoly, +Sziilei és +Testvérei (8.00)
..................................................... (11.00)
Csernadk Mihalyné +Rapavi Erzsébet, ¢s 0sszes +Hozzatartozo (19.00)

14. A Maria Légio €10 tagjaiért €s a hattér imadkozokért

15. Halabol a kapott kegyelmekért (8.00)
................................................. (19.00)

16-19. o

20. +Uzsoki Istvan, +Sziilei és +Hozzatartozok (8.00)
g Tanosnd, HEddsany, 8 FEiber (19.00)

21. Susanna ndvérért, a Szeretet Misszionariusai Rend szolgélataért

2
24. +Jozsef, +Anna, +tMaria +Janos sziilok, +Gyermekeik és 0sszes +Hozzatartozo
1 T

20,
27. Az egyhazkozség augusztusban +Hivei (8.00)
+Franka Pal, +Franka Palné, +Hoffer Janos, +Hoffer Janosné,
Frankané +Karchesz Emese, és +Franka Andras (11.00)
+Pasiak Andras 5. évf. (19.00)
2
20
30

)
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Tdrmezei Erzsébet: NYAR

Uram, dldalak a nydrban, aranykaldszos hatdrban

szdll most hdldval teli trénusod elé az ének, V
tiizéért a nap hevének, mert a szemet érleli. 14
Esécseppek zdpordért,hajnalok his harmatdért, ;
mindenért az ég alatt vigassdggal dldalak. \

l
Friss vetés, szép z6ld igéret magot hozott és megérett, H
s amint lengeti a szél, zizegd, szelid szavdval,
hitet tevd himnuszdval nagy jovoltodrdl beszél. ‘ v
Boldog, aki érti, hallja, s mig aratni indul karja, ‘
mikézben rend rendre d(l, Téged dicsér egyediil.

Minden kicsiny buzaszemben térdre kényszeritesz engem
csodatevd Istenem. Kezed odatette dldva "
a nydr gazdag asztaldra mindennapi kenyerem.

S asztaldn a keresztfdnak Fiadat is odaszdntad,

hogy benne legyen nekiink kenyeriink és életiink.

A szilasligeti kapolnaban - minden honap els6 péntekén 17.00 orakor
gyontatas és aldoztatas van.

/ -.LEPCSOK” \ /Szentmisék rendje:\

A Kkerepesi romai katolikus egyhazkozség lapja

Felel6s kiado és szerkeszt6: Frajna Andras plébanos A kerepesi templomban:
Fészerkeszto: Sohan Andrasne Vasarnap: 8.00 és 19.00
Szerkesztok: Lobmayer Miklés, Lobmayer Miklosné Hétkoznap: 6.15

A szerkesztoség cime: 2144 Kerepes, Szabadsag ut 246.
Tel.: 06/28/560-370 Fax: 06/28/560-371
e-mail: frajna.andras@vaciegyhazmegye.hu Szilasligeti kapolnaban:

Internetes honlap: http://kerepes.plebania.hu : 1.
Megjelenik két havonria etlrs)o Vasalpnapp450 peldanyban/ Vasarnap: 11.00

Kivéve csitortok: 19.00




