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Gondolatébreszto... A 13. E16 Rézsafiizér Zarandoklat Kere-
pesen bemutatott szentmiséjén elhang-
zott szentbeszéd

Kedves testvérek!

Ezt a mai napot teljességgel Maridnak szenteltiik, aki a mi édesanyank, a Patrona
Hungariae, és a nehéz pillanatokban is imadsaggal kisér minket. A htisvéti iddszak-
ban vagyunk, a holnapi nap, husvét negyedik vasarnapja egyuttal J6 Pasztor vasarnap,
amikor a hivatasokra emlékeziink. Az tidvosség torténetébdl lathatjuk, hogy Istennek
minden emberrel terve van, és mindenkinek szan valamilyen feladatot foldi élete so-
ran. Ezt kell felfedezniink nekiink is, és ha egyiittmukodiink a gondviselés kegyel-
mével, akkor egészen biztosan megtalaljuk, hogy mire hiv benniinket az Isten, mi a
feladatunk itt a Foldon.

Vegyiink példat Sziiz Mariardl, aki fiatalkoraban teljesen egyiitt tudott miikodni
Isten szandekaval, és elfogadta az § akaratat. A ,,Legyen nekem a te 1géd szerint!” ki-
jelentése a legszorosabban hozzatartozik az egyhaz lelkiségehez, €s meg is hataroz-za
azt a keresztény magatartasformat, amely kedves az Isten el6tt. Ma talan az a leg-
nagyobb kihivas a fiatalok el6tt, hogy nehezen tudnak donteni, mert sok minden elte-
reli a figyelmiiket az egyetlen sziikségesrdl, amelyrdl Jézus a hegyi beszédben igy
szolt: ,, Ti elsOsorban Isten orszagat és annak igazsagat keressétek, a tobbit mind meg-
kapjatok hozza.” (Mt 6,33)

Nemrég egy ismerdsom az altalanos iskola elso osztalyaba iratta be gyermekeét,
ahol az etika és a hittanora kozott lehetett valasztani, €s nagyon gyorsan kideriilt,
hogy a 150 didkbol egyediil az 6 gyermeke szeretné a hittant. Ez a valosag, €s ezzel
szamolnunk 1s kell, amikor keresztény hivatasunkra ¢€s kiildetésiinkre kérdeziink ra.
Az elmult iddszakban Ferenc papa hanyszor keért imadsagot kiilonboz6 orszagokert
vagy foldrészekeért, s most mi is hasonlot tettiink, amikor imadsagunkat ajanlottuk fel
fovarosunkért €s hazankért. Mindezt ugy, hogy kértiink egy €gi partfogot, hogy imad-
sagunk meghallgatast nyerjen. Emlékezziink a kanai menyegzdre, ahol Maria €észre-
veszi a sziikségben lévoket, €s egy kérest kozvetit Fia fele, de a szolgaknak is meg-
hagyja: ,,Majd tegyetek meg, amit mond.” J6l tudjuk, hogy a kdnai menyegzon csoda
torténik: a viz borra valtozik, az ifji par pedig megmenekiil nehéz helyzetebdl.

Egyre inkabb tgy tlinik, hogy mindeniink megvan, ami f6ldi 1étiinkhoz sziikséges,
de hidnyzik beldliink az az engedelmesseg, amely kapcsolatot 1étesithet Istennel €s a
természetfolotti vildggal. Ha csak a magunk akaratat igyeksziink megvaldsitani, az
mindig toredékes marad, és nem biztos, hogy mindenkinek a javat szolgalja. Ha gy
imadkozunk, ahogy Maria: ,,Legyen nekem a te igéd szerint!”, és ehhez hozzatesz-
sziik Jézus im4jat is: ,,Legyen meg a te akaratod!”, akkor egészen biztos, hogy a sze-
mélyiséglinkben indul meg egy valtozas, és egyre inkdbb hasonlitani kezdiink az Isten
altal elgondolt emberhez, akit ¢ a sajat képére €s hasonlatossagara teremtett.

XVI. Benedek emeritus papa tanitasa szerint csak az Istentol megerintett emberek
tudjak visszahozni Istent a vilagba. Erezziik at ennek a feladatnak a jelentOségét, mert
most nekiink kell ezt megvaldsitani, mégpedig tigy, ahogy ezt a Sziizanya tette, aki
szeliden és aldzatosan kisérte Fiat, és még a kereszt alatt is ott allt mellette. Manapsag
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nagyon sok bizonytalansag €s értetlenség van Istennel €s a valldssal kapcsolatban,
ezért nem mindegy, hogy milyen taniisagot tesziink. A mai zarandoklat lehet, hogy a
kiviilalloknak egy érdekes felvonulas volt, nekiink azonban hitiink erdsitését jelentet-
te. Talan jobban érezziik, hogy az egyhdz nem egy muzeum, ¢és lelki életiinket, imad-
sdgunkat nem szabad bezarni a templom falai kozé. Ott erét kapunk a mindennapok-
hoz, de a mindennapokban nem szabad elfeledkezniink Isten jelenlétérdl.

A feltamadt Jézus a vilagba kiildte tanitvanyait, hogy tanitsanak, hirdess¢k az
evangéliumot €s kereszteljenek. Ez is egyfajta pasztori feladat, amely gy gondosko-
dik a méasikrol, hogy hitelesen mutatja be a hivd ember ¢€letét. A legtobb ember keveés
ismerettel rendelkezik, €s ezért kozombos a természetfolotti irant. Ahogy napjainkban
egyre inkabb radobbennek az emberek a természettudomany altal kordbban csak fel-
tételezett, de mostanra vildgossa valt jelenségekre, mint példaul az anyag hullamter-
mészete, a legkisebb szubatomi részecske vagy a fekete lyuk felfedezése nagy 6rom-
mel toltotte el a természettudosokat. Ezekrdl csak feltételezték, hogy vannak, de mos-
tanra egyértelmiien kidertlt a 1étezésiik.

Valahogy igy vagyunk a természetfolotti vilaggal is. Amig nem tapasztaljuk meg,
kételkediink benne. Emlékezziink Tamas apostolra, aki csak akkor hitt, amikor a fel-
tamadt Krisztus megjelent neki. O ekkor leborult, €s megvallotta: ,,En Uram, én Iste-
nem!” M1 legyiink a mai ember szamara olyan bizonyossag, mely gondolkodasra,
dontesre €s a hit elfogadasara készteti a keresé embert.

Ez a feladatunk egy valosagos misszid, €¢s most, a J6 Pasztor vasarnapjanak vigi-
lidjan egyszerre kell imaddkoznunk papi-szerzetesi hivatasokért, ahogy az Ur Jézus
kerte: ,,Kérjétek az aratas Urat, kiildjon munkasokat aratasaba.” (Mt 9,35) De ugyan-
akkor imadkozzunk minden hivo keresztényért is, hogy maganak nézve is érezze ko-
telezOnek ezt a pasztori szolgalatot. Ezért kaptuk ajandékba az evangéliumot, amely
egy valosagos utikonyv szamunkra, hogy megvaldsithassuk Krisztus szandékat, aki
minket is felhasznal a vilag tidvozitésére.

Mint a rézsafiizér szemei tartsunk Ossze €s engesztelesiinkkel, megbocsatasunk-
kal, szeretetiinkkel ajandekozzunk meg az embereket, akikkel talalkozunk.

A mi életiink egy jol koriilhatarolhato ¢letforma. Nem a vilag iranyit minket,
hanem a Szentl¢élek, aki megszolitotta a Boldogsagos Sziiz Mariat is. Eppen a Sziiz-
anya volt jelent az apostolok kozott a Szentlélek kiaraddsakor, ezért ha Vele egyiitt fo-
haszkodunk a Szentl¢lek eljoveteléért, akkor biztosan eltdlt minket is az apostol-
kodas Lelke.

Jézus nem igért konnytii életet kovetoinek. Minket is, akik néptlinkért és fovaro-
sunkért imadkozunk és engeszteliink, arra szolit fel, hogy vegyiik vallunkra a keresz-
tet. Csakis szeretetbdl vallalt aldozattal lehet lelkeket menteni. A Mennyei Atya végso
célja és a miénk is az, hogy 0sszefogva a Magyarok nagyasszonyaval, imadkozzunk
valamennyi ember lidvosségeért €s mind tobben legyenek, akik elismerik Jézus Krisz-
tust, mint a vilag egyetlen tidvozitdjét. Amen. (Dr. Krdnitz Mihdly ,a Pazmdny Péter
Katolikus Egyetem Hittudomanyi Kardanak dékdnja, tanszékvezeto egyetemi tandr)
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Piinkosdhétfoi egyhazkozségi junialis a plébanian
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Fabry Kornél: A hit nem

maganugy
— A hazai katolikus egyhaz gozerével ké-
IEC 2020 szill a jovo évi Nemzetkozi Eucharisz-
R tikus Kongresszusra, amelynek on a fotit-

kara. Hol tartanak az elokésziiletek?

— Most fordulunk ra a célegyenesre, hiszen mar csak b6 egy év van 2020 szeptembe-
réig. Az elékésziiletek elsdsorban lelki, kozosségi sikon hosszabb 1d6t, harom évet
vesznek igénybe. Az els6 év 2017 és 2018 plinkosdje kozott volt. Mottonk: ,, Az euc-
harisztia keresztény életiink forrasa” volt, célul tiztiik ki személyes Krisztus-
kapcsolatunk elmélyitését, jellemzden plébaniai, csaladi korben. A masodik évben
»Az eucharisztia az egyhaz életének forrasa” volt a 6 lizenet, a szentmise €s a ko-
z0sség keriilt a kozéppontba. Hogyan lehet befogadobba valni, elmélyiilni hitlinkben?
— tettiik fel a kérdést.

Az idei piinkosdkor kezdddott harmadik felkésziilési idoszak mottoja: ,,Az eucha-
risztia forras a vilag életéért.” Ez az a misszid, amikor Péter apostolek is kiléptek a
falakon kiviilre, hogy hirdessék az 6romhirt. Ezt szimbolizdlja az a bibliai kép 1s, ami-
kor a templom négy oldalabdl a vilag négy égtaja felé forras fakad, ami gyogyulast
hoz. A harmadik évben tehat mar a misszioé a hangsuly: erdsiteni a hivekben,
hogy a hit nem maganiigy. A lelki felkésziiléssel parhuzamosan zajlik a konkrét
programok, helyszinek el0készitése is. A kongresszus szimbdluma, a misszids kereszt
pedig jarja az orszagot ¢s a hataron tuli teriileteket, meghivva mindenkit erre az tin-
nepsegsorozatra.

— Mire szamithatunk jovo szeptemberben Budapesten?

— A legutobbi, 51. Nemzetkozi Eucharisztikus Kongresszusra kétmillio zarandok ér-
kezett a vilag minden pontjarol. Rengeteg emberrel szamolunk most is. En ugy-mond
lelki olimpiaként tekintek az eseményre, ahol minden résztvevo nyertes. Ki-ki megta-
lalja maganak a megfeleld programokat, a kozos vagy valaszthatd eseményeket. A hét
soran a déleldtti kozos imak, eldadasok, tanasagtételek, valaszthato fakultaciok,
szentmisek egyfajta lelkigyakorlatként a Hungexpo teriiletén lesznek, mig délutan és
este a vallasi és kulturalis eseményeké lesz a fOszerep. A nyitott kozos esemeények
kapcsan sok tizezer embert varunk majd a Puskas Ferenc Stadionba, a Szent Istvan-
bazilika elé, a Kossuth térre, a HOosok terére, hogy egyiitt imddkozzunk a szentmisé-
ken vagy épp a gyertyas eucharisztikus kormeneten.

— Mit tekint ma az egyhaz fo kihivasanak?

Az 6romhir ugyanaz, mint kétezer éve, ugyanakkor fel kell noniink a XXI. szazad
kommunikaciés csatorndinak hasznalatahoz. Ugy kell atadnunk Krisztus szeretet-
lizenetét, ahogyan a ma embere ért. Tudnunk kell éIni korunk eszkozeivel. Az atadas
modja folyamatosan valtozik, de az {lizenet, az evangélium mindig ugyanaz. A techni-
kai €és kommunikécids eszkozok mellett azonban a legfontosabb ma is az, hogy az
egyhaz tagjaiban, a hivekben tudatosodjek: az 6 életiiknek kell jellé valnia a korilot-
tilk €10k fele: az ¢€letiik evangelizal. Ahogy Jézus meghagyta: ,arr6l tudjdk meg réla-
tok, hogy a tanitvanyaim vagytok, hogy szeretettel vagytok egymas irant”.
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Mi a szeretet?

- A szeretet az nem a nagy nyilatkozatok, hanem az egyszer(i dolgok ok nélkiili
cselekedetei.

Vagyis: - Kérsz egy kavét? - Faradt vagy? - Miben segithetek?

- Vagy egy telefonhivas, egy varatlan levél, egy szivbdl sz6l6 meghivas, egy seta
kettesben.

- Egymasnak minden ok €s szamitas nélkiill megtenni dolgokat!

- Elfogadni egymast olyannak, amilyen, hallgass a szivedre és ne siess!

- Nézni egymast, a sziv €s a lélek szemével. A kimondott sz6 hazug is lehet, de a
szemeink soha nem hazudnak!

- Egyszerlien egyiitt lenni, nem csak testileg, hanem lelkileg is: ez a szeretet!
Mieért kell varni addig, mig meghal valaki, és akkor kimondani azt, hogy
"Szeretlek"?

- A szeretet nem birdskodas, nem kritizalas, és nem itélkezés. Képesek legytink
azt kimondani: "A te helyedben én sem tudtam volna jobban csindlni" - vagy
irigyseég nélkiil mondani: "Csodalatos, amit tettél"!

- Ez ennyire egyszer(i, nem bonyolult. De ha szeretet nem lakozik benniink,
mindent elmulasztunk az ¢életben!

- Akiben szeretet van, €s Ot is viszont szeretik, az egy kivaltsag és annak az ¢lete
rendkiviili, annak ragyognak a szemei ¢€s a lelke meleget sugaroz!

A no halaado imdja Teremtojének

Uram, hadlat adok neked, hogy megteremtettél, és azert, hogy
nonek teremtettél. Te mar a bolcsoben belénk oltottad az oda-
adasra valo hajlamot. Fogékonnya tetted sziviinket az ajandé-
kozo szeretetre. Megajandekoztal benniinket azzal a finom ér-
zékkel, hogy folismerjiik a legkiilonfélébb helyzetekben azt, ami
sziikséges, és aztan taldlékonysagunkkal azonnal segitsiink a
bajon.

Egész lényiinket, magatartasunkat a befogaddasra, a sziikségek
es hianyok betoltésere rendelted. Azert feléd is jobban kitaru-
lunk és megnyilunk. Halat adok neked, Uram, hogy batorito és
vigasztalo szavunkkal erositeni és lelkesiteni tudjuk a férfiakat, amikor elcsiiggednek,
elkeserednek. Bar az emberek a gyongéebb nemnek neveznek benniinket, veled egyiitt
erosseé valunk a szenvedésben, a megprobdltatasok elviselésében, a tiirelemben, kitar-
tasban. Az engesztelésnek - amelyet a vilag biineiért hozni kell - egy nagy részét szin-
ten mirank biztad. Szent dolgot biztal rank! Kiralyi Asszonyt dllitottal elenk mintake-
plil: Mariat, edesanyjat egysziilott Fiadnak. Nézziink Mariara! Csak 6 felelhet meg
annak a képnek amelyet te kovetendo peldaul allitasz a nok elé. Kozbenjarasara allj
mellém, hogy neked tetszo modon éljek, és mindorokkeé dicsoitselek. Amen!
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Tokody Odon: Az oreg plébanos levelei

22. levél

JO szandék és testvéri szeretet
Kedves Uramocsém!

El6z6 levelemet elérzékenyedett sorokkal szakitdm félbe. Ma is elpirulok bizony,
ha arra a jelenetre gondolok, midon Péterfia kaplantestvérem testvéri figyelmeztetés-
ben részesitett. Vilagosan megmondta, hogy erkolesi lejtdre csusztam, folnyitotta
szememet, hogy ldssam, mi van annak a lejtének végén. Es mindezt nagy dszinte-
sége mellett akkora szeretettel és szavaibdl kiérezhet6 joakarattal cselekedte, hogy
lehetetlen volt eldle szememet és szivemet elzairnom. Nagyon, de nagyon megszé-
gyelltem magamat akkoron a nagyrecski kaplanszobaban. Szégyenkedésemet észre-
vette Péter-fia kollégam is €s ilyen békésebb szavakkal folytatta az iigyem ,,rendbe
hozasat”.

No de testver, azért ne busuljunk! Ha a hibat észrevettiik €s kijavitjuk, rendbe
hoztuk a dolgot. Ne gondolja, testvér, hogy én magara kovet vetek gyarlosagaért.
Tudom én azt, hogy a papnak nehéz a sora, mert 0 sokakat taszit, noszogat és kerlel
a jo utra, de Ovele az elitélo kritikan kiviil joakarata an alig foglalkozik valaki. Ma-
gaval, testvér, most nem igy tortént. Kikeriiliink valahogy ebbdl a hibabol. Igérje
meg hat, testvér, hogy ezutan az estéket egyiitt fogjuk tolteni, délelott pedig tajara se
megy annak a rosszemléki ,,Kispipa”-nak.

Péterfia kaplantestveremnek szavai szeélsdségesek voltak, mert 6 maga is megille-
t0dott nagy szégyenem lattara, de életem nagy fordulatat hozta létre. Kedves Uram-
ocsém, megvallom Onnek, azdta nem voltam én korcsmaban tarskeresés céljabol.
Azota sem néztem €n a poharnak fenekére anelkiil, hogy tisztan ne lattam volna, mi
van ott.

Bizony mindezt egy szeretetteljes testveri figyelmeztetésnek kdszonhettem. Most
igy oreg fovel elgondolom, hany fiatal oltartestvér ¢letiranya haladna jobban az ég
felé és vinné maga utan hivei szazait €s ezreit, ha annak idején valaki testvéri szere-
tettel figyelmeztette volna. Hosszu életuta mon szamtalanszor eszembe jutott annak
a nagy, behemo6t embernek a szava. A pap, ha kikeriil a papneveld intézetbdl, igen
sokszor neveld nélkiil marad. A plébanos mell¢ kiildi 6t a pilispok €és odakoti, mint jo
kertész a gyenge fat az oreg kard melle. A kar6 neha gorcsos, €s a fiatal fa is gorcsos
lehet. Maskor a plébanos gondos pasztora ugyan az 0 ezer €s ezer hivéjének, de az 6
pasztortarsara tigyelni elfelejt. Sok jo plébanost ismertem, aki az elveszett baranya
utan ment, de képlanja tilosba vive Utjat észre sem vette. Talalkoztam nem egy
olyannal 1s, aki €szrevette ugyan, zsortolodott is miatta, meg bankodott is jobb Orai-
ban, de azt az elvet vallotta, hogy nem gyerekkel van dolga, hat intézze maga lelkiis-
meretesen a sorsat.

Bizony, bizony, Kedves Uramocsém, a joakaro €s nem eldobo testvéri figyelmez-
tetésre nagy sziiksége volna sok-sok paptestvémek. De hat visszatérek életem tovab-
bi eseményeihez.

Ugy tortént tovabb a dolog, hogy Péterfia kaplantestvérem bevaltotta déleldtti
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igéretét és este pipdjaval és dohdnyszitajaval egyiitt jelent meg az ebédldben. A két
kis gyermek egyenesen hozzdja szaladt és bizalmas szeretettel kezdték nézni a szo-
katlan szerszdmokat. Pistanak a dohdnyszita tetszett nagyon €s rogvest ki is nevezte
dobnak, de Péterfia kaplantestvérem ilyetén alkalmazasdba nem ment bele, hanem
elhelyezte pipdjaval egyiitt az ebédlokredenc tetejére. Konnyen megtehette, mert
nemcsak sz€lessegben volt terjedelmes alakja, hanem hosszisagat is ennek aranya-
ban engedélyezte a mindeneket fonntartd és neveld Uristen.

A vacsora a legjobb hangulatban telt el. A tarsalgasban részt vett az egész csalad
¢s Péterfia kollégam a leguribb {ligyetlenséggel érdeklddott igy a konyhai esemé-
nyek, mint a gazdasagban torténtek feldl. Vacsora végeztével aztan a ketténknek ki-
utalt borporcidbol megmaradt harom ujjnyival, Péterfia testvériink az apatar sdgora
mellé telepedett és levevén szitdjat a kredenc tetejétdl, a pipajanak gondos megtolté-
sébe kezdett. Az apatir elso pillantasra meghokkenéssel nézte Péterfia furcsanak lat-
sz0 letelepedését, de nem szolt és az asztalnal maradt. A beszélgetés a napi esemé-
nyek megvitatasan kezdo6dott, régi torténetek, viccek elbeszélesével foly-tatodott,
vegiil pedig, akar hiszi Uramocsém, akar nem, azzal vegzddott, hogy az apatar sajat
kaplan-koranak élményeibdl mondott el néhany torténetet, amelyeket Péterfia kollé-
gam ¢rdeklddo kérdésekkel €s gyonyorkodo kozbeszolasokkal jutalmazott.

Ettdl kezdve a nagyrecski plébania lakoi nem oszlottak két nagy tdborra. Az apat-
ur csaladja ¢€s a két kaplan nem néztek egymasra vasvillaszemekkel, hanem, ha egész
nap kiilon-kiilon dolgoztak is, de az ebédldben egy nagy egymast szeretd €s egymas-
nak legkisebb tigyei irant is érdeklodod csaladda simult 6ssze.

A plébania egylittes€ben mar csak egy idegen rész maradt még Pintes Gergd kan-
tor ¢€s irodaigazgato uram személyben. Péterfia kollegam agyafurt talalékonysaga
azonban az 0 szivéhez is megtalalta az utat.

Az apatur lelkének merész ostrommal valo bevétele utdn kovetkez6 héten egyik
delben Péterfia kollégam papirosba takart két fiaskoval tért haza. Foltamadt bennem
régi lecsuszasom keserli emléke, masrészt pedig a fiatalember gunya kezdett bennem
agaskodni, racsaptam tehat kollegamra: no, testvér, hat most énnekem kell majd ma-
gat rendbe hozni. Hogy-hogy? Erdeklddott meghokkenve és kisse€ elpirulva tarsam.
Hat ugy, hogy, ugy latszik, az alkoholizmus csuszamlds ttjara kezd lépni. Ne is ta-
gadja. Itt a bizonyiték, €s kihtiztam zsebébdl a gondosan becsomagolt tivegeket. De-
hogy, testver ezek nem bizonyitékok. A szeretetnek a horgai ezek csupan, amelye-ket
majd Pintes Gergd urambatyamra vetiink ki.

Ugy latszik, nem valami értelmes lehetett elbamult abrazatom, mert Péterfia han-
gosan folkacagott és sarkon fordulva otthagyott. Nemsokara azonban a torténetekbol
megismerhettem a képlantarsam haditervét €s élvezhettem gydzelmét. Egy félora
mulva ugyanis bekocogott az ajtomon Péterfia €és csak annyit mondott, hogy: gye-
riink a plébania irod4jaba.

Nem tudtam, mi a szdnd€ka, mert hiszen a plébania iroddjaba mi naponta csak
kétszer jelentiink meg: az eligazitasok atvételekor. De hat Pérterfia kollégdmtodl az
utobbi iddben annyi rendkiviili dolgot lattam, hogy egy ujabb rendkiviiliségre 1€vén
elkésziilve sz6 nélkiil kovettem.

Péterfia kopogés nélkiil folnyitotta az iroda ajtajat és bedorgott a kiiszobrol. No
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kantor uram, most mar igazan elismerem, hogy kelmed tobbet ért a pincemesterség-
hez, mint a piispokség uradalmanak valamennyi borpancsoloja. Pintes Gergd uram
zavartan ¢és e szavakat lathatolag nem értve bamult kollegamra, aki azonban foly-
tatta. J0jjon csak, kedves kdntor uram, kostolja meg azt a kotyvalékot, amelyet draga
pénzen vettem a csemegeboltban. Pintes Gergd nem azért volt kantor, hogy hianyoz-
z¢€k onnét, ahol kdstolasrol van szo, €s ilyesmire adodik lehetdség. Felugrott a helyé-
16l és pipajat, miként a plispoki pasztorbot vivdje sanctus utan a pasztorbotot a stal-
lumra, gondosan lefektetvén az irdasztalara, dorgd hangon foladta a kérdést: hol van
az a kostolnivald?

Két perc mulva Péterfia Pal szobajaban voltunk mind a harman, és keziinkben egy-
egy kis poharral alltunk koril két folbontott hét decis flaskat, amelynek vignettajan
aranyos betlikkel allott: ,,X piispokseg pincészete”. Alatta, pedig cikomyasan kiraj-
zolva: ,,Edes furmint”. Péterfia vitte a szot: hat ebbdl latszik, hogy mit jelent a bo-
roknak a kezelése. Draga pénzért vettem ezt a két flaskat, mert megahitottdm a vig-
netta utan. De szeretném leharapni a fejemet, hogy igy kidobtam a pénzemet. Mi ez
a 10re ahhoz a borhoz képest, amit mi iszunk az asztalnal. Annak a bornak van za-
matja, egyeéni ize, csillogisa, ami ebbdl a draga 16ttybdl mind hidnyzik. Hidba, no, a
borkezeleéshez is érteni kell. Bizony nagy tudomany az, hagyta helybe Péterfia sza-
vait Pintes Gergd uram. Fol is tettem magamban, folytatta Péterfia ligyesen kisza-
mitott dicséretét, hogy kitanulom a pincemesterséget kigyelmednél, kantor uram.
Pintes Gergd masodikat toltott a 16rének mindsitett folyadekbol és mosolygosan
egyezett bele: lehet réla szo.

De nem szaporitom a szot, kedves Uramdcsém, hanem csak a végét mondom el. Tiz
perc mulva Pintes Gergd uram, dohdnyt kostolando, athozta a plébania iroddjabdl pi-
pajat Peterfia kollégam szobajaba, ¢s fél ora mulva baratsdgos kézfogassal hagyta el
a kaplani szoba kiiszobét e szavakkal: Szervusz 6csém. Péterfia pedig utana kial-tott:
Viszontlatasra, kedves Gerg6 batyam! Vagyis a kimért hivatalossag ¢€s ,.eligazi-tas”
viszonyanak helyébe egy kis figyelem és megbecsiild udvariassag aran a barat-sagos
szeretet 1épett a plébania irodaigazgatodja €s a kaplanszobak lakoi koze is.

Es mindezt Péterfia testvériinknek tudatos és buzgd 1élekostroma hozta 1étre.

Igaz, hogy a nagyrecski plébania boldog napsiitésére aztan a nézeteltéres felhdje
is raborult, de err6l majd maskor ir kedves Uramdcsémnek baratja:

az oreg plebanos
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TE MIT LATSZ A KEPEN? '

A tanit6 néni egy nagy fehér lapot teritett ki a tanari
asztalra, azutan maga koré gytijtotte a gyerekeket.
Belemartotta toltotollat a tintaba, s odafroccsentett
vele a lapra. Azutan megkérdezte: ,,Mit gondoltok
gyerekek, mi ez?” A gyerekek sorra valaszoltak: ,,Ez
egy ronda fekete paca. Egy tintafolt.” stb. Némelyik
gyerek megprobalt valami alakot, format belelatni a
tintafoltba: felhdt, pokot, polipot, sok minden mast.
Abban azonban mindnyajan megegyeztek, hogy ez
nem mas, mint egy paca. A tanitdé néni viszont moso-
lyogva ezt mondta: ,,Nem valami j6 a megfigyeld
készségetek! Ez nem csak egy paca. Ez egy szép nagy feher lap, amin mellesleg van
egy fekete paca.”

A satani kisértésnek csak az egyik oldala az, hogy az elérendd valosagot, a felki-
nalt valamit, amit a blin révén meg lehetne szerezni, jonak, szépnek, csillogonak, ki-
vanatosnak tlinteti fel.

A masik oldala azonban az, hogy a jelen helyzetet, az éppen aktualis viszonyainkat
meg szornyiibbnek, nehezebbnek, kilatastalanabbnak, szegényesebbnek mutatja, mint
amilyen valojaban.

Az 6rdogi kisértés valahogy mindig igy hangzik: ,,Nézd, milyen szegény €s nyomo-
rult vagy! Nézd, milyen maganyos €s boldogtalan vagy! Nézd, milyen beteg ¢€s ki-
szolgaltatott vagy! Nézd, mennyire becsaptak, kihasznaltak! Latod, milyen bajok
vesznek koriil? Latod, hogy mennyire ideje lenne valami jobbnak torténni az ¢leted-
ben? Hat ezért, igen ezért vedd el a masét, ezért hagyd el a tarsaidat, ezért 1égy hiitlen
te 1s, ezert vetesd el a magzatodat! Ezért hagyd ott a munkahelyed, a csaladodat, ezért
hazudj, légy becstelen te is, stb! Valami rossz vesz koriil, amivel elégedetlen vagy!
N¢ézd, én jobbat, tobbet, megoldast kinalok neked!”

Igen am, csakhogy a satan altal elénk hozott kinalmanyokrol gyorsan kidertil, hogy
nem valos értékeket takarnak. Ha utdnuk kapunk, csak még szegényebbek, még ele-
settebbek, még inkdbb elégedetlenek lesziink.

Nekiink is érdemes Jézus peldajat kovetniink a kisértésekkel kapcsolatban! Higgylik
el, hogy a keserves helyzetiink f616tti bankodas, az allando elégedetlenség €s panasz-
kodas bizony konnyen lehet a biin elészobaja!

Ha valaki semmi jot nem képes meglatni a jelen helyzetében, semmi biztatot €s
reménykeltdt, hanem mindent csak sotét szemiivegen at képes szemlélni, az mar bi-
zony joreszt az ordog markaban van! Tragedia, ha csak a fekete pacat latjuk, koriilotte
a nagy fehér lapot pedig nem.

Ne ddljiink be annak a hazug mesének, hogy a biin ttjan jobbra, tobbre, szebb dol-
gokra tesziink szert, hanem tanuljunk az elsé emberpar bukasabol! Ha valtoztatni aka-
runk sokszor bizony nehéz helyzetiinkon, kiizdelmekkel teli €letiinkon, ezt mindig Is-
tennel 0sszhangban tegylik, ne az O akarata, torvényei ellenére!

(dr. Finta J6zsef atya)
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EUCHARISZTIA ES SZENTLELEK 2. RESZ

Az Eucharisztia elofeltételei: hivok és a papsag

Miel6tt még részletesebben megvizsgalnank a Szentlé-
lek szerepet az eucharisztikus tinnepléssel kapcsolatban,
erdemes megemliteni két, a Szentlelek altal kiilonos-
képpen is atformalt valosdgot, ami nélkiil nincs szent-
mise: a hivo keresztény kozosséget €s a papsagot.

Az Eucharisztia a hivo keresztény kozosség tinnepe
(most itt nem tériink ki az ugynevezett maganmisére,
amikor a pap egyediil misézik, csak annyit jegyziink
meg, hogy a mise ebben a formaban is az egész Egyhaz
ﬁnnepe) A keresztény ember viszont ,,vizbol €s Szentlé-
lekbol” (Jn 3,5) sziiletik jja a keresztségben. Minden keresztény hite a Szentlé-
lek miive, hiszen ,,senki sem mondhatja magatél: *Jézus az Ur’, csak a Szentlé-
lek altal” (1 Kor 12,3). A Szentlélek tevékenysegenek gyumolcse a Jézus szeme-
lyebe vetett hit és ebbdl fakadoan a Jézus szavaiba, igéreteibe €s igy euchariszti-
kus jelenlétébe vetett hit is. Ahogy az lidvosségtorténet soran a Szentlélek volt
az, aki elOkésziti a Megvalto érkezését, gy az egyeéni keresztény életben is a
Szentlélek az, aki bensoleg eldkesziti a sziviinket az eucharisztikus talalkozasra.

Korabban utaltunk Nisszai Gergelyre, aki szamos mas egyhazatydhoz hasonldan
a Szentlelket, mint kenetet szeml¢lte. Ezt a képet tovabb gondolva mondja na-
gyon kifejezoen Gergely, hogy ,,annak, aki Krisztust hittel meg akarja érintent,
elobb a kenettel kell kapcsolatba kertilnie: nincs ugyanis olyan tag, amit ne bori-
tana a Szentl¢lek. Ez€rt a Fia uralmanak megvallasa azokban sziiletik meg, akik
a Szentlélekben fogadjak be Ot, akikkel — amikor a hit altal kozelednek — min-
denfeldl szembesiet a Szentlelek” (KEK 690). Eloszor tehat a Szentlélek siet az
ember elé, 0 teszi lehetdve, hogy hittel talalkozhassunk Krisztussal.

A szentmisén valo részvétellink csak kiilsOséges szokas volna, ha a Szentlélek
nem 0sztondzne benniinket beliilrdl, hogy elinduljunk a templomba. A Lélek az,
aki vagyat ébreszt benniink erre ¢és szomjusagot ad a Jézussal valé talalkozasra.
A Szentlélek ont belénk szeretetet is Jézus irant. A Lélek csendes, szelid munka-
ja akkor is jelen van az életiinkben, ha ez gyakran nem is valik tudatossa sza-
munkra a heti misére jarasi rutinunk soran.

Sziikség van azonban tudatos késziilet is. A Katekizmus igy fogalmaz: ,,A ko-
zossegnek eld kell késziilnie az Urral valé talalkozasra, hogy tokéletesen folke-
szitett nép legyen. A sziv ezen eldkésziilete a Szentlelek ¢s a kozosség, foként
hivatalviseldinek kozos miive. A Szentlélek kegyelme a hitet, a sziv megtérését
az Atya akarataval val6 megegyezést akarja ébreszteni. E belsd magatartasok a
foltételei azon kegyelmek befogadasanak, melyeket a liturgia tinneplése folki-
nal, és az 4 élet gyiimolcseinek, melyek megtermésére az tinnep iranyul.” (KEK
1098). Ahhoz tehat, hogy a liturgia valoban a kegyelmek befogadasa lehessen,
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nekiink is kell tenni valamit. Egyiitt kell m{ikodniink Isten Lelkével, aki a sziv
megtérését akarja megvaldsitani benniink.

Az eucharisztia masik eléfeltétele a felszentelt pap személye. Katolikus papsag
viszont szintén nincs a Szentlélek nélkiil. A papszentelés szertartasanak kozponti
része a puspok kézratétele és felszentelo imadsaga, amelynek lényegi eleme a
Szentlelket hivo ima, az un. ,,epiklezis”. Ez az a mondat, ami nélkiil nincs érvé-
nyes papszentelés: ,,0jitsd meg a sziviik mélyén a szentseg Lelket, hogy toled Is-
tentol kapjak meg a papsagnak ezt a masodik rendjet.” A papot a Szentlélek keni
fel a szolgalatara, ahogy Jézust magat is a Szentlélek kente fel nyilvanos miko-
dese kezdeten. Itt gyokerezik az az ajandek, hogy a szentmisében a pap Krisztus
Lelkét tudja lehivni az adomanyokra, hogy azok Krisztus testéveé €s véréve val-
tozzanak.

Szent Istvan Orszaga

Mindenhaté Orék Isten! Mindenkitél elhagyatva, senkit6l meg nem hall-
gatva, Hozzad fordulunk, AKI senkit sem hagysz el és mindenkit meghall-
gatsz:

Hallgasd meg alazatos konyorgésiinket és segits meg minket, szegény Ma-
gyarokat. Ellenségeink lettek urra felettiink, orszagunkat feldara-boltdk,
alkotmanyunkat szétromboltak, minket porig alaztak, minden szabadsa-
gunktol megfosztottak, és ami romlasunkra van, azt akarjak parancsolni
nektink.

A mélységbil kialtunk hozzad Urunk! Hallgasd meg esedezésiinket ko-
nyoriilj rajtunk a Te nagy irgalmassagod szerint. Ha a sok stilyos csapas
a Te biintetésed, amelyet biineinkkel vontunk magunkra, bocsass meg ne-
kiink bilinbanénknak, vezérelj minket egyetértésre! Ha hiiségiinket akar-
tad probara tenni, tekintsd gyengeségiinket. Add a hatalmat azok kezébe,
akik azt Téled veszik és a Haza javc’lra hasznaljak!

Adj a Nemzetnek onzetlen hiiséges és minden aldozatra kész fiakat, édes
Hazanknak pedig ad] boldog jovendot!

Nagyasszonyunk és Anyank kelj védelmiinkre, vedd oltalmadba Orok-
ségedet. Partfogol] minket Szent Fiadnal, hogy az O kegyelmébdl Szent
Istvan Orszdaga wjra életre tamadjon. Amen.

(Trianon utan irodott, de ma is idoszertl.)
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Caramel: Boldogsag kimondani akar a szin-

padon is Isten nevét
A Szikra Dijatadd Galan talalkoztunk eldszor. Akkor még nem
sejtettem, hogy a miivészetnél sokkal nagyobb k6zos dolog is
van benniink. Az a méltan hires énekes, aki biiszkén felvallalja
roma szarmazasat, a legkozelebbi testvéremként iilt le velem a
vacsorahoz. Talan valaki szamara meglepd lehet, hogy egy
ennyire ismert €s kedvelt el6ado nyiltan, minden leplezés €s
manir nélkiil vallja meg Istennel valo baratsagat. Molnar Fe-
renc Caramellel zenérdl és hitrdl beszélgettiink.
— A Szikra Galan megkoszonted, hogy vilagi eléadoként is dicsérheted Istent.
— A hitrdl besz€Ilni mindig egy kicsit maganiigy marad. Az egyik legfontosabb dolog
az otthoni egyediillétedben végzett, személyes imadsagod. Am az Istennel valo élet
felvallalasa nagyon felemeld. Isten Gizenetét hirdetni egy masik dimenzié. A kimon-
dott szavak igenis jelentdséggel birnak. Barki beszél Istenrdl, annak ereje van. Es
van egyfajta kiszamithatatlansaga: soha nem tudod, hogy kit érint meg az altalad ki-
mondott két mondat. Legtobbszor nem is a megterités szandekaval jelentiink ki bi-
zonyossagokat Istenrdl. Egyszerﬁen boldogsag Istenrdl beszélni. Ezzel persze nem
azt akarom mondani, hogy ¢n lennék a legnagyobb hivo a vilagon. A hitben is na-
gyon sok hibam van. En is megbotlom, ram is hatassal van a vilag.
— Boldog vagy ebben?
— Ugy latom, hogy Isten szadmara nem az a fontos velem kapcsolatban, hogy ,,meg-
valtsam” a vilagot, hanem hogy engem boldogga tegyen. Igen, szamomra boldogsag
kimondani akar a szinpadon is Isten nevét.
— Ki szoktad mondani Isten nevét? Ett6l nem valsz sebezhetove?
— Kimondom. De ettd]l nem valok sebezhetdvé. Eppen ellenkezdleg: védelmet kapok
tole. Termeszetesen vannak olyan helyzetek, amikor latod, hogy nem fér bele, hogy
a hitedrdl, Istenrdl szolhass. De még ezekben a helyzetekben is megvan a lehetOsé-
gem valasztani: foglalkozom-e azzal, hogy a kozonség a hitemmel kapcsolatos meg-
vallasra hogyan reagal, vagy nem érdekel, ¢s mondom. Nem j6 ut ebben az erdsza-
kossag. Jézus sem volt erdszakos. - Isten nem erdltet senkire semmit, csak meghiv.
— Azt szoktak mondani, hogy a cigdny emberek szivében alapvetden €l a hit. Te
hogy latod ezt a kérdést?
— M¢ég ha nem is hisz minden cigany, de a kultirankban az Isten szemelyével gon-
dolkodni alapelvaras. Hasonloan a temperamentumosabb népekhez. Sok esetben le-
het, hogy kiilsdségekben jelenik ez meg. De a legtobb esetben ezeknek a megnyil-
vanulasoknak szivbol gyokerezo ereje van.
— Gyerekkorodban is hittél mar Istenben?
— Nem, akkor ez még nem érintett meg. A csaladunkban megjelent a hit. Nagy ritkdn
még templomba is elmentiink, de val6jaban mindez csak feliiletesen volt jelen az
¢letemben. Nem voltunk egy tipikus roma csalad. Neveldapam nem cigany ember
volt, teljesen mas habitussal. Humanista volt, aki szerette a torténelmet, a tudoma-
nyokat. Odavolt a masodik vilaghabort tanulmanyozasaért. A torokszentmiklosi ci-
ganytelepen rengeteg irodalmi konyv is sorakozott a konyvespolcainkon. Aztan egy
alkalommal valaki révén a hit a neveléapamat is megerintette, ¢s Istenrdl egyre tobb
-szOr esett sz0 otthon. Amikor autdbalesetben a kétéves 6csém meghalt, Isten az éle-
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tiink szerves része lett, de ez a ratalalas késobb alabbhagyott.

— Akkor felnéttkorodban tértél meg? - Igen. Felndttként mutattak be nekem Krisztust.
— Ez régen tortént? )

— Masfél-két éve dontottem mellette tudatosan. Am eldtte is mar sok minden csirazott
a lelkemben. Foglalkoztam Istennel, de csak ugy a magam modjan, a sajat hataraimon
beliil. Ha valaki a tiz-tizen6t évvel ezel6tti dalomat meghallgatja, hallhatja, hogy ab-
ban mar jelen volt az Istenbe vetett hitem kezdeti formaja.

— M¢égis, mi vezetett el az Isten mellett valo tudatos dontésedig?

— Volt egy nehéz helyzet az életemben, amikor Isten nagyon jol tudta, hogy sziiksé-
gem van ra. Jobban, mint valaha. Tobb baratom ekkor nagy hatast gyakorolt ram.
Egyikiik Himori Eddy volt. A szdmomra kilatastalannak tiind helyzetben Isten mu-
tatta meg nekem a reményt. BelsO békességet kaptam Istentdl. Az erdsitett meg, hogy
egy ilyen nehéz helyzetben csak egy csoda lehet az a megnyugvas, amit a lelkemben
kaptam. Ugy érzem, ezek utan barmi torténne velem az €letben, az Istenbe vetett bi-
zonyossagomat mar nem vesziteném el. Isten teljesen dtformalt bennem mindent.
Masképpen latom mar az engem koriilvevo dolgokat, torténéseket. A hitem része lett,
hogy rabizom magamat a Joistenre. Barmif€le rossz dolog is torténik az €letemben,
Isten szemével nézve mar elbirhat6. Igy felesleges dolgokba mar nem fogunk bele-
roppanni.

— A zsoltarok vilagat tiikkr6z0 lelkiséged miatt is énekelsz szivesen régi zsoltarokat j
hangolasban?

— Szeretem a zsoltarokat. A hit miatt is kozel allnak hozzdm. Popsztarként ritkan ada-
tik meg, hogy valaki el6daddkeént, odailld mdédon zsoltart énekelhessen a kozonség
oromeére. J6 megélni a hitemet a zenével egyiitt.

— A cigany emberek fel¢ €rzel esetleg kiilonleges elhivast, hogy Ok is talalkozhassa-
nak azzal a nagy ajandékkal, amit te kaphattal Istentd1?

- Istenre nem csak nekiink, ciganyoknak van sziikségiink, hanem minden embernek.
Nekem fontosabb dolog a hit és Isten, mint a ciganysadg. Roma emberként mondom
ezt. Mindenfajta — mélyszegénység, szocialis helyzet, versenyképtelenség, képzetlen-
ség — hidnynal sokkal fontosabb az Isten hidnya. Ha eljut az Isten lizenete ciganyhoz
¢s nem ciganyhoz egyarant, akkor nem lesz kérdés tobbé a felebarat szeretete. Akinek
a szivében ott ¢l Isten, abban nem lesz elditélet a masik ember irdnyaban.Vannak fon-
tossagi sorrendek az €letben. Aki megtapasztalta a hit masfajta dimenzidjat, annak
ezek a dolgok mar mésodlagosak lesznek, €s Isten lesz az els6 helyen. A ciganysag
,problémaja” olyan iigy, amelyhez az ember mar kevés: isteni beavatkozas segithet.
Isten nélkiil nem mulnak el a bajok. Csak vele megy.

Mondjuk az biztos, hogy a szakman beliil nem tartjak a hitet trendi dolognak. De az
¢rdektelenség még ennél is nagyobb méretii. ,,Nagyon kevesen jutnak el az Isten or-
szagaba.” (Részlet az intejubol)
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Gyermekoldal

CSAK MAGYARUL BESZELOKNEK!!!
A Tal csalad

Tudjatok, hogy hany tagja van a mi csaladunknak?

ElGszor is itt van az oreg: Dik Tal, aki mindent iranyitani akar, aztan ott
van Protes Tal bacsi és fivére, Szabo Tal, akik folyton ellenszegiilnek
és mindent meg akarnak valtoztatni. A htguk, Irri Tal, nyughatatlan
bajkeverd a két fiaval, Inzul Tallal és Molesz Tallal egytitt.

Valahanyszor felmeriil egy Gj kérdés, Hezi Tal és felesége, Vege
Tal, meg annak a testvére Lamen Tal varni akar vele még egy évet. Az-
tan ott van Imi Tal, aki folyton arra torekszik, hogy a mi csaladunk pon-
tosan olyan legyen, mint az 0sszes tobbi. A kényesked6 Affek Tal néni
tal sokat képzel magarol. Iker occsei, Garan Tal és Han Tal pedig ha-
mis igéretekkel probalnak elkabitani mindenkit. De azért nem minden
csaladtag rossz. Asszisz Tal rokonunk példaul kifejezetten segit6készen
intézi az ligyes-bajos csaladi iigyeket. Ros Tal és Szelek Tal viszont
mar nem mindenben vesznek részt szivesen. A dasgazdag lizletember
nagybacsi, Invesz Tal anyagi hozzajarulasara mindig lehet szadmitani,
csak az a zsugori 6ccse Limi Tal folyton igyekszik visszafogni adakozé
kedvét.

A remek politikai érzékkel megaldott Reprezen Tal kival6an képviseli a
csaladot kiilonféle rendezvényeken. Az elkotelezett Agi Tal névérem
élen jar a meggy6zésben, de Reflek Tal igyekszik folyton ellentmondani
neki. Medi Talhoz barmikor fordulhatunk atgondolt és megnyugtato ta-
nacsokért. Szalu Tal unokadcsém éppen katonaidejét tolti a hadsereg-
ben. Bevasarolni Kés Tal nagynéném szokott a piacon, mert 6 mindig
tudja, hogy mi ennyibe kertil, és altalaban Lici Tal is elkiséri, mert na-
gyon szeret alkudozni a kofakkal.

A kitlin6 hanggal megaldott Kan Tal folyton dalol, zenész fivére
Trombi Tal pedig hangszeren kiséri (a kamasz Mu Tal atmenetileg
nem énekel veliik.) Sajnos a mult év soran harom csaladtaggal is keve-
sebben lettiink: a két unokatestvér, Dezer Tal és Konver Tal kiilfoldre
tavozott, a kilencven éves Exi Tal néni pedig végelgyengiilésben elhunyt.
Ot az utols6 id6kben mar csak Agy Tal vigasztalta.

(A vilag melyik nyelve tud még ilyeneket? Ne legyiink elfogultak! Mas
népekben is vannak jatékos szellemes elmék.)
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A lakatlan szigeten

Egyszer tortént egy hajotorés, amit csak egy ember elt til. Ot a viz egy lakatlan sziget
partjara vetette. Azon imadkozott nap mint nap, hogy j JOJ j0n ¢és mentse meg valaki.
Mindennap kemlelte a horizontot, hatha meglat egy hajot, ami megmentheti, de hiaba.
Végil, beletorddve sorsaba, épitett maganak egy kis kunyhot a szigeten.

Aztan egy napon, amikor elment haldszni, hogy legyen aznapra is mit ennie, szornyt
dologra ért vissza. Az egész kunyho langokban allt! Teljesen elégett, tigy, hogy csak
hamu maradt beldle. A hajotorott teljesen elkeseredett. Nemcsak hogy hajotorést
szenvedett, de mire beletorodott sorsaba €s épitett maganak egy kis zart menedéket,
az is oda lett.

,,Hogy tehetted ezt velem Istenem? Mivel érdemeltem ki ezt a rosszat? Pedig méar
kezdtem megbaratkozni az egyediillét gondolataval, és olyan j6l éreztem magam eb-
ben a kis kunyhdban, miért kellett ezt is elvenned télem?" - kialtott Istenhez.

Masnap kora reggel, amikor kisirt szemét kinyitotta, arra ébredt, hogy kikot egy hajo.
Nem hitt a szemének! Amikor felszallt a hajora megkérdezte a kapitanyt, hogy hon-
nan tudtak, hogy 6 ott van.

,,Abbol a nagy flistbdl, amit csinaltal. Abbol lattuk, hogy van itt valaki a lakatlan szi-
geten." - felelte a kapitany.

Az ember ¢letében vannak olyan 1ddszakok, amikor mindent elveszettnek érez, mert
annyi rossz dolog torténik vele. De ha hitlink erds Istenben ¢és hozza fordulunk, min-
den negativ torténésre lesz egy pozitiv valasza! (ismeretlen szerzo)

Miért kiabalunk amikor dithosek vagyunk?

Egy szent tanitd a Gangesz partjan késziilt a ritudlis fiirddjére, amikor a kdzelben egy
csalad tagjait hallotta diihosen kiabalni egymassal. Mosolyogva a tanitvanyaihoz for-
dult és megkérdezte: - Miért kiabalnak az emberek, amikor dithosek?

A tanitvanyok elgondolkodtak, s az egyikiik igy szolt:

- Amikor elvesztjiik az dnuralmunkat, kiabalunk.

- De miért kell kiabalni, amikor az, akihez beszélsz ott all melletted? Halkan is el-
mondhatnad neki azt, amit akarsz - mondta a tanito.

A tanitvanyok nem talaltak a valaszt, s a szent a kovetkezd magyardzatot adta:

- Amikor az emberek haragszanak egymasra, a szivik eltavolodik egymastol. A tavol-
sag miatt kiabalniuk kell ahhoz, hogy halljak egymast. Minél dithosebbek, annal job-
ban kiabalnak, mert annal nagyobb a tavolsag.

Amikor két ember megszereti egymast, nem kiabalnak, hanem kedvesen, lagyan be-
sz¢lnek, mert a sziviik nagyon kozel all egymashoz, nincs koztiik tavolsag. Amikor
még jobban szeretik egymast, annyira egy helyen van a sziviik, hogy mar halkan sem
kell megszolalniuk, megértik egymast mar abbdl is, hogy csak egymdsra néznek.
Ilyen kozel allunk egymashoz, amikor szeretet van.

A tanitvanyaira nézett, ¢s igy folytatta:

- Amikor vitatkoztok, ne hagyjatok, hogy a szivetek eltavolodjon. Ne mondjatok
olyan szavakat, amelyek eltavolitanak benneteket egymastol, mert kiilonben eljon az
a nap, hogy olyan nagy lesz a tavolsag, hogy nem talaljatok meg a visszavezeto utat.
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Ez torténik a testeddel, ha lefekvés el6tt megeszel egy kanal
mézet - Nem is gondolnad!

Legtobbunk tudja, hogy a mézzel hatékonyan fel lehet venni a harcot a meg-
fazas ellen, emellett apolja a bért is. Am arrél viszont talan még nem hallottal,
hogy a tuddsok felvették a szuperélelmiszerek listdjara. Barmihez hasznalod,
altala maris tettél az egészségedért, sét, ha lefekvés elbtt megeszel beldle
egy kanalkaval, meglepdé élettani valtozasokat tapasztalhatsz magadon.

1. Nyugodt almok

A méz tartalmas egy triptofan nevl anyagot, ami segit ellazulni, és megadni a
jelet a testnek, hogy ideje alvashoz készulddni. Bar a szervezetnek sziksége
van erre az aminosavra, onmagatol nem képes termelni, igy muszaj a tapla-
l€ékkal, példaul mézzel bevinnink. Néha latszolag ok nélkul felébredink az éj-
szaka kozepén. Ez azeért torténik, mert az agynak alvas kozben glikogénre
van szukseége, és ha nem kap eleget, a vesékben megindul az adrenalinter-
mel6édés, amitél nem fogsz tudni aludni. A méz szerencsére tartalmas gliko-
gent, igy ha lenyelsz belble egy kanallal, miel6tt agyba mész, megakadalyoz-
za az adrenalinrohamot és a vele jaro felriadast.

2. Segit csokkenteni a vérnyomast

Mivel a magas vérnyomas megnoveli a szivbetegségek kialakulasanak esé-
lyét, normalis szinten tartasa az életedet mentheti meg. A méz olyan antioxi-
danscsoportokat tartalmaz, amik bizonyitottan csokkentik a vérnyomast, illet-
ve megelbzik a magas vérnyomas kialakulasat.

3. Csokkenti a trigliceridek mennyiségét

A trigliceridek egy bizonyos fajta zsir, ami a véredben talalhaté. Ha tul sok van
belble, fennall a szivbetegségek és a diabétesz kialakulasanak veszélye. A
meéz szerencsére képes ezek mennyiségét csokkenteni, igy a vér megtisztul a
felesleges anyagoktol.

4. Erésiti az immunrendszert

A méznek igen magas az antioxidans tartalma, ami erdsiti az immunrend-
szert, hatékonyabba teszi a fert6zések elleni védekezést, igy ellenallobb le-
szel a baktériumokkal, gombakkal és virusokkal szemben. A sebek gyogyi-
tasaban is hasznalhatd, antibakterialis hatasa ismét a javadra valik.

5. A test gyorsabban égeti téle a zsirt

Amikor mézet eszel, termikus hatasaval felgyorsitja az anyagcserét, azaz ser-
kenti a vérkeringést, ami némileg megemeli a testhémérsékletet. igy anél-kiil
égetheted a zsirt, hogy meg kellene eréltetned magad.

6. Tavol tartja a kohogést

A méz termeészetes gyulladasgatld hatassal bir. Ha minden este egy evdkanal
meézet elkeversz egy pohar meleg vizzel, és megiszod, minimalizalhatod a to-
rok irritaltsagat, és megel6zheted a megfazast. Raadasul a méz a torkodba
jutott baktériumok elpusztitasaban is fontos szerepet vallal.

7. Oregedésgatlo
Az oregedés lassitasanak legjobb modja az antioxidansok fogyasztasa, a
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mez pedig szerencsére tele van veluk.
Semmi baj nincs a rancok eltintetésére
és a bérfiatalitasra kifejlesztett krémek .
hasznalataval, am a méz fogyasztasa be- Bearat
lUIrél lassitja az oregedés folyamatat, re- §
mekul kiegészitve a kuls6 probalkoza-
sokat.

8. Segit elkerilni a depresszioét

A méz polifenolt is tartalmaz, egy olyan
anyagot, ami a depresszi6 ellen veszi fel :
a harcot. Ha tenni szeretnél a mentalis egeszsegedert és reggel motival-tan
akarsz ébredni, a mindennapos mézfogyasztas biztosan hozzasegit majd eh-
hez.

Minden egyhazmegye kap egy hasonmas példanyt
a kézzel masolt Bibliabol

Minden egyhdzmegye kap egy fakszimilét abbol a kézzel masolt, tobb mint 6tezer ol-
dalas Szentirasbol, amelynek eredetijét Ferenc papa kapta meg 2015-ben — kozolte a
bibliamdsolas kezdeményezdje, Benyik Gyorgy biblikus tanar, a Szegedi Nemzet-
kozi Biblikus Konferencia igazgatoja majus 2-an az MTI-vel.

Benyik Gyorgy felidézte: a kézirasos bibliamasolat készitésében tobb mint
otezren vettek részt; az Onkéntesek egy-egy oldalra irtdk a Szentiras sorait, a lap aljan
pedig névjegylikkel is ellattadk a masolatot. A masolok k6zott szerepel alkotmanybiro,
sportolo, teoldgus, tanar és fogvatartott is.

A kotetek elso lapjai 1983-ban késziiltek, amikor a soltvadkerti lelkigyakorlatos haz-
ban az oda latogatd vendégek masolni kezdték Mate evangeliumat.

Az Oszovetség 4250, az Ujszovetség 811 oldalt tesz ki. A teljes kézirasos miivet
jelentds terjedelme miatt 6t kotetbe fiizték, marhabdr boritassal.

A bibliamasolatot 2015-ben hatvan zarandok vitte el Romaba, €s oktober 14-¢én, egy
nyilvanos fogadéason adtak at Ferenc papanak.

Miel6tt a kézirdsos lapokat Kadar Laszld konyvkotd mester bekototte volna,
valamennyi oldalt digitalizaltdk. Ez alapjan készitette el a JATEPress a tizkotetes pa-
pirkotésli hasonmas kiadast, amely 2016-ban jelent meg. Egy-egy kotet 6tezer forint-
ba keriil, €s a szegedi kiadonal megrendelhetd.

Benyik Gyorgy hozzatette: a Szegedi Nemzetkozi Biblikus Konferencia Alapit-
vany eurdpai unios forrasbol mind a tizenkét romai katolikus egyhdzmegyének nyom-
tattatott egy-egy példanyt. A koteteket a kovetkezd hetekben adjak at.

(Forras: Magyar Kurir)




XIX. évfolyam 7. 8. szam 20.

Mit tett velink a technika fejl6dése?

Egy szupermarketben vasaroltam, amikor a fiatal pénztaros holgy azt javasolta
nekem, hogy inkabb a sajat taskdaimat hasznaljam, mert a mlianyag zacskd nem
kdrnyezetbarat. Bocsanatot kértem, és elmondtam neki, hogy ,,az én idémben

nem volt még ez a ,,z6ld” dolog.

A hélgy azt valaszolta, hogy ,azért van ma ezzel problémank, mert az Onok ge-
neracidja nem torédott eléggé azzal, hogy a kornyezetet megodvja a jové nemze-
dékének”.

Elgondolkodtam. Annak idején tényleg nem volt még ez a ,,z6ld” dolog. De ak-
kor mink volt helyette? Nos, leirom, hogy mire emlékszem...

Annak idején visszavittlik a tejesiivegeket, lidit6stivegeket és sorosivegeket a
boltba. A boltbdl visszakeriltek az Gzembe, ahol mosas és sterilizalas utan uj-
ratoltotték Sket. Igy voltak mindig Ujrahasznositva. De ez a ,,z6ld” dolog még
nem létezett az én id6mben.

A lépcs6n gyalog jartunk, mert nem volt mozgdlépcsé minden boltban és iroda-
hazban. Gyalog mentlink a boltba, nem pattantunk be a 300 |éer8s verdankba,
valahanyszor volt valami elintéznivalonk kétsaroknyira. De a pénztaros holgynek
igaza volt, ez a ,,z0ld” dolog még nem |étezett az én idémben.

Annak idején kimostuk a gyerekpelenkat, mert nem volt még eldobhaté pelen-
ka. A ruhat szaritokotélen szaritottuk, nem pedig egy 2,0 kW-ot zabalé masina-
ban. A szél- és a napenergia szaritotta a ruhakat a mi idénkben. A gyerekek a
testvéreiktdl orokolt ruhakban jartak, nem kaptak mindig vadonatuj géncoket.
De a pénztaros holgynek igaza volt, ez a ,,z0ld” dolog még nem létezett az én
idémben.

Annak idején egy tévé volt egy haztartasban, nem pedig szobanként. A konyha-
ban kézzel kavartuk az ételt, mert nem volt elektromos géptink, ami mindent
megcsinalt volna helyettiink. Ha torékeny targyat akartunk postan kildeni, régi
ujsagpapirokba csomagoltuk, hogy megvédijiik, nem pedig buborékféliaba. De a
pénztaros holgynek igaza volt, ez a ,,z6ld” dolog még nem létezett az én id6m-
ben.

Annak idején nem hasznaltunk benzinmotoros flnyirét. A fivet emberi erével
hajtott tologatds flinyiréval nyirtuk. A munka jelentette szamunkra a testmoz-
gast, ezért nem kellett fitnesztermekbe jarnunk, hogy arammal miikédé futo-
padon fussunk. De a pénztaros holgynek igaza volt, ez a ,,z6ld” dolog még nem
|étezett az én idémben.
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lvokutbdl ittunk, ha szomjasak voltunk, nem vettiink mlanyag palackos vizet,
valahanyszor inni akartunk. A tollakat Gjratoltottik tintaval, ahelyett, hogy min-
dig uj tollat vettink volna. A borotvaban csak a pengét cseréltiik, nem dobtuk el
a teljes borotvat csak azért, mert a pengéje életlen lett. De ez a ,,z6ld” dolog
még nem létezett az én idémben.

Annak idején az emberek buszra szalltak, a gyerekek biciklivel vagy gyalog men-
tek iskolaba, és nem hasznaltak az anyukajukat 24 6ras taxi szolgalatként. Egy
szobaban egyetlen konnektor volt. Nem volt sziikséglink egy rakas konnektorra,
hogy tobb tucat késziiléknek dramot biztositsunk. Es nem volt sziikségiink sza-
mitdgépes kitylre és az (irben keringd miholdaktdl érkez6 jelekre ahhoz, hogy
megtaldljuk a legkdzelebbi pizzériat. De a pénztaros holgynek igaza volt, ez a
,20ld” dolog még nem létezett az én idémben.

Hat nem szomoru, hogy
a mostani generdcio arra
panaszkodik, hogy mi
oregek milyen pazarldk
voltunk, csak mert ez a
,20ld” dolog még nem
|étezett annak idején?

Koménymagos karfiolpogacsa

Hozzavalok: 1 kozepes fej karfiol, 3 tojas, 2 csipet sO, 1/2 kiskanal 6rolt komeénymag,
1/2 kiskanal szdédabikarbona, 1/2 bogre reszelt cheddar sajt (mas fajtaji, megfelelden
¢rlelt, kemeny sajttal helyettesithetd)

A karfiolt megmosva, rdzsaira szedve, sOs vizben puhara f6zziik. Leontjiik rola a
vizet, majd hagyjuk annyira kihlilni, hogy puszta kézzel is meg tudjuk fogni. Ekkor
egy tiszta konyharuhaba téve kifacsarjuk beldle a levet. Elég, ha addig passzirozzuk,
amig mar nem csorog beldle a nedvesség. Ekkorra pont elégge dssze is torodott, de
azért egy talba téve nyomkodjuk meg kicsit villaval.

A megfeleloen Osszetort karfiolhoz hozzakeverjiik a tobbi hozzavalot. A siitdt mele-
gitsiik el6 180 fokra, majd a masszabdl egy nedves kanallal halmozzunk gombdcka-
kat siitOpapirral kibélelt tepsibe. A tetejiiket lapitgassuk le, hogy pogacsaformat nyer-
jenek. Addig siitjiik, mig szép piros-aranybarna szint kapnak, majd racsra téve kihiit-
jik Oket, bar még melegen finom, ekkor tudni kell megalljt parancsolni magunknak
¢s a csaladnak. Nagyszerti kisér0 egy tartalmas leveshez, sot koretként is felhasznal-
hat6 porkolthoz, mas szaftos ételhez.
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v Egy fiatal, csinos holgy érkezik latogatdba a csalddhoz. Az anya biztatja a
kisfiat, hogy j6jjon kozelebb az asztalhoz.
I — Mutatkozz be szépen a néninek, €és adj puszit!
A kisfiu tiltakozik:
— Nem merem! Apa is megprobalta az el6bb, de akkora pofont kapott...
seskoskoskoskoskok

a vodrot kellett belemeritenem a vizbe, és maris tele volt hallal!
— dicsekszik az egyik. ,
— Az semmi! — legyint a masik. — En olyan helyen voltam, ahol el6bb el
kellett zavarnom a halakat, hogy vizet merithessek!
seskeoskoskoskoskosk

c — Képzeld komam, tegnap olyan szuper horgaszhelyet taldltam, hogy csak

A rendor mar fél 6raja dobalja be a pénzt az ital-automataba, ¢€s issza
az italokat. Mogotte mar all a sor, hogy 6k is inni akarnak. Az egyik
megszolal: — Hé alljon arrébb, mi is inni akarunk!

— Csond! Amig nyerek, addig jatszom!

skeoseosk sk sk sk sk

Hézaspar vasarol a szupermarketben. A férj beletesz a kocsiba egy

karton Heinekent. Az asszony dobbenten nézi. A férj mentegetddzni kezd.
— Most akci0s, csak 3000 Ft.

— Ezt nem engedhetjiik meg magunknak! — mondja szigorian az asszony ¢s
visszateszi a sort.

Viasarolnak tovabb, majd a feleség betesz egy 6000 Ft-os tégely krémet a
kocsiba. A férj rakérdez: — Ez mi?

— Az arckrémem. Gyonyoriinek fogok kinézni tole.

— De hisz ezt a Heineken f€laron tudja...

st sk ok 3k sk ok ok i X

A rendortiszti féiskolan az egyik jelolt megbukik. / 1%
—Mik voltak a kérdések? — kerdezi tole a haverja. (1 /g &/
— Az elsd, hogy hogyan halt meg Napoleon? f‘:f' S5 7%

— Es mit mondtal? — Hogy leesett Waterloorol. % \‘_j 4
— Hat a masodik?— Hogyan halt meg Rakoczi? TS

— Es erre mit valaszoltal? — Hogy beleesett a “
Rodostoba.

— Es a harmadik? — El kellett mondanom a

Szeptember végént!

— Na, mondd el! — 29, 30, 31.
— Itt a hiba! A szeptember csak 30 napos!
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Szentmise szandékok augusztus honapban

1. A 24 6ras engeszteld szentségimadast végzokért és az imat kérdkért
2. +Rapavi Jozsef
3. +Tabanyi Janos, neje +Véber Maria, +Janos fiuk és +Nagysziilok

4. +Birinyi Istvanné 32. évf. és +Férje (9.00)
................................................ (11.00)
................................................ (19.00)

50

10. A Sziizanya tiszteletére

11. +Paulovics Karoly, +Sziilei és +Testvérei (9.00)
A csaladi békéért (11.00)
................................................ (19.00)

12. Susanna novérért, a Szeretet Misszionariusai Rend szolgalataért
13. +Légradi Gabor
14. A Maria Légio €10 tagjai és a hattér imadkozok

15. Halabdl a kapott kegyelmekért (9.00)
................................................ (19.00)
LO-17. oo
18. Cserndk Mihalyné +Rapavi Erzsébet, ¢s 6sszes +Hozzatartozo (9.00)
..................................................... (11.00)
A Sarvari csalad +tagjai (19.00)
10
20.+Uzsoki Istvan, +Gyermeke, +Sziilei €s 0sszes +Hozzatartozo (9.00)
..................................................... (19.00)
2124,
25. Az egyhazkozseg augusztusban +Hivei (9.00)
+Franka Pal, +Franka Palné, +Hoffer Janos, +Hoffer Janosné,
Frankané +Karchesz Emese, és +Franka Andras (11.00)
+Pasidk Andras 6. évf. (19.00)
26— 30, i

31. A 24 6ras engeszteld szentségimadast végzOokért €s az imat kérokért
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24.

ATRAGYOG-E RAJTUNK?

Benéz a nap a templomablakon.
Atragyog a szinesruhaju
tizenkét férfialakon.
Tarka foltokat vet a padsorokra,
s a kisfiura édesanyja mellett.
Az nézi egy ideig almélkodva
a sz&p mozaik templomablakot,
a tizenkét sugarzo alakot.
Aztan kérdez, legrosszabbkor talan.
Megkérdi: ,,Kik azok, édesanyam?”

Tart még az igehirdetés.
Edesanyja csak arra figyel.

S a kis kérdezOt sugva, hirtelen
egyetlen szdval csendesiti el:
,,Keresztyének!”

S hangzik tovabb a prédikacio,
szol az orgona, zeng az ¢ének.

,,ayerekek!” - vetddik fel hittandran
né¢hany nap mulva varatlan a kérdés:
,»Milyen emberek a keresztyének?
Ki mondja meg nekem?”’

S a kis csapat nagy igyekezettel

tori a fejét a feleleten.

Aztan egy kisfiu
jelentkezik.
- Tanitoja ilyen feleletet |
egyhamar (jra aligha kap.
- ,,A keresztyenek olyan
emberek,
akiken atsiit a nap!”

Milyen gyermeki, igaz "‘ iy BV

felelet!

Lehet-e annal dragdbb
feladat, | B 7
mint hogy rajtad, rajtam, l
mindegyikiinkon oA \V\& B

atslisson-ragyogjon a
Nap?!

Atragyogjon sotét vilagba,
¢s beragyogjon sotét sziveket!
Nem, ennél szebb feladat nem lehet!

Kisérjen hat egyre a kérdés
tovatlind évek alatt:
Atragyog-e, atsiit-¢ rajtad,
atragyog-e rajtam a Nap?!
Turmezei Erzsébet

A szilasligeti kapolnaban - minden honap elsoé péntekén 17.00 orakor
gyontatas és aldoztatas van.

/

,LEPCSOK”

A Kkerepesi romai katolikus egyhazkozség lapja
Felelos kiado és szerkeszto: Frajna Andras plébanos
Fészerkeszto: Sohan Andrasné

Szerkesztok: Lobmayer Miklos, Lobmayer Miklosné
A szerkesztoség cime: 2144 Kerepes, Szabadsag ut 246.
Tel.: 06/28/560-370 Fax: 06/28/560-371
e-mail: frajna.andras@vaciegyhazmegye.hu

Internetes honlap: http://kerepes.plebania.hu
Megjelenik két havonta, els6 vasarnap 450 példanyban

~

/Szentmisék rendje:\
A kerepesi templomban:
Vasarnap: 9.00 és 19.00

Hétk6znap: 6.15
Kivéve csiitortok: 19.00

Szilasligeti kapolnaban:
Vasarnap: 11.00
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