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(CPTN) Gondolatébresztd... "Fogadjatok el egymast, ahogyan
@ Krisztus is elfogadott titeket Isten dicsoségére!' (Rom 15,7)

Elarulok egy titkot. Mindenki megerdsitésre vagyakozik.
Eszrevetted mar? Szinte mindent megtennének érte. Ha nem hiszed, akkor csak
nézz bele egy-két valdsdgshow-ba. Nézd meg, hogy az emberek mi mindent
megtesznek, hogy bekeriiljenek a TV-be, csak azért, hogy megtapsoljak dket.

Isten hihetetleniil megerdsitd és szeretd Atya. Amikor biztatsz méasokat, akkor
megmutatod a szeretetet és ezaltal Krisztust képviseled. Jézus megerdsitette az
embereket szolgalatan keresztiil, te is igy szolgalsz ilyenkor. Megmutatsz a
vilagnak egy kicsit tobbet abbol, hogy milyen is Isten.

Az egyik legjobb modja a megerdsitésnek az, ha kimutatjuk, hogy elfogadjuk a
masikat.

Konnyli néha letorkollni és lekicsinyelni masokat, féleg ha nem {itik meg a mi
mércénket. A tendencia az, hogy kivetitjiik a sajat er6sségeinket masokra, aztan
csalodunk benniik, amikor nem felelnek meg az elvarasainknak. Példaul, te
mindig pontos vagy, ezért ha mas késve érkezik, akkor magasan hordott orral
lenézel ra. Ugyanakkor j6 érzessel tolt el, mert jobbnak gondolod magad, hiszen
te nem késtél el. Esetleg lehet, hogy egy nagyon pedans ember vagy, és nem
tehetsz rola, de észreveszed, ha masnal a feje tetején all minden, €s ilyenkor ez
jo érzéssel tolt el. Kivetitjiik az erdss€geinket masokra elfelejtve azt, hogy
nekiink is vannak gyengeségeink mas teriileteken.

Emlitek egy jobb modszert arra, hogy jobban érezd magad. Ahelyett, hogy
masokat lenyomnal, mi lenne ha inkabb felemelnéd Oket? Ez olyan lokést tud
adni, mint semmi mas.

A Biblidban, (R6m 12,10-ben) azt olvassuk, hogy "Szeressétek egymast testveri
szeretettel ugy, hogy elsdbbséget adtok ¢€s értekelitek egymast.”

Ahhoz, hogy Isten munkgjat el tudjuk kezdeni, neked és nekem is meg kell
tanulnunk értékelni azt, hogy vannak koztiink kiilonbségek és egyedire lettlink
formalva. Innen tudod, hogy elfogadtal valakit: nem ragaszkodsz ahhoz, hogy
olyan legyen, mint te. Felismered, ¢s 6romodet leled abban, hogy kiilonb6zéek
vagytok. Az az igazsag, hogy a vildg nagyon unalmas hely lenne, ha mindenki
csak olyan lenne, mint te. Isten tehat mindegyikiinket kiilonbozore teremtett,
hogy kiilonb6z6 dolgokat tegyiink €s minden el legyen végezve a vilagban.

Minden csalad, kiscsoport, vagy barmilyen kozosség célja nem az kell, hogy
legyen, hogy hozzad hasonlova alakitson masokat, hanem, hogy elfogadjuk ¢és
megerdsitsiik egymast €s segitsiik egymasban felfedezni azt, amire teremtett az
Isten. (Keresztény misszios kozosség)
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Somorjai Péter foszervezonek koszonhetoen
finom babgulyas és langos volt az ebéd.
A gyermek csapatversenyek, kotélhuzas és foci
mellett, nagy siker volt az ugralovar.

A szillok és a nagyobb gyermekek
hittanos-miiveltségi vetélkedon bizonyitottak
tudasukat. A tartalmas nap tombolasorsolassal
fejezodott be. Koszonjiik, hogy egyiitt lehettiink
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Mit kezdhetiink a konfliktus-helyzetekkel,
a veszekedésekkel?

Fontos, hogy a beszélgetésnél iiljiink le és legyiink ott. Ha ez megtorténik, akkor
azt gondolom, hogy a veszekedések nagy részét tudjuk kezelni. Semmiképpen
se szemelyeskedjlink, csak vitatkozzunk. Vita és veszekedés kozott oriadsi kii-
lonbségek vannak. Akkor kezdiink el veszekedni, amikor az érveink elfogynak.
,Mert te...” kezdetih mondatoknak nincs értelme.

Ha értd figyelemmel hallgatom, és tényleg meghallom, mit szeretne mondani a
parom, és van onkritikam, akkor mondhatjuk a masiknak, hogy: ,,Ertem, amit
mondasz”. ,,Nem igy szerettem volna”. ,,Elnézést kérek érte”. Ezek a monda-
tok nem kicsinyitik a sajat érdemeinket. SOt, inkabb eldre viszik, hiszen nagy
dolog beismerni a hibdinkat. Kotddéseinket magunkban hordozzuk kiskorunktol
kezdve. Az anydhoz fliz6d6 kapcsolatunkhoz vezet vissza. Bizonyara mindenki
megélt olyan kapcsolatot, amely a ,,se veled, se nélkiiled” érzést valtotta ki.

Lehet-e tenni azért, hogy kevesebb legyen a csalddon beliil a veszekedés?

Alap a szeretetet ¢és a tisztelet. Ezek mellett fontos még a pozitiv hozzaallas.
Szeretem erre tréningezni az embereket, hogy vegyék észre a jot, ne csak a
rosszat. Fogalmazzuk meg, milyen j6 dolog tortént a kapcsolatunkban, illetve
onmagunkban is. Ne azt keressiik, mibe lehet belekotni, mi nem miikodik jOl.

[lyeneket mindig talalunk. Inkabb keressiik a
jot, a szeretetet. Ha ezzel a szemlélettel allunk a
dolgokhoz, akkor nem konfliktusok lesznek,
hanem a problémak megvitatasai, melyek épite-
nek, elore visznek. Ez lehet egyfajta recept az
¢pito jellegti, j6 vitatkozashoz. Az egymasra
val6 odafigyelé€s, az empatia, a kezdeti szakasz-
ban a minél intenzivebben egyiitt to1tott mind-
ségi 1d0, beszélgetés lehetnek a kulcsai annak,
hogy minél kevesebb legyen a veszekedées.

Az onismeret meég kulcsfontossag. Nem csak a
konfliktusok elkeriilésében, a parkapcsolatban,
hanem hogy a sajat életiinket is jol tudjuk €lni. A sajat, mentalis jo 1étiinkért
magunk vagyunk a felelések. Ha mi jol vagyunk, akkor a hazassagunk, a
kapcsolatunk is jol van. Ha a kapcsolatunk jol van, akkor a gyermekeink is jol
vannak. A megfelelden miitkodd parkapcsolathoz sziikséges készségek
tanulhatoak, fejleszthetdek. Arra biztatok mindenkit, keresse meg maganak
azokat a lehetoségeket, ahol a belsé dolgait tudja fejleszteni. (Kulcsar K)
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Edes Anna: A falu bolondja

Par nap szabi. Kirandulni megylink. Rakosgatom a taskaba, amit kell. Hirtelen
eszembe jut egy par évvel ezel6tti nyaralas. Még ma is megrendit a véletlen
talalkozas egy kiilonleges asszonnyal.

A barataimmal egy hétre nyaralni mentlink. Az eldugott falu végén kis horgasz-
td, nadas. Amig a fiuk felverték a satrakat, mi [anyok beugrottunk a faluba.
Véasaroltunk ezt-azt. Gyorsabban végeztem, mint a tébbiek, kimentem a boltbdl.
Ultem a mocimon, vartam, nézel8dtem.

Egy férfi sétalt felém. Nagydarab maci, aprd, kivancsi szemekkel. Otven korili
lehetett. Par lépéssel el6ttem megallt, karba fonta a kezeit.

Bizalmatlanul méregetett.

- Te ki vagy? - nem ismerlek.

- TE ki vagy? - mosolygok ra.

- En Dodi! - bokdds a mellére.

- En pedig Anna - allok fel. Lditom, hogy sériilt, de kedvesen kivancsi, mint egy
gyerek, lelkesen beszélni kezd.

- Anyuval jottliink, mert vesz nekem csokit. Segitettem neki takaritani.
Porszivozni is tudok, csak anya kapcsolja be, mert én lgyetlen vagyok. Tudod,
hogy hivjak anyukamat? llonka néni. Ezt is tudom, mert anya azt mondja, én
vagyok az 6 okos kisfia.

- Te be tudod kapcsolni? - rancolja a homlokat.

- En be. Nevetiink. Tapsikol. Csaponganak a gondolatai, tényleg olyan, mint egy
gyerek.

Még beszélgetne, de valaki a nevét kiabalja. - Ott van anya - mutat egy pici toré-
keny, hetven koruli asszonyra, aki lathatdan nehéz szatyrokat cipel. Hirtelen
megfogja a kezem és huz magaval. Mar csak par |épésre vagyunk, mikor az
asszony mentegetdzni kezd.

- Kérem, ne haragudjon! - Engedd el a holgyet! - néz a fiara szigoruan. Dodi hir-
telen elenged. - A fiam néha tolakodd, de nem bant senkit, ne féljen téle!

- Semmi baj, nem félek, beszélgettiink. Most mennem kell, kijottek a baratnéim
a boltbdl. — Elkészoniink, indulok a motoromhoz. Hatranézek a “fid” integet,
aztan elveszi anyjatdl a szatyrokat és elindulnak.

Mar csak két nap és megylink haza. A szabadsag, mint a gepard a Kavir-sivatag-
ban bdszen elszaguld.

Az utolsd napon, amig a tobbiek bogracsban f6zik az ebédet, bemegyek a faluba
sutiért. A cukraszda el6tt asztalok, napernydével. Vasarnap van, minden asztal
foglalt. Gyerekek szaladgalnak, csaladok, szerelmesek fagyiznak, siitiznek. Mar
majdnem belépek az ajtdn, mikor valaki integet és kiabal.
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- Sziaaaa Anna! - Dodi Uil az egyik asztalnal az anyukdjaval és izgatottan integet.
- Szial - Odalépek hozzajuk. - Csdkolom! - mosolygok az asszonyra - Nem zava-
rok? - Latszik, hogy Gnnepl6 ruhaja nem sokszor van rajta.

- Uljon le kedvesem, ha nem siet nagyon - mutat egy székre a néni.

- K6sz6n6m, nem sietek! A tobbiek bogracsoznak, legaldbb nem kell f{6zném
ebben a melegben. - llonka néni felnevet, az 6reg rancos arc megszépul. Dodi
unatkozik. Elindul és par perc mulva a gyerekekkel beszélget, 6 is egy kozullk.

- Oriilék, hogy taldlkoztunk. Szeretném megkdszdnni, hogy nem bantotta a
fiamat!

- Sokszor bantjak?

- A falubeliek nem, 6k elfogadtak, szeretik. Egyedul jarkal, mindenkinek segit.
Kosarat cipel, boltba megy. Barkinek, aki megkéri. Szellemileg egy haroméves
gyerek szintjén van, a lelke is olyan, tiszta és naiv. Bantani az idegenek szoktak.
Volt aki meg is Gtotte. -Megrokonyodve nézek ra. -Igen,- folytatja. -Egyszer, egy
forré napon, Dodi jarkalt a faluban. Az iskolankat egy kozeli varosbadl érkezé
brigad ujitotta fel. Ebédid6 volt. Dodi odakeveredett és kért egy kis vizet. Adtak
neki, letltették.- Igyal még, meleg van! - korbealltak és rohogtek. A fiam neve-
tett, azt gondolta, aki ilyen kedves, az j6 ember. Belediktaltak még vagy két
poharral, de 6 mar nem akart tobbet inni. Akkor ketten lefogtak, a harmadik
pedig beleerbszakolta a pohar tartalmat. Mikor Dodi kiszabadult, kiverte a férfi
kezébdl a poharat. Akkor az az ember pofon Utotte. - Velem szivozol ididta? -
orditott a fiam arcaba. Szerencsére akkor jott a munkabdl a szomszéd Lali és
|atta az egészet. Odaszaladt, elhozta Dodit. Megfenyegette 6ket, hogy feljelen-
tést tesz és hazahozta a fiamat.

-Tudja kedvesem minden bantas, pofon az én lelkemen is csattan. O a fiam,
barmilyen is, szeretem. Este, mikor tévéziink egyszer csak varatlanul odajon,
megpuszilgat és azt mondja:- Szeretlek anya!

Dodi a kisebbik fiam. Az els6 tavalyel6tt halt meg. Rakos volt. Addig nem volt
baj, amig 6 élt, utana szinte minden megvaltozott. Klari, az unokam soha nem
szerette Dodit, de ezt nem mutatta. Egy napon a gyerek futva jott haza, atolelt
és zokogott. El tudja képzelni, ahogy egy férfitestbe rekedt gyerek olyan fajda-
lommal sirt, hogy megszakadt a szivem? Nagy sokara megnyugodott. EImondta,
hogy talalkozott Klarival a piacon és szaladt hozza puszit adni, mint maskor is.
Klari dgy ellokte, hogy nekiesett egy oszlopnak, megutotte a hatat. Dodi a
tobbit nem értette. Rogton atmentem az unokamhoz és kérd6ére vontam. Klari
orditott, - Elegem van a fiadbdl mamal! Tiszta ciki, ahogy puszilgat, leéget ez az
idiota! Ez él, apa pedig meghalt! Bolondok hazadba lenne a helye! Nincs igazsag!
Utdlom ezt a hilyét!
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Nem tudom, hogy tamolyogtam haza. Soha, egy percig eszembe nem jutott,
hogy intézetbe adjam a fiamat. O nem tehet semmirdl, 6 egy aldozat, és bor-
zasztoan szeretem. Isten beteg gyereket adott, aztan megblintette érte. Azdta
nem beszélek az unokammal. A taskajabol el6vesz egy zsebkendbt és szégyen-
|6sen torolgeti a konnyeit.

- Ne haragudij, jol rad zuditottam mindent - prébal mosolyogni. Nem is veszi
észre, hogy letegez. Megfogom a kezét.

- En csak egy idegen vagyok, de mondanék valamit. llonka néni egy fantasztikus
ember, és anya! Dodi, nem tudja, de érzi milyen szerencsés! Azt gondolom, nem
én vagyok az egyetlen, aki nagy tiszteletet, szeretetet érez, 6rilok, hogy beava-
tott a bizalmaba egy igazi ember!

- Megolelhetlek? - néz a konnyein keresztil llonka néni.

- Megkdszonném! -Dodi visszajon. -Engem is! Engem is! - nevet.

Ot is megolelem. Ez az utolsd kép réluk. Dodi par hét mulva agyvérzést kapott.
llonka néni egy hdnap mulva kdvette. Mar nem volt miért élnie.

Rakosgatom tovabb a ruhaimat és arra gondolok, milyen kacifantosak a lélek
utjai. Klari, aki egyik6juk temetésére sem ment el, hogy szamol el a kegyetlen
onmagaval? A munkasok hazamennek és csokit visznek az egészséges gyere-
keiknek. Eszlikbe sem jut, hogy egy gonosz gén rajuk is lecsaphatott volna?
Rosszkedvem lett, de mar dudalnak a tobbiek. Nem tul 6szinte a mosolyom,
mikor elindulok feléjik. Gondolatban megodlelem ezt a bator nét és felteszem a
bukdmat. Indulhatunk.

SZOSSZENETEK

Nem az az erds, aki még soha nem aludt el sirva.

Hanem ki konnyes szemekkel, a nehéz napokat kibirja.

Nem az az er0s. . aki még egyszer sem bukott el. . .

Hanem ki ezredjére is feldll. . . tudja, hogy kiizdeni kell.

Nem az az er0s, ki még nem kapott egyetlen pofont sem

Hanem ki az iitések ellenére is, boldogul az Eletben. . .

Eleshetlink szazszor. . . de mindig meg kell talalni a kiutat

Még akkor is, ha a sors nehéz és rogos utakat mutat. .

Nem az az er0s. . ki mindig bator és nincs benne félelem

Hanem ki kialltja: Minden rossz ellenére, Boldog az Eletem...
(Niccolo Machiavelli)

Létezik egy megfoghatatlan ajandék, amely tobbet ér, mint
barmi, amit a keziinkbe foghatunk. Ezt nevezem onmagunk
odaajandékozasanak vagy jelenlétiink ajdndékanak. (Gary Chapman)
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Janikovszky Eva: Helyzetgyakorlatok kezd6 dregeknek.
A kérdés az: hogyan vegylik észre, hogy éregsziink?

Mert azt ne higgylk mar, hogy valaki majd sz6l. Nem, sajnos senki sem szél, pedig min-
denki latja, észleli, de rank hagyja a felismerést. Legfoljebb nénizni vagy mamikazni kezd.
Es még ezt a finom jelzést sem barati koriink fiataljaitdl kapjuk - 8k valtozatlanul sziaval
Udvozolnek és keresztnevinkon szolitanak, - hanem a kereskedelem, az ipari szolgélta-
tasok, az egészségugy, valamint a kozhivatalok némely dolgozdjatdl, no meg az egyszer(
jarokeloktol, kozlekedoktél.

(Csak emlékeztetdul: Mit adhatok a néninek? Hat ez bizony sokba fog keruini mamikal)
Eleinte 0sszerandulunk, aztan arra gondolunk, hogy egyszerl bunkosag.

Hiaba, no, nalunk nem honosodott meg az asszonyom, holgyem megszdlitas. De aztan
csak szoget Ut a fejunkbe a sokasodd néni meg mamika. Elérkezett az id6, amikor mar
nem foghatunk mindent a frontatvonulasra, a tegnapi rossz éjszakara vagy az idegkime-
riltségre.

Szembe kell néznink magunkkal - méghozza tikor elétt nappali vilagitasban. Nos, igen.
Kis rancok. Mimikai rancok. A sok nevetéstél. De mi ott az a barna folt? Mit egy kettd,
harom. Es a kézfejiinkdn? Nem mult el a didszedés nyoma.

A nyakunkon meg sotét szemolcs és hoppa! Ne is folytassuk. Eleinte gy gondoljuk, hogy
ultraviola sugarzas. Vagy a szomszédék permetléje még a nyarrél, amikor atfijta a szél.
Akarmi légyen is, utana kell jarni. Nagy elhatarozas: elmegyunk a brgyogyaszhoz.
Felddltan mutatjuk neki a frissen felfedezett csifsagokat. O még a hatunkat is megnézi,
amit mi szerencsére nem latunk, de érezzik az ujja finom érintését itt, meg itt... soroljuk a
feltételezett okokat - 6 meg rezignalt mosollyal hallgatja. Nem kell megijedni asszonyom -
sz6l végiil nyajasan - ezek idéskori bérelvaltozasok. Es hogy mit lehetne ellene tenni?
Sorolja,...de értlink a szobdl, semmit. Ez van. De artalmatlanok, a korral jarnak. Mondjunk
kdszonetet és gondoljunk a szazegy kiskutyara, milyen aranyosak a foltokkal.

Rovidest a fogaink jelentkeznek. Nyilall a bal felsd 6tds. Ujabb nagy elhatarozas, irany a
fogorvos. Semmi gond, megmenthetd, mosolyog rank, aztan rutinszer(ien megkocogtatja
a jobb felsd harmast, négyest, otost. Nem érzékeny, csak éppen majd kiesik, egy darabka
is letort réla. Igyekezzlnk tatott szajjal is méltdsagteljesen fogadni a dontést, hogy egye-
|6re részprotézis is megteszi. Ne kérdezzlk, hogy meddig, mert még megmondja. Inkabb
gondoljunk arra, hogy Hollywood ifju sztarjeloltjei mar huszéves korukban kihuzatjak az
o0sszes fogaikat, s észveszejtd mosolyuk gyonyor( protézistiknek koszonhetd. Mi sporol-
tunk majd fél évszazadot. It az ideje, hogy a mi mosolyunk is ellenallhatatlan legyen.

Aztan a hajunk. Néhany szal a blizon. Valamivel tobb a fésii fogai kdzt. Es mosas utan a
lefolydban. Mi ez, persze lehet a kipufogdgazoktol, a hidegtél, a melegtdl, a flitéstdl, de ne
reménykedjunk. Ez bizony hullik. Csak azért nem olyan felt(inG, mert amugy is elvékonyo-
dott. Talan egy hajszesz segit. Bizzunk benne. A bizalom, a hit nagy eré.
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Es 6rvendezziink azon, hogy ismét divat a kalap. Ha eddig nem viseltiik, kezdjiink el diva-
tozni. Ugye milyen jol all? Kar, hogy 30 évvel ezel6tt nem volt divat.

Abba, hogy az ifjui szépség mulandd, még csak beletorddik az ember. De a neheze még
hatra van. Eleinte fel sem tiinik mikor a kerekkép(i vizvezeték szerelé vagy a csomag-
kuldo elbucsuzik a kapott borravald utan, ,j6 egészséget mamika”. Még csak a mamikan
bosszankodunk, s nem halljuk meg a Iényeget, amit ezek a fiatalok mar valahonnan
tudnak, a jo egészséget.

Persze voltunk mi mar betegek eddig is. Kérhazban is fekudtunk ilyen-olyan panaszokkal,
kisebb miitéteken is atestink — aztan meggyogyultunk. Hat ez az. Most mas kovetkezik.
Az alabbi példa csak egy, a lehetséges torténések kozul. Gyakori, de nem szukségszer.
Am nagyon illik ra a hires zenebohdc mondasa: van maaasik...!

Eqgy éjszaka iszonyu fejfajasra ébredink. Fajdalomcsillapitd, mar megint a front-
hatas, gondoljuk. Sok hasonlé éjszaka utan rémulten tapasztaljuk, hogy a lépcsén lefelé
menet szédullnk. Hat ez meg micsoda?

Vérnyomas? Ha forgatjuk a fejlinket, recseg-ropog valami a tarkonk tajan.

Aztan egy reggel az ébresztdora vagy a telefon csorgésére kipattannank az agybal, de
még a papucsunkat se érjik el, fordul veliink egyet a vilag és orra (hasra, hatra) esunk.
Megutottik, de nagyon medencecsontunkat (vallunkat, térdinket, koponyankat) és faj,
nagyon faj. Ha egyedul éltnk, ne jajgassunk, mert ettdl csak rosszabb lesz. Nem ez az
onsajnalat ideje.

Ha szamithatunk segitségre, akkor is csak halkan nyogjunk, ne rémisszik meg hozza-
tartozdinkat azzal, hogy ezutan mozgasképtelen oregasszonyt kell ellatniuk. Az eszmélet-
vesztést - barmily csabitd is - mellézzik. Ha valaki a segitségunkre siet, suttogjuk azt,
hogy csak ezen a hllye sz6nyegen csusztam el. Ha egyedul vagyunk, fohaszkodjunk és
mozgassuk meg karunkat, labunkat. Probaljunk meg négykézlabra alini. Megy az, ha
nehezen is. Késobb két labra, de er6sen fogddzkodva.

Amig panikban vagyunk, ne dontsunk. Ne hivjuk fel a gyerekeket, hogy itt feksziink
0sszetorve, mert lehet, hogy hozzank rohannak, és csak szégyenkezhetlink, ha mar kavé-
zas kozben talalnak rank a konyhaban. Arrél nem is szolva, hogy esetleg legkdzelebb,
amikor valoban 6sszetorjuk magunkat, mar el sem jonnek. El6ébb-utobb jobban leszlnk,
akkor vanszorogjunk el az orvoshoz.

Mire kivarjuk a sorunkat a rendeldben, aztan a rontgennél, mar alig faj. Visszlk a leletet, s
ekkor megtudjuk, hogy nem hirtelen felindulasbdl estink hasra, hanem ritkulnak a csont-
jaink, meszesednek, kopnak a csigolyaink.

Persze, mindenre van gyogyir: fizikoterapia, kétféle tabletta, kendcs, gyogytorna, uszoda.
Ne tegyiik fel a csacska kérdést, hogy na és mikorra varhaté a gydgyulasunk? Erjiik be
azzal, hogy a panaszok csokkenni fognak!!!

(Vagyis kevesebbet szédullnk, ritkabban faj a fejunk, kisebbet estink) Mindenesetre reg-
gelente Gvatosan keljlink fel az agybdl. Egy: lassan fellllink, kettd: letessziik a labunkat a
foldre, harom: felallunk, s némi varakozas utan mar el is indulhatunk.

Egyszoval a felkelésnek is neki kell készulédnunk. Mint annyi minden masnak.
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Mert mostanaban mit tagadjuk, készulédink. Hogy mire? Mindenre. Egy hétig emésztjuk
magunkat, miel6tt megirunk egy levelet. Harom napig tervezzik, hogy felhivjuk ezt vagy
azt, ismerést, baratot. Az évtizedek dta ismert cimeket, telefonszamokat, gorcsdsen
ellendrizzik.

Készulédunk hajat mosni, gombot felvarrmi, mosogatni, az utcara lemenni. Mert mostana-
ban valahogy nem ugrunk le csak Uugy ukmukfukk 2 zsemlyéért a boltba. Nem am.
Hosszadalmasabb a készilddés, mint régen egy utazas el6tt. Akkor ugye azt gondoltuk
végig, hogy mit kell magunkkal vinntink. Most meg azt, hogy mit kell magunkkal csinal-
nunk. Szemcsopp, ludtalpbetét, részprotézis egy kis szin az arcunkra, kalap a fejunkre.
(Es ez még csak a kezdet, mert hol van még a f(iz8, hallokésziilék, a bot?)

Aztan a taskaellenérzés kovetkezik. Szemuveg (azzal is alig latjuk az arakat), papirzseb-
kendd, WC papir, személyi igazolvany. A pénztarcankat helyezzik biztonsagba! Vegyuk ki
belble a pénzt, és tegylk egy kilon rekeszbe. Miel6tt kiléplink az ajton, ellendrizzik, hogy
lekapcsoltuk-e a villanyt, elzartuk-e a gazt. Az ajtét gondosan zarjuk be, a kulcsot mindig
ugyanabba a rekeszbe tegylk, mert hazafelé jovet keresgélés kozben téphetik le nya-
kunkrol oreganyank arany nyaklancat.

Mindig irjuk fel egy cetlire, hogy mit akarunk venni. A cédulat tegylk a zseblnkbe. Ha
filctollal €s nagy betlikkel irunk, a szemuveget el6 se kell venni. De a cédula fontos. Mert
kilonben allunk a boltban és révllten indulunk az akciés mango konzerv és kutyaeledel
felé (nem tudjuk, mi a mang6 és nincs kutyank), de elfelejtjuk a 2 zsomlyét, amiért jottlnk.

Vegyuk tudomasul, hogy az id0 rohan, (ma hétfé van és csiribi-csiriba utana ujra péntek)
mi meg csak jovunk-megyunk, visszUk ki a kavéscsészét,
kis tanyert, utana kulon a kana-lat és még mindig ott
felejtettik a tejet. Behozzuk, kivisszuk, elévesszik,
eltesszlk. Aztan elfelejtjik, hogy hova.

lgen, igen, naponta orak hosszat keresgélink. Kulcsot,
szemuveget, cimet, telefonsza-mot, nagy lyuku tdt,
csekket, lottdszelvényt, orvossagot, eldugott pénzt,
feladasra var6 bélyeget, csomagoldpapirt, pillanat-
ragasztét, mélyhité-zacskot, egy elgurult gombot,
papirvago ollot, egy kis maradék szegfliszeget. Mert
valljuk be: egyre feledékenyebbek vagyunk. Es ebbél .
kovetkezik a legfontosabb tanacs: ha mar elfelejtjiik, hogy |
bevettik-e az orvossagot, hogy hol hagytuk a szemive-  §
gunket, hogy megsoztuk-e a hust és miért nyitottuk ki a
fridzsidert, akkor felejtsik el a sérelmeinket is!

B6riink ugyan mar nem lesz feszes és fiatalos, hajunk |
sem lesz dus és selymesen csillogd, de még mindig miénk -
a dontés, hogy néhany év malva der(s, idGs holgy vagy
hazsartos oregasszony valik-e beldlink.
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Vajon a Ferenc papat kritizalok milyen uton jarnak?

A katolikus egyhaz egyik alapvetd titka az egység Péter utddjaval.
Jézusnak mintegy végrendelete volt az, hogy ,legyenek mindnyajan
egy!” (Jn 17,20) Minden keresztényhez is szol, amit Jézus az egység
megalapozasanak biztositasara Péternek igert: ,Te Péter vagy, s én erre
a sziklara épitem egyhazamat, s a pokol hatalma nem vesz erét rajta!”
(Mt 16,18-20). A torténelem mutatja, hogy bar voltak blnos és tévedd
papak, a Szentlélek mindig e Jézus kijelOlte uton vezette egyhazat. A tor-
ténelem folyaman sok szent reformator élt, akik azonban mindig egység-
ben maradtak a papakkal. igy Assisi Szent Ferenc, Loyolai Szent Ignac,
€s sza-mos nagy teologus, akiket az egyhaz eldbb tilalom ala helyezett,
majd késobb rehabilitalt.

A reformacio egyhazszakadasa is a parbeszéd vagyaval kezd6dott,
de késobb tamadni kezdték a papasagnak, illetve az egyhaznak tobb,
tobbségében valos hibajat. igy egyhazszakadas jott 1étre, majd a ,jogos
kritika” elve alapjan nagyobb és kisebb egyhazak ezrei szulettek, s ,mellé-
kesen” vallashaboruk. Az Lutheranus Vilagszovetség vezet6sége és a
Katolikus Egyhaz megbizottjai a reformacié 500-ik évforduldjara kozosen
irt nyilatkozatukban megvallottak, hogy 6szintén banjak a szakadast.
Mindkét egyhaz megvallotta felel6sségét ebben, és k6zdsen hataroztak
el, hogy mostantdl 6sszefogva akarjak keresni a megujulas, a parbeszéd
és a Jézusrdl valo tanusagtétel utjat.

Vajon a Ferenc papat kritizalok melyik utat jarjak? Luther reformkezdemeé-
nyezésének elsd éveiben kozelitbleg sem tamadta ugy a papat vagy
Vatikant, mint ma egyes hazai (és kulfoldi) blogok és honlapok. Kozben
ezeknek ilyen félrevezetd cimeket adnak: Péter sziklaja; Hagyomanyh
magyar katolikusok; Jézus az emberiséghez; J6zan katolikus; vagy a
magat katolikusnak nevezd ,KatolikusValasz”. — Ha katolikus ember eze-
ket olvassa, majd kérdéseket tesz fel, csak azt ajanlhatjuk neki, amit a
kommunista egyhazuldozeés idején mondtunk azoknak, akik a rendszer
sajtojanak hamisitasaival talalkoztak, s mit ma is mondanunk kell az egy-
hazellenes sajto hireivel kapcsolatban: Tudnod kell, hogy ezek hivatalbdl
hamisitanak és tdmadnak, ilyet tehat ne olvass. Atlagember nem tud ugy
felkészulni, hogy a mindig uj oldalrdl érkez6 hamisitas meg ne zavarhat-
na. — Olvasd inkabb Ferenc papa csodalatos irasait. Ezek nem olyan
konnylek, mint a szenzaciot keresé oldalak irasai, de igazak, mélysége-
sek, és evangeliumiak. Sajat irasainak olvasasa nélkul nem ismerheted
meg sem egyhazad legfébb pasztoranak lelkét, sem mély mondanivaloit.
(Tomka Ferenc)
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Székely Janos: Mi fan terem a genderideologia,
és milyen gyumolcsok varhaték még errdl a farél? - 2. rész

Székely Janos szombathelyi megyésplispok, a Magyar Katolikus Plisp6ki Konferencia (MKPK)
Caritas in Veritate Bizottsaganak elndke irasat adjuk kozre.
Magyarorszag
Egy magat Benjaminbol Eszterré atalakitdé személy azért jelentett fel egy hollokoi
vallalkoz6t, mert nem akart szdmara népviseleti ruhdkat kdlcsonozni, hogy ezekbe
oltozve ¢€s igy fényképezkedve terjessze a maga €letszemléletét. Patyon egy tizenkét
¢ves kislany volt kénytelen részt venni egy olyan felvilagositod 6ran, ahol a tobbek
kozott a nemi szervek €s az 0vszerhasznalat vizualis bemutatésa tortént. Egy 2017-
ben, szintén magyar iskoldban tartott hasonlo el6adas végén az egyik tizenegy éves
kislany befogta a fiilét €s a padra hajtotta a fejét. Az eléadas, amit egy meghivott
eldado tartott, tobb gyereket is sokkolt.
2. Honnan ered ez az életszemlélet?
Milyen fan termettek ezek a gyiimolcsok? A genderideologia szellemi gydkerei
sz€ls6ségesen liberalis ¢és baloldali gondolkoddk eszméi. Csak néhany tipikus
mondatot idézek toliik.
Az egyik tavoli szellemi eléfutar Friedrich Nietzsche. O arrol irt, hogy ,.a keresztény-
ség megmergezte a szerelmet”. Az nem halt ugyan bele, de rosszasagga torzult. A
modern nyugati ember azonban ,,megdlte az Istent”, hogy ,,emberfolotti emberré”
valhasson, ,,tal jon és rosszon”.
Simone de Beauvoir felsz6litja a n6t, hogy szabaduljon meg ,,az anyasag rabszolga-
sagabol”. Azt irja: ,,A n0 a terhességet egyidejlileg gazdagodasnak €s megcsonkités-
nak €rzekeli. A magzat az 0 testének része, €s ugyanakkor parazita is, aki az ¢ rova-
sara ¢l.” Az anya ¢€s a gyermek kolcsonds egymashoz tartozasa ,,egy veégzetes, kétol-
dalti elnyomads.” A n6 irndként kell, hogy rendelkezhessen a sajat teste folott.
Margaret Sanger szerint a nét meg kell szabaditani ,,a szaporodas rabszolgasagatol”.
A legfontosabb feminista irok az anyasagot az elnyomas forrasénak tartjak. Heidi
Hartmann szerint a hdzassag olyan elnyomo intézmény, ,,ahol a férfiak hozzaférhet-
nek a nok testéhez, ha szexre van sziikségiik”.
Shulamit Firestone a proletariatus lazadasahoz, a termeldeszk6zok lefoglalasahoz
hasonlitja a n6k mostani ,,1Jazadasat €és a szaporodas feletti rendelkezés megszerzését”.
vezetnének be”. Igy torne meg ,,a bioldgiai csalad zsarnoksaga”. Firestone szerint a
vérfertdzésben €s a gyermekek molesztalasdban nincsen semmi rossz. ,,El fog tlinni
minden tabu, amely a felnOttek €s gyermekek, illetve a homoszexualisok kozott 1étre-
J0vO nemi aktusra vonatkozik...”.
Az itt idézett mondatok radikalis, szélsoséges megfogalmazasok. Azonban a gender-
ideoldgia szeliden megfogalmazott elvei mogott igen gyakran ezek a mélyben rejtozo,
nem kimondott gondolatok és élettervek rejtoznek.
Ezeket a radikalis megfogalmazasokat azutan szimpatikusnak tiiné jelszavakba 61toz-
tetik be. Ilyen példaul a ,,reproduktiv és szexudlis egészséghez valo jog”.
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Ki gondolna, hogy ez alatt az abortuszhoz és a fogamzasgatlashoz val6 ingyenes és
konnyti hozzaférést, valamint a genderideoldgia mentén szervezett felvilagositast is
értik? Az Gigynevezett ,,biztonsagos abortusz” vajon mennyire biztonsagos a gyermek
szamara? ,,A csalad minden formaja”, a ,,diszkriminaci6”, a ,,homofobia” ¢€s a ,,gylilo-
letbeszéd” jelszavai lassan lehetetlenné teszik, hogy barkinek mas véleménye
lehessen, €s hogy a témardl értelmes dialogust lehessen folytatni.

3. Mi az igazsag? Amiben teljesen egyetértiink

A feminista, gender- ¢s LMBTQ-mozgalmak képviseldi sok olyan célért is kiizdenek,
amelyekkel keresztény emberkeént teljesen egyetértiink. Nekiink, keresztényeknek is
fontos elsajatitanunk, kialakitanunk magunkban az empadtiat, a joindulatot és a
segitokészséget minden emberrel szemben, a nemi vonzalmaiktol fiiggetleniil.
Természetesen igaz az, hogy a ndknek évezredeken at sok jogfosztottsagot, hattérbe-
szoritast, korlatozast kellett elszenvedniiik. Sok esetben el volt zarva eldliik a tanulas,
bizonyos szakmak ¢€s allasok, a valasztdjog vagy az azonos munkéért jar6 azonos
jovedelem lehetOsége. Az egyenlo jogokert, egyenlo méltosagért valo kiizdelmiik
helyes, amit minden joérzésii embernek tamogatnia kell.

Az 1s igaz, hogy a bioldgiai nem ¢és annak bizonyos korokban megvaldsuld megélése
— a tarsadalmi nem vagy idegen szoval gender — nem teljesen azonos. Erre utal
Ferenc papa az Amoris laetitia kezdetli apostoli buzditdsaban: ,,Egy masik kihivas az
altalaban gendernek nevezett ideoldgia kiilonb6z6 forméaibol adodik, amely ,,tagadja a
férfi és nd kozotti 1ényegi kiillonbozdséget és kolcsonosseéget.

Nemi kiilonbseégek nélkiili tarsadalmat viziondl, és lerombolja a csalad antropologiai
alapjat.

Ez az ideoldgia olyan oktatasi programokat €s torvényalkotasi irdnyelveket kovetel,
amelyek a férfi €s nd kozotti biologiai identitastol radikalisan elvalasztott személyes
identitast ¢s meghitt, érzelmi kapcsolatot mozditanak eld. Az ember identitasat ily
modon az egyes ember individualista, idovel akar valtozo sajat elhatdrozasatol teszik
fiiggdvé. Nyugtalanito, hogy néhany ilyen tipust ideologia, amely olykor érthetd
torekvéseknek szandékozik megfelelni, egyetlen megoldasként erdlteti magat
masokra, és meg akarja hatarozni a gyermeknevelést is. Nem hagyhato figyelmen
kiviil, hogy a biologiai nemiséget (sex) €s a nemiség tarsadalmi-kulturalis szerepét
(gender) meg lehet kiilonboztetni, de nem lehet egymastol elvalasztani."

Lehet kutatni azt, mik a férfi €s a nd tdrsadalmi szerepei a tarsadalomban ¢és a csalad-
ban, milyen a helyes csaladi munkamegosztas, helyes-e példaul, hogy a hazimunka
95%-at a nd végzi, vagy ha egy feérfi szinte soha nem fejezi ki az érzelmeit. Azonban
ezt a tarsadalmi szerepet (a gendert) soha nem szabad elvalasztani a biologiai nemtol,
nem szabad attol fliggetlenként kezelni.

Igaz az 1s, hogy a bizonytalan nemi vonzalmakkal rendelkezd, vagy az azonos nemii-
ekhez vonzodo embereket 1s megilleti az emberi méltosagbdl fakado, mindenkinek
kijaro tisztelet, a j6indulat mindenki részérdl. Fontos, hogy a csalad, a sziilok ne
taszitsak el gyermekiiket, csaladtagjukat, ha az ilyen vonzalmakat fedez fel onmaga-
ban. Az is igaz, hogy erre a minden embernek kijaro tiszteletre és joindulatra fontos
nevelni a gyermekeket, fiatalokat is. (Befejezo6 rész a kovetkezd szamban)
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Gyermekoldal

Urunk Jézus arra biztat minket, hogy pihenjiink meg ndla, o feliidit
benniinket. Nydron sokfelé jarhatunk, sok mindennel foglalkozhatunk. De
vajon hogyan talalunk Jézushoz? Valami segit ebben, valami pedig akaddlyoz.

Az alébbi betlihalmazbol hizd ki a megadott szavakat! (Ezek akadalyoznak a
Jézushoz vezetd Uton.) lustasdg, veszekedés, verekedés, hazugsag, nyafogads,

Szinezd Ki a szép telepiilések nevét, ahova érdemes eljutni!

Végiil a maradékbol kiolvashatod, mi segithet.
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A csodalatos tiveggolyok

A fit egyik délutan taldlkozott a varazslo hirében allo éregemberrel. Az 6reg
persze nem volt igazan varazslo, de kétségteleniil nagyon tigyes volt kora
ellenére, s kiilonosen érdekes jatékokat tudott kitalalni a gyerekek ¢€s fiatalok
szamara.

- Hoztam neked egy kitind jatékot - mondta az 6reg a fitnak -, nagyon szép €s
konnyen meg lehet tanulni. Csak szines tiveggolyok kellenek hozza €s ligyesség.

A fit kivancsian nézte az oreg tenyerében fekvo golyokat és ugyancsak csodal-
kozott az eldbbi szavakon, mert az iiveggolyok liveg szintiek voltak és nem
szinesek.

- De hiszen ezek atlatszo tiveggolyok és nem szinesek, jegyezte meg a fiu.

- Kezdjiik el a jatékot, s meglatod, milyen csodalatos golyok ezek. A jaték lénye-
ge az, hogy én sorjaban dobom, a golyokat, s te nem tartod egy percig sem a
tenyeredben, hanem azonnal visszadobod nekem. Meglatod, mikor a levegdben
repiilnek a golyok, hogy fognak csillogni a napfényben, s mindegyik mas-mas
szinben.

Az dreg minden iiveggolyonak nevet adott, az egyik volt az Ordm, a masik a
Munka, a harmadik a Szenvedes és igy tovabb. Az elsot odadobta a fiinak, s az
mindjart vissza is hajitotta. Sorjaban folragyogtak mind a levegében, mintha
szines fény vilagitotta volna meg mindegyiket. Nagyon szép jaték volt.

Igen am, de egyszercsak eszebe jutott a fitnak, mi lenne, ha a legszebbet meg-
tartand maganak. S mikor az Ordm golyoja hozza érkezett, szorosan a tenyerébe
szoritotta s nem dobta vissza az oregnek. [zgalmaban elfelejtette a kovetkezo
golyot elkapni, és az csorompolve egy kore hullott. Mondanom sem kell, hogy
darabokra tort. A fit akkor vette észre, hogy a tenyerében tartott golyot agyon-
szoritotta, a golyo elhasadt €s felsebezte a kezét. Kozben azonban érkeztek az
tiveggolyok az Ooregtol, és egyik a masik utan a foldre hullott.

Az 6regember nagyon elszomorodott. Sk o
- Elrontottad a jatékot, mert mindig csak magadra gondolsz. v“ - -

Figyelj a jatszotarsadra is! —
Az oreg ekkor odament a fithoz, 6sszeszedte a torott ivegdarabokat, melyek
kivérezték a tenyerét.
- Latod, mit csinaltal? De kezdjiik Gjra 05 golyokkal - mondta a fitnak.
El6szedte a tartalék tiveggolyodkat a zsebébdl és Ujra kezd6dott a csodalatos
jatek. A fia szorgalmasan mindegyiket visszadobta oreg jatszotarsanak, s néhany
perc mulva mintha varazslatos, szines pillangdk ropkddtek volna a mezon, tele
volt az ég és a fold az Ordm, a Munka, a Szenvedés, a Szorgalom, a Vigasztalas
¢s a remény szineivel.

(Willi Hoffstimmer nyoman)
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Befejezodott a Szent Anna templomunk felujitasa

Magyarorszag Kormanyanak tdmogatasaval elkésziilt Kerepes 1912-ben épiilt, sze-
cesszios stilusjegyeket viselo temploma tornyanak felgjitasa és kiils6 homlokzati
festése.

A kerepesi Szent Anna templom a Méria-tt része és az E16 Rozsafiizér zarandoklat
1. és 9. szakaszanak alland6 végpontja. A templom helyi nemzetiségi hagyomany-
0rz6 ¢€s kulturalis tevékenységek, igy hangversenyek, irodalmi esték, zene- €s
gyogypedagogiai fejlesztdiskolai bemutatok helyszinéiil 1s szolgal. A templom lat-
képe olyannyira meghataroz6 Kerepes megjelenitésében, hogy a varos onkormany-
zatanak hivatalos honlapjan és Facebook oldaldn is a templom madartavlatbol fel-
vett képe lathato, valamint a templom allandé motivumként jelenik meg a Szervusz
Kerepes c. lapban, amely az 6nkormanyzat altal kiadott kdzszolgalati lap.
Elmondhaté tehat, hogy a szorosan vett hitéleti célokon tul a templomkép Kerepes
varos Onazonossaganak is fontos megjelenitdje.

Az elmult 10 év soran a templom hivei adomanyainak koszonhetéen megtjult a
templom belso tere (mliemléki jellegli szakralis berendezés €s sz6sz€k, az oltar, a
butorok ¢€s a freskok restauracioja, a szobrok feluji- e
tasa, belsO festés, orgona feltjitasa), a kiiltéren pe-
dig megtortént a fodém- €s tetéfeljitas, csapadék-
elvezetés és labazat-felyjitas, valamint a templom-
kert balesetmentesitése. Mint utolsé, a folyamatot
zaro, kritikusan fontos szakasz a templomkiilsd
felyjitasa maradt hatra, mely egyszeri nagyosszegl
raforditas 1igényebdl eredden kizarolag a hivok
adomanyaibol és tarsadalmi munkéjaval mar nem
lett volna megoldhato. A templom Kerepes varos
kozponti, a telepiilés szerkezetbdl és arculatbol
adddoan meghatarozo helyszinén talalhato, igy
nemcsak szakralis és a hitéleti kozosségi funkciodja
miatt volt fontos a felyjitasi munkak ilyetén vald
befejezése, hanem a telepiilés minden lakojanak
kozosségi érdekét is szolgalta.

A templomfelujitasra a Bethlen Gabor Alap kezelésével zajl6 ,,2021. évi egy-
hazi épitett orokség védelme és egyéb beruhazasok tamogatasa” program keretében
elnyert 15 milli6 forintos timogatas (EEOR-KP-1-2021/1-001465) biztositotta a fe-
dezetet, de a palyazat benytjtasat kovetden robbanasszerlien megnovekedett anyag-
arak miatt komoly kiegészitésre volt sziikség, amit a hivok adakozasa és az egyhaz-
kozség Kerepesi Katolikus Kozosségért Alapitvanya sajat forrasai biztositottak. A
felyjitasi munkak a kezdeti tervezési €s elokeésziileti fazist kovetden 2022 marciusa-
ban kezdddtek, majd az allvanyozas, a templomtorony harangablakainak felujitasa,
a falak kiiltéri javitasat kovetoen az egyhazmegyei standardokat koveto szinvalasz-
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tasnak megfeleld teljes kiiltéri festéssel fejezodtek be. A feltjitasi munkak zarasaként
a hivek ¢€s a helyi 6nkormanyzat munkatarsainak aldozatos kozosségi munkéjaval sor
kertilt a templomkert allapotrendezésére €s a kerités festésere is.
A megvalodsult felyjitasnak koszonhetéen megajult templomot 2022. janius 12-¢én, - a
bérmalas szertartasa elott - Marton Zsolt vaci megyesplispok ur megaldotta, ezzel
hivatalosan is atadva azt a helyi katolikus k6zosségnek.

Osszedllitotta: Dr. Szendrdk-Szender Erika és Frajna Andrds ny. plébdnos

KESZULT MAGYARORSZAG

KORMANYANAK TAMOGATASAVAL 2021.

Az Atya, a Fiu és a Szentlélek

JOjj Szentlélek...” dallamai csendliltek fel az innepi szentmisén a Szent Anna templomban.
6 fiatalnak szolgaltatta ki a bérmélas szentségét Marton Zsolt puspok atya a Vaci Egyhaz-
megye fépasztora. A szentmise elején megaldotta felujitott templomunkat, amely majus
végén készllt el, Magyarorszag kormanyanak tamogatasaval és a hivek adomanyainak
készbnhetéen

.....

bérmalkozé sportol valamit), hogy a vilagbajnoksag elsé megnyerése utan nem vonul egybdl
vissza a sportolo, utalva arra, hogy az igazi felnétt keresztényi élet még most kezdddik, val-
janak igazi kozosségi emberré és szolgaljak egyhazkozseguket. A keresztségi fogadalom
megujitasa el6tt emlékeztette a fiatalokat, hogy talan most el6szor teszik ezt sajat megerdsi-
tett keresztényi tudatukban, mert amikor keresztelték Oket, akkor a sziilok és a keresztszUlok
tették ezt helyettik, hiszen 6k annyit
tudtak valaszolni, hogy “oaaa”.
A fogadalom meguijitasa utan, bérma-
nevukon szdlitva Oket, a bérmalas
szentségeét a krizma felkenésével
szolgaltatta ki.
A szentmise végén a fiatalok mellett
Petd Gabor plébanos ur is megko-
szonte puspok atya jelenlétét, mivel
eldszor jott el egyhazkozséginkbe
fépasztori kinevezése 6ta. Az Uinnepi
szentmisét a szUlOk, a csaladtagok és
egyhazkdzségunk hivei mellett meg-
tisztelte jelenlétével Vecsey Laszlé = '
orszaggytlési képviseld és Farkas Domonkos aIpoIgarmester is. - KOSZOHjUk Frajna Andras
ny. plébanos és Huszar Attila diakdnus szolgalatat, akik felkészitették a fiatalokat a nagy utra.
(Somorjai Péter)
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A TEST NEM ALL A LELKISEG UTJABAN

Hogyan hatnak a kiilonféle testtartasok imadsagainkra?

Barmennyire lelkiek is vagyunk, nem hagyhatjuk figyelmen kivul testin-
ket, amikor imadkozunk. Testunkkel és testunkon keresztul is imadko-
zunk, nem csak hangunkkal és gondolatainkkal. Ha boldogok vagyunk,
arcunk és testunk is kifejezi; ha gondterheltek vagyunk, arcunkat a ke-
zunkbe temetjuk. Ha olyan emberrel talalkozunk, aki hianyzott nekunk,
atoleljuk — nem csupan elmondjuk, mennyire hianyzott. Istennel valo
talalkozasainkban ugyanigy torténik: testunk is kifejez valamit.

Ulve

A liturgikus események feltételezik a figyelmes hallgatast, odafigyelést,
hiszen tanitvanyok vagyunk, akik tanulni akarnak. Leulink, hogy odafi-
gyeljunk, és lassuk azt, aki beszél. Ullink altalaban akkor is, amikor
egyedul olvassuk a Szentirast vagy lelki olvasmanyokat. Ha d0sszeha-
sonlitjuk a fekve olvasassal, amely j6 eséllyel kellemes szundikalasba
ful, lathatjuk: tanacsosabb Ulve olvasni.

Fekve

Azok az imak, melyeket fekve mondunk, kulondsen, ha 6sszegdmbolyo-
diink és puha takaréba bugyolaljuk magunk, ritkan zarulnak ,Amen”-nel.
Altalaban lezaratlanul maradnak, hisz dlomba zuhanunk, mielétt végére
ernénk. Ugyanakkor: csodalatos Jézus karjaiban elaludni, gyengédségeét
és gondoskodasat érezni. Ne varj magadtdl meély és hosszu imat, ha
tulsagosan keényelmesen helyezkedsz el. Lehet, hogy eleinte szépen,
vilagosan beszélsz az Urhoz, de aztan még egy Udvézlégyet sem tudsz
végigmondani.

Allva

A liturgiak soran az allé pdz azt fejezi ki: ,Itt vagyok, hogy szolgaljalak és
odafigyeljek rad” — szinte harcias hozzaallas: mintha kuldetésre indulnal.
A személyes ima kozben ritkan allunk, ha azonban a természetben
imadkozol, vagy szemlél6dd imat végzel, és a korulotted lathatd dolgok
részei az imanak, akkor segithet az allas.

Térden allva

Van, aki azt mondja, az ut, amit meg kell tennunk, hogy megtalaljuk
Istent, akkora, mint a fold és a térdunk kozaotti tavolsag. A térdelés maga
a lelki poz. A liturgiaban imadast, alazatot, odaadast és elismerést fejez
ki. Amikor egyedul vagyunk, szobankban vagy barhol mashol, j6 térdre
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borulni Isten el6tt, és ujra kifejezni azt, amit a liturgiaban fejezink ki tér-
den allva. Ha letérdelsz, ugy mélyebb vizekre evezel az imadsagban.

Nyitott vagy csukott szemmel

Ha behunyod a szemed, hogy jobban tudj koncentralni, magadba tud;
nézni, az gyakran almodozasba fullad, és éppen hogy megakadalyoz az
osszpontositasban — ez, természetesen, egyént6l fugg. Ha nyitva van a
szemunk, és példaul egy festményt vagy mas vallasos targyu képet né-
zunk, esetleg a természetet szemléljuk, az sok esetben hatékonyabbnak

bizonyul.
A kezlink

Annyi mindent tehetlink vele, oly sok mindent fejezhetlunk ki altala. Egyik
kéztartas sem rossz, hibas — érdemes megfogadni ebben is Szent Ignac
tanacsat, mit tegyunk, ha megtalaltuk azt a pézt, amiben megtalaljuk,
amit keresunk. Ha azért emeled fel a kezed, mert segit Isten dicséitésé-
ben, nem azért, hogy masok figyelmét magadra tereld — akkor rajta! Ha
diszkréten magad el6tt tartod a kezed, és igy is ki tudod tarni szived-
lelked — akkor rajta! Csak tartsd szem elétt azt is, hogy amig te kifejezed,
ami benned van, ne vond magadra masok figyelmét, ne zavard meg az 6

imajukat.

(Sebastian Campos)

Reményik Sandor: Béke

Valami furcsa 6sszehangolodas,
Valami ritka rend -

Széthuzo erok eros egyensulya,
Mély belso bizonyossag idebent -
Bizonyossag arrdl, hogy élni jo,
Szenvedni elkeriilhetetlen,

Szeretni tisztan: megisteniilés,
Meghalni szép -

S a Kifejezést meglelni mindezekhez,
Megtalalni a felseges Iget:

Az Igét mindezekhez: A Béke ez.
Orkan ordithat aztan odakiint,
Robbanhat ezer bomba: karbament,
De kart nem okozott.

Bent: Csend.

A Beke itt kezdodik. Bent:Csend.
Isten hozott.

Kalina Valéria: A mindennapi
Szeretet kenyér

Minden nap egy j@ szo, vagy kedves tizenet,
Kozelemben, - vagy, tavelapb valakinek,
Minden nap egy fohdSz, émadsdagos gondolat.
Atyam segits meeotdani a gondokat!

Istenem segits J=M1T padd meg nekiink

Becstiiletesy whepeket,
Kiildd el nekitwl muttalkedet!
Add nekiink Atyank~eZ sielent pigeat!

Egymasnak adjuk az érzetemsiragat.
Teljesedjék benniink @ldasodyoromed,
Minden napon toliink hala és foszonet!
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= G Két részeg megy a vasuti sinek kozott. -
( @ - Te, hogy ez a 1épcsé milyen hosszi! =
/ S - Ja! Es a korlat is milyen alacsony!

W - Nem baj, hallom mar, hogy jon a lift! ™ o

- Most j6vOk a szépségszalonbol.

O Hazaérve mondja az asszony a férjének:
. - Zarva volt?

- Jean, kostolja meg ezt a konyakot! Mit talal benne furcsanak?

- Azt, hogy megkinalt vele uram!

SzOke nd beszélget egy nénivel a metron:
- Tudja kedveském, én mar 25 éve
metrozom. Mire a szdke:

- Jesszusom! Hat hol tetszett felszallni?

A tanar megkeérdezi a kislany anyjatol:
- Mondja, honnan 6rokolte a kislanya azt a hatalmas tudasszomjat?
- A tudast télem, a szomjat az apjatol!

Pistikét a sulirdl faggatja a szomszeéd néni:
- Es melyik a kedvenc targyad az

iskolaban?
- A csengo

Egy pasas I¢lekszakadva rohan a lejton halad6 busz utan.
Odaszol egy jardkeld:

-- Mit erdlkodik annyira? Mindjart jon a kovetkezo!

-- Az lehet, de annak nem €n vagyok a vezetdje!

Pistike osztalyfonoke beirja az
ellendrzéjebe:

"A gyerek biidos! Tessék fiirdetni!"
Pistike apukdja visszairja:

"Ne szagolgassa! Tanitsa!"

Jon egy no az orvosi rendeldbe, megdagadt orral.
Az orvos kérdezi: - Mi tortént magaval?

- Egy méh - valaszol a no...

- Részallt az orrara?

- [gen.

- Es megcsipte?

- Nem volt ideje, mert a férjem letitotte a lapattal.
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Szentmise szandékok augusztus hénapban

1. Susanna névérért, és a Szeretet Misszionariusai Rend szolgalataért

5. +Rapavi Jozsef, 0sszes +Hozzatartozo és élé csaladtagok
6. Halabdl 40. hazassagi évfordulon

7. +Paulovics Karoly, +Szllei és harom +Testvére (9.00)
................................................ (11.00)

B i

9. +Edesanya

10-12.

13. Halabal 80. szuletésnapon, minden kegyelemért
14 . +Franka Pal, +Franka Palné, +Hoffer Janos, +Hoffer Janosné,
Frankané +Karchesz Emese, +Franka Andras, és

+Varga Mihalyné (9.00)
................................................ (11.00)
15-10. (i
20. +Uzsoki Istvan, +Gyermeke, +Szulei, +testvérei Bozsike, Maria, és
ségora +Tatar Béla (9.00)
21. +Rapavi Erzsébet, +férje Csernak Mihaly, +Szuleik és 0sszes
+Hozzatartozé (9.00)
................................................ (11.00)
22-26. .

27. A 24 6ras engeszteld szentségimadast vegzokért és az imat kérokert
28. Az egyhaz kbzseg augusztusban +Hivei
................................................ (9.00)
+Kazal Eva (11.00)
20-3T.
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Tandari Eva: Csak itt aldja szivvel ...
Lehet , hogy rossz fel¢ indulok ,

de mas felé ... mar nem vezet nyom !

Es bar merre is indulnék ,

lehet : tin mar meg sem hallanatok hangom ...

Kialtottam mar szazszor , és ezerszer ,
de elvesztek szavaim Koztetek ,

¢s szelek szarnyan szallt a kodbe

a kétségbeesett , fajdalmas iizenet .

Idoben szolok mindenért !
Es nem azért , hogy aranyat kerjek , vagy babért ! Aldds Magyarorszdgra
Nem szoélok masért , " csak " az Emberért ,

Szazadomért , és Foldemért ! Magyarorszag Szent Orszdg,

Aldott tiized orokké égjen!

Es Foldemen egy paranyi zugért : Aldott magyar hon,
Edes , és ékes Magyarorszagomért ! amely békét hoz a Viligba.
Mely ezerszaz éve vétetett vérért , €s jajért , Aldottak legyetek ti,

s most széthordjak , eladjak talmi " kincsekért " ... akik itt éltek,

Alddsom adom rdtok! Amen.
Nem sz6lok masért , " csak " a holnapért ,

hogy felforraljam , kiben van ; a Magyar Vért ,
hogy egyként fogjunk 6ssze Isvannak Honéért ,
Hogy életiink adjuk , ha kell a Magyareért !

Hisz ITT késziilt nékiink egykor a bolcso ,

¢s EZT kapja orokiil Gyermekiink , ha felno ...
ITT borul rank végiil a békés szemfedd ,

¢s ITT! Csak ITT 4ldja szivvel

a Magyart a Teremt0 !

/ ~LEPCSOK” \ /Szentmisék rend;j e:\

A Kkerepesi romai katolikus egyhazkozség lapja
Felelos kiado: Peté Gabor plébanos
Fészerkeszto: Sohan Andrasné

A szerkesztoség cime: 2144 Kerepes, Szabadsag ut 246. KHétkéznap: 7'?
. St rtok ¢
Tel.: 06/28/560-370 Fax: 06/28/560-371 e

szombat: 19.00
e-mail: peto.gabor@vaciegyhazmegye.hu

A kerepesi templomban:

Vasarnap: 9.00

Szilasligeti templomban:
Vasarnap: 11.00

Internetes honlap: http://kerepes.plebania.hu
KMegjelenik két havonta, els6 vasarnap 400 példényban/




