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(CP)) Gondolatébreszts... »Bocsdss meg a masik embernek,
@ ha vétett, imddkozz, s neked is

megbocsatjak vétked.” (Sir 28,2)

Nehéz a megbocsatasrol beszelni egy olyan erdszakos tarsadalomban,
amilyenben ma ¢liink. Vajon meg lehet-e bocsatani annak, aki tonkretett egy csala-
dot, aki szornyli blincselekményeket kovetett el, vagy egyszeriien személyes kérdé-
sekbe avatkozott, visszaélt a bizalmunkkal és tonkretette eldmeneteliinket?

Az els6 0sztonds 1€pés a bosszuallas lenne, hogy rosszal fizesslink a rosszért. Ezzel a
gyllolet s az agresszivitas orvényét inditanank el, amely durvan elziilleszten¢ a tar-
sadalmat. Az is lehetne, hogy megszakitunk minden kapcsolatot, haragot, gytiloletet
taplalunk magunkban, és ez megkeseriti az ¢letiinket, megmérgezi a kapcsolatainkat.
Isten Igéje nagy erdvel tor be a lelkiinkbe ezekben a konfliktushelyzetekben, nem
félmegoldast kinal, hanem a legnehezebb, legbatrabb Iépést, hogy megbocsassunk.
Ez a felszolitas, az €letige, most egy zsido bolcstol, Ben Sziratol szarmazik.
Leirja, hogy milyen ellentmondasba iitk6zik az az ember, aki Isten bocsanatat kéri, 6
viszont maga részeérdl nem tud megbocsatani. ,,Kinek bocsatja meg biineit az Isten?
— olvassuk egy korai zsid6 szovegben. — Annak, aki maga is meg tud bocsatani.”
Jézus is ezt tanitotta abban az imaban, amellyel az Atyahoz fordulunk: ,,Atyank...
bocsasd meg vétkeinket, miképpen mi is megbocsatunk az elleniink vétkezoknek.”
Mi is vétkeziink, és szeretnénk, ha mindig bocsanatot nyernénk! Konyorgiink, és re-
meljiik, hogy ismét lehetdséget kapunk az Gjrakezdesre, hogy tovabbra is bizalom-
mal lesznek irantunk. Ha ez igy van a mi esetlinkben, akkor méasokkal nem lehet
ugyanigy? Vajon nem ugy kell szeretniink felebaratunkat, mint onmagunkat?

Tovabbra is Chiara Lubich segitségével szeretnénk megérteni az Igét. O igy ir: a
megbocsatas ,,nem felejtés, ami gyakran azt jelenti, hogy nem akarunk szembenézni
a valosaggal. A megbocsatds nem gyengeség, nem azt jelenti, hogy nem vessziik
figyelembe a sérelmet, ami az erdsebb részerdl ért, mert féliink téle. A megbocsatas
nem azt jelenti, hogy csekélységnek tiintetjiik fel, ami sulyos, vagy jonak azt, ami
rossz. A megbocsatas nem kozombosség. A megbocsatas akarat kérdése, atgondolt és
vilagos dontes, tehat szabad tett, ami azt jelenti, hogy elfogadjuk a testvert ugy,
ahogy van, a rossz ellenére, amit elleniink elkdvetett, ahogy Isten is elfogad benniin-
ket blinosoket, a hibaink ellenére. A megbocsatas azt jelenti, hogy a sértésre nem
sértéssel valaszolunk, hanem P4l szavai szerint: »Ne engedd, hogy legy6zzon a
rossz, inkabb te gydzd le a rosszat joval.«

A megbocsatas abban all, hogy aki megsértett, annak lehetdseéget adunk, hogy Uy
kapcsolat épiilj on kozottiink, neki is, nekiink is lehetdség ez arra, hogy ujrakezdjiik
az ¢letet. A jovO remenye, ahol nem a rosszé az utolsé sz0.

Az Elet Igéje segit majd, hogy ellenalljunk a kisértésnek, ne vagjunk vissza, ne
akarjuk visszaadni az elszenvedett sértést. Segit, hogy Uj szemmel tekintsiink ellen—
segiinkre, meglassuk benne a testvért, akkor is, ha rossz, ha szeretetre van sziiksége
ahhoz, hogy meg tudjon valtozni. Ez lesz résziinkrél a szeretet bosszuja.

Azt mondod: »Ez nagyon nehéz« — folytatja Chiara a magyarazatot. — Erthetd. De ez
a sz¢&p a kereszténységben. Nem véletlen, hogy egy olyan Isten kovetoi vagyunk, aki
a kereszten haldokolva bocsanatot kért Atyj atol azoknak, akik halalra adtak.
Batorsag, kezdjiik el! Biztositalak benneteket, hogy soha nem tapasztalt béke araszt
el és sok, eddig még ismeretlen 6rom.” (Chiara Lubich irdsa alapjan Fabio Ciardi)
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Egyhadzkozségi tdborozds

2022. jdlius 4-9. kozott felejthetetlen pillanatokat t6ltott egyhdz-
kozségiink 32 gyermeke Sarudon.

Sajnos az id6jdrds nem mindig volt kegyes hozzdnk, de igy is szines
programokkal t6ltottiik a hetet.

Napi programunk volt a reggeli testmozgds, valamint dr. Vaszil Ldszlé
akolitus dltal tartott napi elmélkedés a szentirasbél, ami mindig a
feldolgozott részhez kapcsolédé kézmiiveskedéssel zarult.

gy készitettek a gyerekek példdul akvdriumot, dekopauge technikd-
val ima tdbldcskdt vagy rongyba 6ltoztetett babut.

Kirdnduldsaink sordn elldtogattunk a Tisza Tavi Okocentrumba, a
Maddrkérhdzba, a Hallépcséhoz, a Tiszat szabdlyzé gdthoz, valamint
hajokdztunk egy jot, mikézben megismerkedhettiink a Tisza él6-
vilagdval.

A tdborban latogatdst tett egy napon Frajna Andrds ny.plébdnosunk,
valamint Pet6 Gdbor plébdnos Ur is, aki a sarudi templomban szentmi-
sét mutatott be a résztvevé gyermekek ministrdlasaval a sarudi

hiveknek.

Koszoénjik a kiséré felnéttek: dr. Vaszil Laszld, dr. Hock Gyula,
Lobmayer Miklds, Parkanszki Barna és Somorjai Péter munkdjat.
Valamint azon fiataloknak, akik segitettek a napi feladatok koordind-
ldsdban: Vaszil Abel, Vaszil Borbdla, Vaszil Péter, Vaszil Agos‘ron,
Mezési Néra, Dajka Bibor Csillag és Mezdsi David.

Koszonjik eqgyhdzkozségiinknek, a sziloknek valamint Magyarorszdg
Kormdnydnak tdmogatdsdt, hogy sikerdlt igazi lelki felto/tédést és
kikapcsoloddst megvalositani a résztvevéknek.

(Somorjai Péter tdborvezetd)

KESZULT MAGYARORSZAG 20272
KORMANYANAK TAMOGATASAVAL -
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SZENT KORNEL PAPA
Emléknapja: szeptember 16.

A 3. szazad elején mintegy 6tven esztendeig a keresztények aranylag nyugodt
koriilmények kozott élhettek, de a varatlanul kitdrt Decius-féle {ild6zés ismét
nehéz idoket hozott az Egyhdzra. Fabian papa vértaniisaga utan csak egy év
elteltével keriilt sor az j papa megvalasztasara: 251-et irtak, amikor Kornélt a
romai papsag korébol megvalasztottak. Nehez orokseget vett at.

Raadasul Novatianus, ez a nagyon tehetséges romai pap ellenpapakeént 1épett fol,
¢s minden befolyasat latba vetette Kornéllal szemben. Roma varos hivé népe is
megoszlott. A kiilonbséget egy gyakorlati kérdes oldasa okozta kettdjiik kozott:
hogyan kell az Egyhaznak viselkednie azokkal szemben, akik az iildoz¢és idején
gyengének bizonyultak, megtagadtak a hitliket, de most vissza akarnak térni az
Egyhaz kozosségébe? Kornél a szelidebb véleményen volt, mely szerint a biin-
banok elott meg kell nyitni az Egyhaz kapujat; Novatianus ellenben a szigort
nézetet képviselte, és elutasitotta e binbanokat. A papa zsinatot hivott 6ssze a
kérdes tisztazasara, s amikor Novatianus makacsul ragaszkodott merev alléas-
pontjahoz, kikozositettek.

Kornél gyakran valtott levelet Karthago piispokével, Cipridnnal, aki igen
tisztelte a papat. A rank maradt levelekbdl lathatd, mennyire aggodtak mindket-
ten az Egyhaz egységéért. A papanak azonban nem 4llt sok 1d6 a rendelkezésére:
Gallus csaszar alatt az ismét follangolo ildozeésben elfogtak, €s Centumcellae-be
(a mai Civita Vecchiaba) szamiizték, ahol 253. szeptember 14-én vagy 15-én
meghalt. A tobbi vértant papa mellé temettek a Callistus-katakombaba. A 4. sz.
kozepe Ota egyiitt emlékeztek meg rola Romaban Ciprian piispokkel. Unnepiiket
IX. Gergely papa (1370-1378) szeptember 16-ra tette, mert 14-ét a Szent Kereszt
folmagasztalasa, 15-¢ét Kisboldogasszony oktavaja foglalta le.

A legenda elmondja, hogy amikor Kornél papa mar szamkivetése helyén volt, az
egyik vezetd ember kérte, j6jjon el hozza, és imadkozzEek évek 6ta bénan fekvo
feleségéért. A papa kovette az embert, imadkozott a beteg felett, €s az meggyo-
gyult. E csoda hatasara a hazaspar megtért, megkeresztelkedett, s veliik egytitt
htsz katona 1s keresztény lett. Mikor a csdszar ezt megtudta, parancsot adott,
hogy valamennyien mutassanak be aldozatot Mars templomaban. Az jjonnan
megkereszteltek azonban ezt megtagadtak, ezért Kornéllal egytitt 6lmos osto-
rokkal halalra verték oket.

Isteniink, ki Szent Kornél és Szent Ciprian személyében igaz pasztorokat és
gyozhetetlen vértanukat adtal népednek, kériink, kozbenjardsukra engedd,
hogy a hitben és az dllhatatossagban megerdsodjiink, és az Egyhadz egységén
sziinteleniil munkdlkodjunk!
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MAGYAROK NAGYASSZONYA
Emléknapja: oktober 8.

Mennyei fejedelemndnek tisztelték Mariat az elsd Krisztus hitére tért magyarok, és
megerdsitette Oket e hivo tiszteletiikben Szent Istvan kiraly, amikor elmeriilve a
gondban, hogy kire maradjon halala utan az orszag, a nép s az egyhaz vezetése,
istapolasa, Szliz Maria oltalmaba ajanlotta 6nmagat és kiralysagat.
E természetfeletti kapcsolatot Maria €s hazank népe kozott a Szent Istvan halalat
kovetd belvillongasok sem tudtak elhomalyositani, €¢s Szent Laszlo, a lovagkiraly
uralkodasa idején 1j viragzasba borult. Tatarral, torokkel szemben egyarant Jézus
¢s Maria nevét kialtva védte €letét, hitét és ovéit a kozépkor magyarja, mikor pedig
az 1683. szeptember 12-1, a Bécs melletti Kahlenbergben lezajlott csataban vissza-
szoritottak a torok szultan seregeit, megkezdddhetett a magyarorszagi torok uralom
folszamolasa.

1693-ban I. Lipot kirdly a torok aloli folszabadulas emlékére, halaja jeléiil
megismételte az orszag Szent Istvan-i folajanlasat a Nagyasszonynak.
Az egyhazi ¢let jjaszervezésében ismét nagy szerepet jatszott a ,,mindorokke
aldott Nagyasszonyunk". XIII. Le6 papa 1896-ban, a magyar millennium alkal-
maval az akkori esztergoml prlmasersek Vaszary Kolos biboros kérésére mint
© kiilon Uinnepet engedélyezte Magyarorszag
' részére Nagyasszonyunk linnepét.

- Mi magyarok elséként, de nem egyediil
" tiszteljiik Nagyasszonyunknak, azaz nem-
- zeti Patronanknak a Boldogsagos Sziliz
&  Mariat. Hogy csak néhany mas orszagot
¥ emlitsiink: Bajororszagban 1620-ban, a
Bt _ fehérhegyi csata utan kezdték nemzeti
Camiaye S ' Patronaként tisztelni Mariat, s 1916-t6l
St i LU " tinneplik. Franciaorszagot XIII. Lajos
k1raly ajanlotta Marianak 1638-ban; Ausztriat III. Ferdinand ajanlotta fol Maria-
nak 1647-ben; Lengyelorszag Kirdlyndjéve Janos Kazmér kiraly nyilvanitotta a
Szlizanyat 1656-ban. 1754-ben a Mexikoi Alkiralysagot, 1821-ben Mexikot, 1910-
ben egész Latin-Amerikat a Szlizanya oltalma ala helyezték. XIII. Leo6 adta jova-
hagyasat ahhoz, hogy a Sziizanyat Katalonia és Dél-Azsia Patronajaként tiszteljék;
Az angol plispokok 1893-ban ajanljak 6l Angliat Sz{iz Marianak.

, Aldott Nagyasszonyunk! Vedd pdrtfogdsodba a magyar apdkat, hogy keményen
dlljak a nehéz idok kiizdelmeit, és allhatatosan viseljék az élet terheit. Oltalmazd és
erositsd meg hivatasuk szeretetéeben a magyar anydkat, hogy gyermekeikben hiisé-
ges ¢s igaz polgarokat neveljenek az Anyaszentegyhdznak és draga magyar ha-
zanknak. Terjeszd ki anyai oltalmadat hazank ifjusagdra, hogy bevaltsak azt a szep
remenyt, amellyel minden magyar szem feléjiik tekint"”. (Hozsanna, Bp., 1981. 72.)
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A Regnum Marianum Fogadalmi Templom
Alapkovét 1925-ben raktak le, benne a Tanacskoztarsasag bukasat is megemlitd
dokumentumot elhelyezve. A tényleges munkalatok 1926 nyaran kezd6dtek
Kotsis Ivan tervei alapjan. A kupolas épulet alaptertlete 1820 négyzetméter
volt, er6sen emlékeztetett a jeruzsalemi Szent Sir-templomra. Tornyat egyediil-
allé mdédon a Szent Korona masolata diszitette.

A kommunista hatalom, a Dozsa Gyorgy ut 90 méterre vald kiszélesitésére
hivatkozva elrendelte a (titulusa szerint) "Magna Domina Hungarorum" temp-
lom lebontasat, hogy a moszkvai Voros-tér
mintajara, felvonulasi teret képezzen ki.
1951. julius 29-én, vasarnap volt az utolsé
unnepi mise. Este 6-kor mar tomve volt a
templom, pedig még egy d6ra volt a Szentmise
kezdetéig. A hivek énekeltek, imadkoztak és
sirtak.

Pontosan 7 drakor csendilt meg utoljara a '
misét jelz6 csengd. Mintegy 25 ministrans kiséretében megjelent Dr. Toth Janos
plébanos, hogy utoljara mutassa be a Szent Aldozatot. A zsufoldsig telt temp-
lomban felcsendiilt az ajkakon a ,,Boldogasszony édes", itt is ott is siras hallat-
szott. Az evangélium olvasasa utan az egyik kaplan felolvasta a szészékrél a
Févarosi Tanacs hatarozatat, azt, hogy az 1929. évi XXX. tc. 56.-a értelmében
fellebbezésnek helye nincs.

A "népi demokraciaban" senki nem mert fellebbezni. A zaré aldas utan szalt az
ének, szinte dorogve a ,,Christus vincit, Christus regnat, Christus imperat", de
mindenki arra gondolt, ami augusztus 1-én fog bekdvetkezni, mégis énekeltek,
mert Krisztus legy6zte a vilagot és tobbé nem lehet felette diadalmaskodni.

8 ora felé ért véget a mise, és utoljara hangzott fel a Papai-, majd a Magyar
Himnusz. Es nemhogy kitiriilt volna a templom, de Gjabb és Ujabb emberek
érkeztek, és voltak, akik az egész éjszakat ott toltotték. Bucsuztak a Maria-
templomtal.

Es meg kellett éInie Budapestnek, megélnie a keresztény Magyarorszagnak,
Eurdpdanak, és az egész katolikus vilagnak, hogy egy viragzé katolikus temp-
lomot, atkozott szandékok leromboljak! Nem bomba vettette ki sarkabdl, nem
az id6 dontotte romba, hanem az az ateista-kommunizmus, melynek pusztitod
vildguralmara a Fatimai Sz(izanya, oly nyomatékosan figyelmeztetett mar 1917-
ben. Es nem hallgattunk Ra! Talan most?

Mert akkor imadkozzuk a rézsafiizért Edes Magyar Hazankért, és ajanljuk fel
magunkat és szeretteinket Maria Szepl6telen Szivének!
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XI. Pius papa , Ingravescentibus Malis” korlevele
a Szent Rozsafiizérrdl (részletek)

,Aki ezt a lelkiiletet megueti, az isteni Megudlto tanitdsa szerint nem juthat a
mennyek orszdgaba. Lehet, hogy a g6g0s jelenkor lebecsiili és elutasitia Maria
rozsafiizerét, de a szentek minden korban nemcsak szerették, hanem buzgon
imddkoztdk is, sot mint hatalmas fegyvert hasznaltik a gonosz lelkek ellen, a
békesség megszerzesére és az emberiség szamara. (...) Ugyanezért ohajtjuk, hogy
a hivok kivételes buzgosiggal végezzék a rozsafiizér djtatossagot, a templomban
és csaladi otthonukban egyarant. Mégpedig azzal a szandékkal, hogy az Isten
ellenségeit, akik a katolikus hitet és az EQyhdz szabadsagat tamadjdk, az isteni és
emberi jogok ellen az Orjongés erejével lazadnak, igyekezve a tarsadalmakat a
romlasba és pusztuldsba taszitani, az Isten Anyjanak hatalmas kézbenjardisa
folytan biinbanatra inditva - végre jo titra térjenek.
A szentséges Sziiz, aki az albiak sotét eretnekségét a
keresztény vilagbol gydztesen eltizte, buzgo kdnydr-
géseinkre sziintesse meg az 1jabb tévelyeket is, kiilo-
ndsen a kommunizmust, amely tobb tandval és gaz-
tettével a régi eretnekségre emlékeztet.

Az egész vilagon, minden varosban és faluban egy
lelekkel és egyestilt erovel szalljon az imadsag az §
Isten kegyes Anyjahoz azzal a konyorgéssel, hogy a ( @ \
keresztény és emberi kultira folforgatoi legqyozesse- / & S
nek, s a faradt és aggodo emberiseg folott az igazi

béke napja végre filragyogjon. (...) ! ‘/’ ;;-"
A Sziizanya rozsafiizére a mindennemtii szenvedok- I %
nek - kiilondsen a haldokloknak - nyiijtson enyhiile- ‘

tet s fokozza benniik az 6rok boldogsig reménységét.
Az apak és anyak mutassanak gyermekeiknek példat. Este a csalddi otthonokban,
a Sziizanya képe elott mondjak el kozosen, eqy hittel és lélekkel, a szent rozsa-
fiizert!" (Castelgandolfo, 1937)

Az Egyhaz a rozsafiizérnek mindig kiilonos hatékonysagot tulajdonitott,
ezért a legnehezebb tigyeit a kozdsségben, folyamatosan mondott rozsafiizérre
bizta. Olyan pillanatokban, amikor az egész kereszténység kertilt veszedelembe,
a rozsafiizér erejenek tulajdonitottik a megmenekiilést, és utina 1igy koszontot-
ték a Rozsafiizér Kirdlyndjét, mint a szabadulds kieszkozlojét. Szivesen bizom
ma ennek az imadsagnak hatékonysagara a vilag békéjét és a csaladokat.”
(Reszlet 11. Janos Pal papa Rosarium Virginis Mariae kezdetii apostoli levelébol)
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JEZUS OLEBEN

A férfi lanya megkérte a papot, hogy jojjon el imadkozni az apjaval. Amikor a
pap megérkezett, latta, hogy a férfi az agyban fekszik, a feje két parnaval
feltamasztva, az agya mellett pedig egy Ures szék. A pap azt hitte, hogy szaol-
tak az id6s embernek az 6 latogatasarol. Biztosan vart mar engem - szolt.
,Nem, kicsoda 6n?" ,En vagyok az Uj segédlelkész a pardkian - valaszolt a
pap. ,2Amikor meglattam az ures széket, azt gondoltam, biztosan tudta, hogy
jovok."

,Ja, igen, a szék" - szdlt az agyhoz kotott beteg. ,Becsukna az ajtot?" A pap,
kicsit értetlenul, becsukta az ajtot.

,Ezt sosem mondtam el senkinek, még a lanyomnak sem" - mondta a férfi.
,De egeész életemben sosem tudtam, hogyan imadkozzam. A vasarnapi misén
hallottam a papot az imadkozasrol beszélni, de az egész olyan magas volt
nekem...

Aztan feladtam minden probalkozast" - folytatta - ,mig egy nap, ugy négy
evvel ezel6tt a legjobb baratom azt mondta nekem: "Janos, az imadkozas
nem mas, mint egy Jézussal folytatott beszélgetés. Javaslok neked valamit.
Ulj le egy székre, egy masikat tegyél magad elé, és hit altal lasd Jézust azon
a széken. Ez nem kisérteties, mert 6 megigérte: "En veletek leszek mindig".
Aztan beszélj Hozz3, és figyelj Ra ugy, ahogy most velem teszed."

igy aztan, atyam, kiprébaltam ezt, és annyira tetszett, hogy minden nap né-
hany éran keresztul ezt csinalom. De nagyon vigyazok. Ha a lanyom meglat-
na, hogy egy ures székhez beszélek, vagy idegosszeomlast kapna, vagy
bezaratna a bolondok hazaba."

A papot nagyon meghatotta a torténet, és biztatta az idés férfit, hogy folytassa
igy tovabb.— Aztan imadkozott vele, megkente olajjal, és visszament a
parokiara.

Két nappal késébb este felhivta a férfi lanya azzal, hogy édesapja aznap
délutan meghalt. ,Es békésen tavozott?" - kérdezte.

,lgen, amikor két 6ra korul indultam
otthonrdl, odahivott az agyahoz, elmondta
az egyik faviccét, és megpuszilt. Amikor
egy oraval kés6bb hazaértem a boltbdl,
holtan talaltam. Volt azonban valami
furcsa, atyam. Igazabdl tobb mint furcsa -
olyan hatborzongaté. Ugy tiinik, hogy
miel6tt meghalt, apa kihajolt az agybal,

és a fejét az agy melletti székre hajtotta."

(Ismeretlen szerz6)



XXII. évfolyam 9. 10. szam 1

Problémacsillapito sziiloknek

Amikor a kis csemeténk 7 éves lesz, elkezdddik az iskola. Gyermekének meg kell tanulnia irni,
olvasni, szamolni, ami tobb kisdiaknak okoz nehézségeket. Vannak olyan gyerekek, akik nehe-
zen tanulnak meg irni, olvasni, szamolni, igy rarakjak a diszlexias, diszgrafias és diszkalkulias
bélyegeket. Ha gyermekét megbélyegzik valamelyik jelz6vel, akkor az egész életét megpecsé-
telik ezzel! De nem is kell, hogy ilyen jelzOkkel illessék, elég az is, ha a gyermeklnk nem ugy
tanul, ahogy mi elvarnank t6le, vagy ahogy az iskolaban a tanitd néni elvarna ezt.

Ezaltal jonnek az otthoni veszekedések, vitak. Ahhoz, hogy ravegyuk gyermekinket a tanulas-
ra, megvonjuk tOle a jatékot, a TV-t, aztan a szamitogépet stb. Azt, ami éppen eszlinkbe jut
elkeseredésunkben.

Nincs megoldas? Dehogynem! Mindig lehet tenni valamit ezzel kapcsolatban!

Az els6 és egyik alapvetd dolog hogy egyiink TAPLALO ételeket! Nagyon sok gyerek
egészsegtelendl taplalkozik, egy csomo cukorral, édességgel tomi tele magat egész nap, és
ezaltal mar kora délel6tt faradt. Egyen a gyermeke fehérjében gazdag ételeket, mint pl. a hus,
a tojas, a sajt, hlvelyes zoldségeket (bab, borsd, arpa), egyéb zoldséget, gyimolcsot! Kerlini
kell a cukros ételeket, a kolat és mas szénsavas UditOket. A szénhidratokat tartalmazo ételek-
bél is kevesebbet kell enniink. A gyorséttermi ételeket is csak ritkan ajanlatos fogyasztani.

Mit okoznak a cukrok? Rovid idére felporgetik az ember szervezetét, aztan viszont elveszik
és felemésztik a tapanyagokat. Ezért a szervezet még tobb cukrot kivan. Es ha sok cukrot,
édességet eszink, akkor egyre faradtabbnak érezzik magunkat, mivel a cukor felemészti az
energiainkat! A gyermek tizoraira cukros Uditét iszik, akkor a koncentracios képessége is gyen-
gul, faradtnak érzi magat az iskolaban. A folyadék javasolt mennyisége naponta legalabb 2 liter
viz. —- Ha megtette ezeket az alapvet6 dolgokat, hogy gyermeke: - sok folyadékot, legf6-
képpen vizet iszik, - minimalis cukrot eszik, - fehérjékben gazdag ételeket fogyaszt, -
nem farad el olyan hamar, jobb a kozérzete, biztositva van a kell6 koncentracids képessége.

Ha még ennek ellenére is bajok vannak a tanulassal,
ha gyermeke nem akar tanulni, ha elalszik a konyv

felett, ha ingerult, mérges, akkor a kovetkezé dolgot ‘"\'-\

javaslom: Nézzék at a tanult anyagot, és keressék ki ‘ \‘“‘/

azokat a szavakat, kifejezéseket, amelyeknek a jelen- S I -
tése nem vilagos gyermeke szamara. A masik dolog, > >
amivel szinesebbé és érthetdbbé teheti a tanulast il -

gyermeke szamara, az az, ha lerajzoljak a leirtakat,
(palcikaemberekkel, vonalas rajzokkal) - vagy megnéznek rla egy képet, esetleg egy filmet.
Ezaltal sokkal érthetébbé is valik a tananyag gyermeke szamara, és igy jobban megmarad az
emlékezetében is. Azzal is motivalja gyermekét, hogy megkérdezi, tudja-e, miért tanul? Mire
tudja hasznalni azokat a dolgokat, ismereteket, amiket megtanul? Ugyanis ha nincs célja,
akkor nincs, ami motivalja. Azzal nem tudja motivalni gyermekét, hogy megvonja t6le a ked-
venc idétoltési lehetdségeket, vagy a talalkozast a barataival, mivel akkor csakazértsem fog
tanulni, és a maradék idejét annak fogja szentelni, hogy kitalélja, hogyan is szokjon meg a
szobafogsagbdl vagy ilyesmi. Egyiittmiikodést kell elérnie gyermekénél!

(Nagy Erika - Tantaki oktat6-anyag)
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Székely Janos: Mi fan terem a genderideologia,
és milyen gyumolcsok varhatok még errél a farél? - 3. befejez6 rész

Székely Janos szombathelyi megyéspiispok, a Magyar Katolikus Pilispoki
Konferencia (MKPK) Caritas in Veritate Bizottsaganak elnoke irasat adjuk kozre.

Ahol mar masképpen gondolkodunk

Létezik egy gyonyorii, objektiv rend és harmonia.

Mi, keresztények Ggy gondoljuk, hogy letezik objektiv igazsag, 1étezik objektiv
valésag. Ugy gondoljuk, hogy ez az objektiv igazsag meg is ismerhet6 az ember
szamara.

Az ember értelmesen ki sem tudja azt mondani, hogy igazsag nincs, vagy nem
megismerhetd, mert akkor ezzel a mondataval mar meg is cafolta 6nmagat: ha
ugyanis nincs igazsag, akkor ez a most kimondott mondat sem igaz, akkor 6
maga sem tudta megismerni az igazsagot. Az emberi nyelv a valdsagbol sziile-
tett, a valosaggal valo kapcsolatbdl. Az ember meg van arrol gy6zddve, hogy az
1gazsag, a valdosag megismerhetO. Ez tiikrozddik a nyelviinkben is.

Mi, keresztenyek ugy gondoljuk, hogy a vilagmindensegbe, az atomokba, a
sejtjeinkbe, a lelkiinkbe bele van teremtve, bele van iiltetve egy gyonyori
harmonia, egy csodaszép isteni rend.

Az embernek ezt a gyonyorli harmoniat kell kiolvasnia a természetbdl, a lelke-
bdl. Ahogyan Vordsmarty irta: ,,A természet orok konyvét forgatni ne sziinjél,
benne az Istennek képe leirva vagyon”.

Az okologia terén talan mar felismertiik azt, hogy az emberiség vagy megtanulja
tiszteletben tartani a teremtett vilag gyonyort, objektiv rendjét, vagy dnmagat
fogja eldbb utobb elpusztitani. Azonban nemcsak a természetnek, hanem az
emberi ¢letnek, a csaladnak, az emberi értékeknek is van egy ilyen gyonyort,
objektiv rendje, okoldgiaja.

Mi, keresztények hisszilik azt, hogy ugyanez a gyonyori isteni rend sz6lal meg a
Biblidban, példaul a Tizparancs kristalytiszta mondataiban, vagy Jézus szeretet-
rél sz616 tanitasaban, az O keresztjében és feltamadasaban.

Ugy gondoljuk, hogy a szabadsag nem onkényt jelent, nem a pillanatnyi szeszé-
lyeink teljesitését. Az emberi értelem — a szabad akaratunk mellett a masik alap-
képességiink — nem akkor mikodik jol, ha néha tévediink is, hanem akkor, ha
mindig csak az igazat, a valdsagot ismerjiik meg igaznak, valésagosnak. Az
emberi értelem képessége egyiranyu: a célja az igazsag. Eppigy van a szabad
akarattal 1s. A szabadsagunk nem akkor miikodik jol, ha 0ssze-vissza dontiink,
ha néha a rosszat, az értéktelent valasztjuk, hanem akkor, ha mindig csak a jot,
az értékeset. A szabad akarat természetes cé€lja a jo, az érték. Akkor miikodik j61
a szabad akaratunk, ha semmi nem kot giizsba, semmilyen szenvedély nem
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lancol meg, ha tudok szarnyalni €s szeretni. Az igazi szabadsdg nem a valdsagtol
elszabadult onkényt jelenti.

Az identitasunkat nem mi magunk teremtjiik

Mi, keresztények Ggy gondoljuk, hogy a nemi identitasat nem kitaldalja vagy
megalkotja az ember, hanem kapja (36). Kapjuk ugyantgy, ahogyan kapjuk az
anyanyelviinket, kapjuk azt, hogy melyik torténelmi korba sziilettiink, kapjuk a
sziileink, a nagysziileink élettorténetét, amelybdl kisarjad a mi életiink. Ugy
gondoljuk, hogy ez az objektiv identitas nem korlat. Ugy gondoljuk, hogy a
valosag nem akadaly, nem olyasmi, amit le kellene bontani, hanem az ¢let
forrasa. Olyan, mint a falentum, amire €piteni kell, amibdl a lehetd legtobbet
kell kihozni.

Ezzel kapcsolatban tanitja Ferenc papa:

,»A biotechnoldgiai forradalom az emberi utodnemzés teriiletén megteremtette a
nemzesi tevékenység manipuldldsanak a lehetdségét, fliggetlenné tette az utod-
nemzeést a ferfi és no kozotti szexudalis kapcsolattol. 1ly moédon az emberi €let és
a sziilé1 mivolt egymassal szabadon 6sszekotheto és elvalaszthatd valosagokka
valtak, amelyek elsddlegesen az egyén €s az egyiitt €16 — nem sziikségszeriien
heteroszexualis és szabalyszerlien egybekelt — parok vagyainak vannak alavetve.
Egy dolog megérteni az emberi torékenységet vagy az €let bonyolultsagat, €s
mas dolog elfogadni olyan ideologidkat, amelyek probaljak szétvdlasztani a
valosag el nem valaszthato két tenyezojét.

Ne essiink abba a biinbe, hogy helyettesiteni akarjuk a Teremtot.

Mi teremtmények vagyunk, nem vagyunk mindenhatok. A teremtett vilag meg-
el6z benniinket és ajandékkent kell fogadnunk azt. Ugyanakkor arra vagyunk
hivatva, hogy 0Orizziikk meg emberségiinket, és ez mindenekeldtt azt jelenti, hogy
ugy kell elfogadnunk €s megdrizniink, ahogyan teremtve lett.”.

A csalad és a gyermekaldas

Ugy gondoljuk, hogy a nemiség f6 célja nem egyszeriien az egyéni élvezet, és
¢ppen ezert helytelen réla Gigy gondolkodni, mint minden mastdl fiiggetlen em-
beri jogrol. Ugy gondoljuk, hogy a nemiség természetes célja a férfi és né egy-
segenek, szerelmének megiinneplése, megvaldsitasa, €s ettdl elvalaszthatatlanul
a megnyilas a gyermekaldas, az élet tovabbaddasa fele.

Ugy gondoljuk, hogy a csalad nem 4tok, a sziilés és az anyasag nem rabszolga-
sag. Ugy gondoljuk, hogy nem a tetszdleges felndttnek van joga gyermekre,
hanem a gyermeknek van joga édesanydra és édesapara. A gyermeknek joga
van arra, hogy harmonikus koriilmeények kozott bontakozzon ki az élete, a
nemiseége is.

Ugy gondoljuk, hogy az internetre, a szellemi bevasarlokézpont polcaira
senkinek sem volna szabad mérgez0 szellemi taplalékot kitennie.

Ugy gondoljuk, hogy a pornografia a szerelem és a nemiség beszennyezése, az
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emberi meltosag ¢€s foként a nok méltosaganak megaldzasa, arucikké alacsonyi-
tasa. Ugy gondoljuk, hogy égetéen nagy sziikség volna az internet humanizala-
sdra, a pornografianak errdl a k6zos asztalrol valo eltiintetésére.

Ugy gondoljuk, hogy a kisgyermek az édesanya szive alatt nem egy parazita,
nem egyszerlien az ¢desanya testének része, hanem egy kicsi emberi élet, egy
embertarsunk, aki az édesanyja méhében fejlodik. Senkinek sincs joga kioltani
az 0 életét. A biologia és az orvostudomany teljes mértékben egyetért azzal,
hogy kisgyermek fejlodéseben a fogantatas pillanatatol kezdve sehol sem lehet
egy mindségi ugrast, egy hatarvonalat meghuzni (39). Az 4j emberi 1ény, a maga
1) DNS-programjaval fejlodik, bontakozik naprdl napra a varanddssag kilenc
honapja soran. Ha egy miitdasztalra lefektetve kellene a kisgyermek testét olyan
modon darabokra vagni, ahogyan ez az abortusz soran az anyaméhben megtor-
ténik, valdsziniileg a legtobb orvos képtelen lenne ezt megtenni. A mai ember
megteszi, mert bekoti a szemét, mert nem akarja latni, amit tesz.

Mire tanitsuk és neveljiik a gyermekeket?

Ugy gondoljuk, hogy a férfi és né kozotti hdzassdg nem egyenértékii az azonos-
nemiek egyiittélésével, €s nem is szabad ezt ilyen modon tanitani a fiataloknak.
Ordmteli ezért, hogy 12 eurdpai allam (Bulgéria, Fehéroroszorszag, Horvator-
szag, Lengyelorszag, Lettorszag, Litvania, Magyarorszag, Moldavia, Monteneg-
10, Szerbia, Szlovakia, Ukrajna) az alkotmanyaban is rogzitette, hogy a hazassag
egy ferfi €s egy no életszovetsege.

Ugy gondoljuk, hogy a gyermeknek arra van sziiksége, hogy lassan, fokozatosan
vezessek be Ot a csalad, a gyermekaldas, a hazassag értékeinek megismertetésé-
be. E kozben pedig tanitsak 6t a minden embernek kijaro tiszteletre is.

Mi, keresztéenyek ugy gondoljuk, hogy a genderideoldogia egy rossz fanak rossz
gyiimolcse. A kivanatossa tett kiilseje nem tudja elfedni a mérgezo belsot. Ne
szakitsunk errol a farol! Ne ezzel a gyiimolccsel kinalgassuk a gyermekeket, a
fiatalokat!

Tanitsuk a fiatalokat mindenekeldtt az 6nzetlen, 6nfelaldozo, onfeledt, nagylelkii
szeretetre, tanitsuk oket az igazsag szenvedélyes keresésére, tanitsuk a hazassag,
a csaldd és a gyermekdldas értékére. Tanitsuk Oket arra, hogy felismerjék Isten
almat az ¢letiikrdl €s a vilagrol, és ebbdl minél tobbet meg is valositsanak!

I Ha nem foglalkozunk méasok hibaival, ha megtartjuk a csendhallgatast I
: és allandoan Isten jelenlétében jarunk, akkor megszabadulunk lelkiink
, hagy tokeletlenségeitdl és nagy erények birtokaba jutunk. |
I (Keresztes Szent Janos) |
I
|
|
I

Az a hiba, amit kezdetben konnyen eltavolithattunk volna, az id6 :
mulasaval és a gyakori ismétlés folytan gyogyithatatlanna lesz. I
(Szent Ignac) 1|
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— Kezdd el idejében gyermeked minden igényét teljesiteni! Igy egyre inkabb

elhiszi, hogy a vilag koteles 6t kiszolgalni.

— Ha tragar szavakat besz¢l, ne vedd észre! Valahogy le kell vezetnie indulatait.

— Kiméld meg minden lelki neveléstol! Ezzel varj addig, amig felndtt nem lesz.

Akkor aztan majd maga donthet.

— Kiméld meg az erélkodeéstdl! Majd felndtt koraban torjon 0ssze, amikor mar

kiveédhetetlen problémakkal taldlkozik szembe.

— Keriild a ,,rossz” szot vele szemben! Ez komplexusokat ébreszt benne. Ha

majd aztan disznosdgai miatt szembe keriil a kornyezetével, meg lesz arrél gyo-

z0dve, hogy a tarsadalom iildozi 6t.

— Szépen rakj rendbe, boronalj el mindent a gyermeked utan: szétszort szobat,

konfliktust a tanarokkal, rossz jegyet, beirast, hiszen neki nyugalomra, megér-

tésre van sziiksége ahhoz, hogy folkésziiljon az ¢€letre, vagy az altalad elképzelt

egyetemre! Igy majd megszokja, hogy a felelésséget mindig valaki mas cipeli.

— Hadd olvasson el mindent, amit adnak neki, vagy ami a keze ligyébe kertil!

Csak hadd gyonyorkodjek lelke €s szeme a ponyvaban, pornoban. De tigyelj

arra, hogy steril legyen az evoeszkoz €s ragyogd a kristalypohar! Hisz annyiféle

fertdz¢s van manapsag.

— Veszekedj feleségeddel/férjeddel mennél tobbet a gyermeked elétt! gy nem

¢ri varatlanul a csalad felbomlasa. Sot, rajon arra, hogy egy feleség csak 10-20

¢vig hasznalhato.

— Adj annyi zsebpénzt a gyermekednek, amennyit kivan! Hadd szokjon hozza,

hogy boldog életet csak megfeleld mennyiségli pénzzel lehet ¢lni. Ha a tandrai-

val vagy az eloljaroival 6sszetlizésbe kertil, mindenképp allj az 6 oldalara! Azok

ugyanis eléitélettel vannak gyermekeddel szemben. Igy legalabb rajon, hogy

nincs egységes norma, erkolcs, tekintély. Ezeket magunk szabjuk meg.

— Tanits neki mast, mutass neki mas példat, mint amit ott mutatnak, ahova ma-

gad kiildted! Tokéletes erkdlcesi skizofrén lesz beldle.

— Probald meg minden kivansagat kielégiteni! Egy 1d6 mulva mar ezt maga

intézi el, ha kell, barmi aron.

— Ne vele toltsd az idodet, hanem keress mennel tobbet, hogy boldogabb ¢letet

¢lhessen, mint amit te €ltél! Taldl majd 6 jobb tarsasagot a csalddodnal. Tanitsd

meg helyezkedni! Az életben erre nagy sziiksége lesz.

— Ha majd valdsagos konfliktusba keriil, mentegesd magad: “Sohasem birtam

vele!”

Késziilj fol a gondokkal teli életre, mert ez biztosan bekovetkezik!

(Larry Christenson nyoman)


http://www.keresztenyelet.hu/gandhi-es-a-hiteles-neveles/
http://www.keresztenyelet.hu/nincs-ra-penzunk/
http://www.keresztenyelet.hu/a-csalad-oraja/
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Gyermekoldal
A béka imdja
Ha egy varangyot kozelebbrdl szemiigyre vesziink,

a tekintete kifejezetten bardtsdgos, szdja
mosolyra gorbiil, szemei fémeszéld szinliek.

Egy éjszaka béka brekegése zavarta meg a kolostor
kertjében imddkozé szerzetest. Megprébadlt nem a
brekegésre figyelni - mindhidba. Elfutotta a méreg, és rdkidltott a
békdra: - Csond! Imadkozom!

A szerzetes kérése - mivel szent ember volt - meghallgatdsra taldlt az
égben. Minden teremtmény nyomban elnémulva adta meg neki az imdhoz
sziikséges csendet.

De ekkor egy hang zavarta meg a bardt imdjdt. Beliilrél jott, a lelke
mélyérdl: - Es ha Isten ugyanolyan szépnek taldlja a béka brekegését,
mint a te zsoltdros imadat?!

- Mi tetszhet mdr az Urnak egy béka brekegésében? - vdlaszolta a
szerzetes kelletlenil. De a hang nem csitult el

- Akkor miért teremtette az Isten a békat ilyen hanggal?
A barat elhatdrozta, utdnajdr a kérdésnek.
Odaszélt a békdnak: - Brekegj!

A béka teljesitette a parancsot, hamarosan a kornyék osszes békdja
csatlakozott hozzd, koncertjik betéltotte az éjszakdt. A szerzetes
hallgatta a késéi békazenét. Egyre szebbnek taldlta. Harmonikusan illett a
holdfényes é jszakdhoz.

Amikor feldllt, hogy cellajaba menjen, még egyszer hallani vélte a hangot
a lelke mélyébal:

- Régen nem voltunk madr ilyen meghitten egyiitt.. - sdgta fiilébe a
Teremt6...

.Ezért nincs mentséged, te itélkezé ember, mert amikor mds felett
itélkezel, magadat itéled el, hiszen magad is ugyanazt cselekszed,
mikozben itélkezell” (Rom 2.1)
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A 2021-es év ketéltiije volt a zold varangy

Hazank egyik leggyakoribb békdja. Sajnos meég napjainkban sem ritka, hogy egyesek
ellenszenvvel viseltetnek a varangyok irant, holott rossz hirneviikre a legkevesbé sem
szolgdltak ra. Az év kétéltiije kampdny egyik fo célja volt ezek-nek a félreértéseknek az
eloszlatdsa, a faj tarsadalmi szintii megismertetése.

A varangyok az 4ltalanos kozvélekedéssel szemben nem nyalkas, foleg pedig nem
veszélyes allatok. Mivel a vizet csak a szaporodasi 1ddszakban vagy nyari melegben
keresik fel, boriik a szarazfoldi 1éthez idomult, ennek megfelelden mas kétéltiiekhez
viszonyitva szarazabb tapintast.Taplaleka foként rovarokbol all, de a pokokat,
aszkarakokat ¢s gilisztakat is elfogyasztja. Szaporodasi iddsza- ka tobbnyire aprilis-
majusra esik. Ekkor az év nagy részében szarazfoldi €letet €10 allatok a sekély
vizekhez vonulnak. Hazankban védett, természetvédelmi értéke 10 ezer forint. Lakott
teriileteken a zold varangy gyakran esik a gépjar-miivek aldozataul, esds ¢jszakakon
tomegesen hullanak el kozatjainkon. Sajnos tudatlansagbol szandékosan is pusztitjak.

GIAIBIRIA|IHIAIMINI|F A mai evangéliumban
1. (Evkozi 26. vasarnap) a gazdag
AJEINILIEJO|G|Y A ember példajan tanulva-okulva:
Z|S|E|O[(H|A|P|S|T]|L| Megfejtés: .............cc.oevviinnn.n
DIZILIAINIG|lO]I I E I T | ceeeeereeeeimmiiiiiiiii,
AlRTEIVITIEIRTL TR LA
- Ha a megadott szavakat megkeresed
GIA[T|E|N H|O[Y]|O|M| &sithizod, a megmaradt betiikbdl
AlzlvIinleElMILINIR]IA osszeolvashatod mai rejtvényiink
megfejtését. Megadott szavak:
M|A|T|R|A|S|TI|N|P|D|GAZDAG, LAZAR, ABRAHAM,
| SZIVTELEN, LANG, POKOL,
NIL|Z|D]T |G| J|E|O]A| MENNY, PROFETA, iRAS,
S|z ilMmMl1lvIml©|s | FELTAMADAS, HO, MI.
Szeretettel koszontelek benneteket az 1;j S|J|Oo|O|J]|J
tanév kezdetén! A szentmisében a Szentlélek
segitseget kértiik egész éves tanulasunkra, M|[S|Z|E|R|N
torekvéseinkre. Ha az dbra bal felsé sarka-
bol elindulsz l6ugrasban, "L" alakban, akkor T|Z|A|L|E]|L
megfejtesiil egy melléknevet kapsz. Jézus is
azt akarja, hogy ilyen tanul6 legyél. E|L|K|I|S]|G
Megfejtés: ..., S| T|E|A]|N]|!
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A KEK nevelésrol

“A nevelés célja elosegiteni annak a személynek a kibontakozasat, akit
Isten egyedinek teremtett.” Dr. Palhegyi Ferenc

A “KEK” kapcsolatra épiild kivetkezetes nevelés. Arrdl szol, hogy a gyermek
abban a taplalo ¢€s veédett bizalmi kapcsolatban fejlodik, amelyet a réla gondos-
kodo felndttek nydjtanak szamara. Ahhoz, hogy célba érjenek a szavaink, befo-
gado lelkiiletre, felénk nyitott fiilekre, hozzank ragaszkodo szivre van sziikség,
ez pedig a kapcsolat gyiimolcse.

A gyermek kibontakozasa belsd program szerint, spontan zajlik, ahogy a
barackfa is a barackmagban 1év6 program szerint fejloédik. A gyerekek iddvel
megnonek, de csak egy toredékiik no fel azza a felndtté, aki emberi lehetosegei
alapjan lehetne. “Amikor a maga juhait mind kivezeti, elottiik jar, és a juhok
kovetik, mert ismerik a hangjat. Idegent pedig nem kovetnek, hanem elfutnak
tole, mert az idegenek hangjat nem ismerik.” (Jn 10,4-5)

Isten az értiik felelds felndttekre bizta a gyerekek nevelését: hogy elottiik jar-
janak, €s a fejlodesiik feltételeirdl gondoskodjanak. Nem az osztalytarsakra,
nem a szorakoztatdiparra €s nem is a szdmukra idegen szakértokre. Mint a ju-
hok, a gyerekek is csak azt kovetik, akinek ismerik a hangjat.

Gyermeket nevelni (névelni) azt jelenti, hogy segitjiik felnéni. Ugy gon-
doskodunk a fejlédese feltételeirdl, hogy ne csak megndjon, hanem fel is tud-
jon ndni €rett, viragzo €s gyiimolcs0z6 onmagava. A nevelés célja a teljes érett-
ségre jutott ember. A fejlodes nélkiilozhetetlen feltétele a szabad jaték, amely-
nek feltétele a gyermekkor nyugalma, a nyugalom legfobb forrasa pedig az
olyan kapcsolat, amelyben a szeretetiinkért nem kell megdolgoznia.

A KEK nevelés fejlédés-szempontii megkozelités, nem viselkedés-szem-
pontt és nem teljesitményorientalt. Eletiink és erénk forrasa Jézus személye,
iranyadd mértekiink a Szentiras maradando értekrendje.

Az ember belsd “miitkodésének” megeértéséhez az emberrdl sz616 tudomanyok:
a fejlodéslélektan és a idegtudomany eredmeényeit 1s hasznaljuk. Gyerekeink
min¢l teljesebb kibontakozasat a kapcsolatra €piilo szemlélettel tudjuk legjob-
ban tdmogatni. Terheink €s gondjaink lehetnek emberfelettiek, de nem Isten-
felettiek. O nem hagyott minket magunkra. A gyerekeket sem ugy bizta rank,
hogy nélkiile boldoguljunk.

Mit kellene valtoztatnunk mindennapi nevelési gyakorlatunkon? Minek
kellene véltoznia a csaladpolitikdban €s az oktatasiigyben? Ha komolyan vesz-
sziik, hogy az érés anyaméhe a biztonsagot nyu;jté személyes kapcsolat, egyeér-
telmii, hogy rendszerszinten is gyokeres valtozasokra volna sziikség. Mégsem
érdemes megvarni, amig az illetékesek ¢szbe kapnak ¢s modositjak az
ervényes rendelkezéseket. A tartos valtozasok alulrdl épitkeznek, és az egyes
ember szivében kezdddnek. Talan azzal lehetne kezdeni, hogy a kérdéseinken


https://kekneveles.net/mit-jelent-nevelni/
https://kekneveles.net/2015/05/08/cel/
https://kekneveles.net/2015/03/11/a-fejlodes-mozgatorugoja-a-jatek-de-milyen-jatek/
https://kekneveles.net/2015/03/12/a-jatek-feltetele-a-nyugalom-de-milyen-nyugalom/
https://kekneveles.net/2015/03/12/a-nyugalom-forrasa-a-kapcsolat-de-milyen-kapcsolat/
https://kekneveles.net/2017/09/19/szulok-szerepe/
https://kekneveles.net/fogalomtar/behaviorizmus/
https://kekneveles.net/fogalomtar/behaviorizmus/
https://kekneveles.wordpress.com/2015/05/26/kapcsolat/
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valtoztatunk. Ahelyett, hogy az ijeszt0 tiineteket sorolva azt kérdezgetjiik, hogy
“Mit csinaljak, amikor...”, inkabb azon torjiik a fejlinket, hogy Mit tegyiink
azért, hogy a gyerekeink tényleg felndjenek? Hogy haritsuk el a fejlodés utjabol
az akadalyokat? Hogy teremtsiik meg a fejlodés feltételeit? Akkor jutunk eldre,
ha a lathat¢ tiineteknél jobban zavar a tiinetek lathatatlan oka: a megrekedés az
¢retlenségben, ami miatt elmosddnak a gyerekeink emberi vonasai. Ezen gon-
dolkozva talan az is kidertil, hogy még nevelés cimén is mennyi értelmetlen do-
logra pazarlunk 1d6t, pénzt €s faradtsagot, egyéni €s tarsadalmi szinten. A felsza-
badul6 erdforrast arra is lehetne forditani, ami a gyerekeinket éretté, a vildgun-
kat pedig ¢lhetdve teszi: hogy minden fejlédésben 1€vo emberpalantanak jus-
son jo talaj. Idedlis esetben egy egész csalad, nagysziildkkel, nagybacsikkal,
nagynénikkel és unokatestvérekkel. De ahol ez nem lehetséges, minden gyerek-
nek sziiksége volna legalabb egy felnott patronusra, aki vallalja a tajékozodasi
pont ¢és a biztos bazis szerepét.

A KEK nevelésrdl szol6 irasok és eléadasok célja, hogy a felnéttek jobban
megértsek a gyerekeket, kiilondsen, amikor a nevelés munkéjat érzelmi, viselke-
désbeli, vagy tanulasi problémak nehezitik. eldszor arra kell torekedniink, hogy
értsiik, mi zajlik a felszin alatt a gyermek vagy a serdiild lelkében. Az elsd kér-
dés nem az, hogy mit csindljunk, hanem, hogy mit lassunk.

Mit tegyek, amikor a gyerekem rosszul viselkedik?

Hogy kezeljiik a viselkedési problémdkat? Mit tegyiink, amikor a gyerek atlépi a
kijelolt hatarokat? Nincs kerdés, amit gyakrabban hallanék, mint azt, ami ugy
kezdodik, hogy “Mit csinaljak, amikor...”

A megoldas kulcsa: azt kell megérteniink, hogy a helytelen viselkedés az 6szto-
nok ¢és az indulatok melyebb rétegeibdl, a belsd inditékokbdl (a szivbol) ered. Ez
az, amiért a megoldasnak a sziv belsd inditékait kell megcéloznia, nem pedig a
felszinen megjelend tiinetet, a zavaro viselkedest. Az inditékok valtozasa nélkiil
hiaba kiizdiink a problémas viselkedés ellen.

A tett szinhelyén az feladatunk, hogy ne okozzunk kart a kapcsolatban, mikoz-
ben leallitjuk a problémas viselkedest! Ha sikeriil a viharos helyzetbdl ugy kiha-
joznunk, hogy éps€gben maradt, ami a legfontosabb: nem rongaltuk a kapcsola-
tunkat, nem tettiink kart senki méltésagaban, ¢s megeldztiik, hogy a villongasbol
vilaghaboru legyen, akkor megtettiik, amit ott €s akkor tenni kell.

Ha a gyerekiink a kijelolt hatarokat lépte at, szoljunk ra hatarozottan, de
(fontos!) megszégyenités vagy félelemkeltés nélkiil: — fgy nem beszélhetsz a
testvéreddel. — Ezt a sz6t nem hasznaljuk a mi csaladunkban. — Tiz perccel
ezelott szoltam, hogy kapcsold ki a tévét.

Amikor sz6lunk, ne mulasszuk el athidalni azt a szakadékot, ami a kettonk konf-
liktusa okoz a gyermekben, €s arra készteti, hogy elhtzddjon téliink. Valamivel
emlékeztessiik Ot arra, hogy — noha amit tett, az nem elfogadhat6 —,


https://kekneveles.wordpress.com/2015/05/08/cel/
https://kekneveles.wordpress.com/2015/05/08/cel/
https://kekneveles.wordpress.com/2015/05/19/akadaly/
https://kekneveles.net/i-gyokerek/2-a-kapcsolatkeszseg-gyokerei/
https://kekneveles.net/fogalomtar/sziv/
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a kapcsolatunk tovabbra is ugyanaz marad, mert a kapcsolat fontosabb, mint a
viselkedés vagy a teljesitmény. A szakadé¢k athidalasat szolgaljak az ilyen
mondatok: — Ne aggodj, még mindig az apad vagyok. Ezt az ligyet késObb még
meg kell beszélnlink. De fél 6ra mualva foci, ugye nem felejtetted el?

A kapcsolatban keletkezett torést csak Oszinte érzelmekkel tudjuk athidal-
ni; hitelesen, belsé meggy6z0désbal kell, hogy jojjenek a szavaink ahhoz, hogy
a gyermek elhiggye, hogy nem szeretjiik kevésbé azért, mert megszegte a sza-
balyt, megbantott, kart vagy bosszusagot okozott. Ha a szive még nem kemeény,
akkor leszidas nélkiil is €rzi, hogy elleniink kovetett el valamit, amikor atlépte
az altalunk kijelolt hatarokat. Es az a legmélyebb kérdése, hogy még mindig
ugyanugy szeretjiik-e. Miel6tt foglalkozunk a helytelen viselkedéssel, a szabaly-
szegéssel, tudtara kell adnunk, hogy barmi tortént is, €s barmi lesz a kovetkez-
meény, a kapcsolatunk erdsen all a helyén. Ha ezt tudja, ha a szakadékot
athidaltuk és a kapcsolat helyreallt, egy csonakban evezve késébb foglalkozha-
tunk a torténtekkel.

De NE AZONNAL, a tett szinhelyén probaljunk leckeét tanitani, tanulsagot le-
vonni, nevelni! Ne az incidens kellds kozepén akarjuk megvaldsitani a nevelési
céljainkat!

Konfliktushelyzetben felnottet is, gyereket is érzelmi hullimok dobalnak. Tani-
tani €s tanulni pedig csak nyugodt lelkiallapotban €s jo kapcsolatban lehet.
Raadasul bolcsebb megoldast tudunk kitalalni, ha adunk magunknak elég 1d6t
ahhoz, hogy lecsillapodjunk, €s nyugodtan atgondoljuk a dolgot. A gyerekiink is
fogékonyabb lesz arra, amit mondunk neki, ha a helyreallt kapcsolat biztonsagos
kozegeben beszélgetiink, nem ellenfelekként. Az engedetlen, helytelen, szabaly-
szeg0 viselkedéssel tehat ne azonnal (a tett szinhelyén, forrd fejjel) foglalkoz-
zunk, hanem térjiink ra vissza k€sObb, miutan megnyugodtunk, a kapcsolati sza-
kadékot helyreallitottuk, és volt idonk atgondolni, mi torténjen. Az azonnalisag
elve az idomité modszerek sajatja. A rovid emlekezetli galambok és patkanyok
esetében van csak értelme; a KEK nevelésnek azonban nem része.

Amikor eljon az ideje, hogy megbeszéljiik a torténteket, eldszor ebressziik fel a
gyermek kotddesét (szemkontaktus, mosoly), €s csak utana térjiink a targyra.
Préobaljuk eldhivni a sajat, mar meglévo jo szandékat. Ha kordbban mar elvetet-
tilk benne a helyes értékrend magjait, €s ezek mar kezdenek meggyokerezni,
kezdenek a sajat inditékaiva és szandékaiva valni, akkor remélhetjiik, hogy va-
lahol a gyermek lelke mélyén az indulatai mélyén van némi torekves a jora is,
ami valoban a sajatja. A jo viselkedeést ezekbdl a j6 inditekokbol, ezekbdl a jo
szandékokbol segitiink neki beliilrol elohozni. Akkor is, amikor az ligyet meg-
besz¢éljiik. Biztonsagot ny;td kapcsolatban juthatunk el oda megszeégyenités,
felelemkeltés és érzelmi manipulacioé nélkiil, hogy ne akarja 6 sem azt a prob-
1émas viselkedést, amibdl az ligy keletkezett, és akarja 6 is a jot tenni.



https://kekneveles.net/fogalomtar/azonnalisag-elve/
https://kekneveles.net/fogalomtar/azonnalisag-elve/
https://kekneveles.net/2015/12/01/eloszor-teremts-kontaktust-tekintet-mosoly-bolintas/
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A jo kapcsolat kozege alkalmas arra, hogy beliilrol elobukkanjon az dszinte
Jjoszandék, ami a sajatja. Hogy mennyire sikeriil majd megvalositania, az az
¢rettségétdl fligg. Legylink vele tiirelmesek, és igyekezziink folyamatosan bizto-
sitani az érési folyamatok kifutasdhoz sziikséges feltételeket: a biztonsagos
kapcsolatot, a nyugodt 1égkort és a szabad jatékot.

Az tehat a dont6 kérdés, hogy akar-e a gyerekiink gy viselkedni (ha masért
nem, legalabb a hozzank fiz6d0 kapcsolata miatt), ahogy tanitottuk. Ha akar (ha
¢l benne a joszandék), akkor minél €rettebb lesz, a tettei anndl inkabb 6sszhang-
ba keriilnek a szandekaval.

Fontos, hogy az igazsag 6svényein jarjunk a jO pasztor nyomaban, €s vezessiik a
gyerekeinket is.

“Az Ur az én pdsztorom; nem sziikolkoédom. Fiives legelkon nyugtat engem,
csendes vizekhez terelget. Lelkemet megvidamitja, és az igazsag osvényein vezet
az o0 nevéért.” — Zsoltdarok 23,1-3

A masik fontos feladatunk pedig, hogy a biztonsagos kapcsolat fenntartasaval
folyamatosan ovjuk a gyermek €rzo szivét a megkeményedéstdl.

“Minden féeltve orzott dolognal jobban ovd szivedet, mert onnan indul ki az
elet!” (Példabeszedek 4, 23)

Amig érz0 €s nyitott szivvel tud hozzank kotodni, addig befogadja, amit tdliink
1at, tanul és tapasztal; elfogadja azt is, amikor kijavitjuk, és elviseli, hogy korla-
tozzuk. De a szivéhez csak addig jut el toliink barmi, amig NEM védekezik a
sebezhetdség ellen.

A KEK nevelésben a viselkedési problémakat ott kezeljiik, ahonnan jonnek: a
sziv mélyén, az inditekok szintjén, a gyokereknél. A nevelés hosszutavu feladat.
A problémas viselkedes okait pedig hossza tavon nem az incidens kozben
alkalmazott gyors fogdsok oldjak meg!

Ne a “viharban” probalj nevelni!
Fegyelmezésnél a legfobb szempontod
az legyen, hogy ne tegyé¢l kart a
kapcsolatban!

Beszélgess vele a viselkedésérol, az
inditékairol és a szandékairol, de elobb
vard meg, mig lecsillapodnak a
kedélyek (a tiéd 1s), €s at tudod
gondolni, mit 1s kérdezz ¢s mond;j. A
viharban csak arra torekedj, hogy a reakcioddal ne tegyél kart a kapcsolatban,
igyekezz minél elobb kijutni a viharzonabol.

(Brouwer Pdlhegyi Krisztina a ,, KEK nevelés” alapitéja, gyégypedagdgus-
logopédus.)



https://kekneveles.net/janos-10-a-jo-pasztor/
https://kekneveles.net/2015/10/22/vedelem-erzo-sziv/
https://kekneveles.net/fogalomtar/vedekezo-allapot-a-sebezhetoseg-ellen/
https://kekneveles.net/fogalomtar/vedekezo-allapot-a-sebezhetoseg-ellen/
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H Jokérdés

- Holgyem, van mar partnere a kovetkezo tanchoz? — Nincs.
U - Akkor vigydzna a sOromre, amig visszajovok?
’_\ 4 Méreg a javabol

A primadonna a premier utan dithdsen siet az 61t6zdjébe.
() - Mi baj van, miivészn6? - kérdezi az 6ltoztetdndje.

- Oriasti siker... Ot viragkosarat is kapott...
R - Igen, de hetet fizettem ki a viragiizletben.

Focista

Mérkdzés utan az edzd igy szol a csatarhoz: - Oregem, téged csak két dolog
akadalyoz abban, jo futbalista legy¢l. — Micsoda? - Az egyik a jobb labad, a
masik a bal!

Parbeszéd

- Maga miota dolgozik a véllalatnal? — Miota megfenyegettek, hogy kirignak.
Generacio

Két srac beszall a liftbe. Kérdezi az egyik: - Els6 emelet? - Nem, Beatrice.

Jol kinéziink

Paprikané Pestre utazik, ¢s amikor helyet foglal az lires kupéban, azt mondja a
kalauznak: - Nézze, kalauz Ur, nagyon szeretnek egyediil utazni... Nem tehetne
valamit? - En nem - feleli a kalauz -, de 6n igen. - Mit? - Ahanyszor megall a
vonat, csak nézzen ki az ablakon!

Kultirmunka

- Lépjenek eld azok, akik szeretik a muzsikat! - sz6l az 6rmester a katonaknak.
Oten kilépnek a sorbol. - Mit kell énekelni? - kérdi az egyik.

- Semmit. Atviszik a klubba a zongorat - vélaszol az rmester.

Haztartasi boltban

Kozépkort holgy allit be a haztartasi boltba. - Kérek egy soprtit!

- Parancsoljon, asszonyom, ¢pp most kaptuk. - Ez nem jo, mert rovid a szara.
- Tessek, ez hoszabb... - De nagyon vastag a nyele.

- Ez vékonyabb. - Annyira, hogy mindjart eltérik. Es milyen primitiven van

csomozva! - Akkor talan ezt... - Ez til kemény! - Es ez? —

- Vacak... De mit csindljak? Elviszem...

- Becsomagoljam, asszonyom, vagy rogton ra tetszik iilni? -
Férjfelfujt

- A tengeri nyaralastol egészen kikerekedett €s kipirosodott az arcod.
- Igen, mert egész 1d6 alatt a feleségemnek €s az anyjanak fujkaltam fel a
gumimatracokat...
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Szentmise szandékok oktober honapban
2. SebOk Sandor atya gyogyulasaért (9.00)
................................................ (11.00)
3. Susanna novérért, és a Szeretet Misszionariusai Rend szolgalataért

4. +Soproni sziilok, +Istvan fiuk, vejiik +Hajosi Lasz16, unokajuk +Lasz16
¢s 0sszes +Hozzatartozo

5. +Turai Mihaly, neje +Brancs Teréz €s 0sszes +Hozzatartozo
6. +Rozmiiller Mihaly, neje +Turai Teréz és +Sziileik
7. +Rapavi Jozsef, 0sszes +Hozzatartozo €s €16 csaladtagok

D e, (9.00)
................................................ (11.00)
10 e

11. +Kovacs Mihdly, neje +Grof Anna, +Sziilok, +Lanyuk, +Vejiik és Osszes
+hozzatartozo

12-14.

15. A ,,Szeretetreméltd Anya”rozsafiizér csoport (Simko Ferencné) €16 Tagjai

16. A ,,Szeretetreméltd Anya”rozsafiizér csop. (Simkoé Ferencné) +Tagjai  (9.00)
................................................ (11.00)

1718, e

19. +Berta Jozsef, neje +Brancs Julianna, gyermekeik +Julianna €s +Anna ¢€s
Osszes +Testvéreik

20. +Kundra Laszlo, neje +Stogl Anna, +Laszl6 fiuk 1. évf. és +Hozzatartozok
21. +Edesanya

22. A 24 oras engesztel0 szentségimadast végzokert €s az imat keérokért

23. +Csernak Erzsébet, férje +Kovacs Istvan, +Sziileik és Osszes

+hozzatartozé (9.00)
................................................ (11.00)
24. +Grof Laszl6 52. évf. és 0sszes +Hozzatartozo
25
29. +Grof Mihaly, neje +Brancs Anna, +Sziileik €s 0sszes +Hozzatartozo
30. Az Egyhazkozség oktoberben elhunyt hivei (9.00)
+Kazal Eva (11.00)
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Tanévkezdésre
Szent Bernat gondolatai

Az Ur melletted is ott all minden
munkadban. Természetesen,
minthogy egy ember helyett sem,
helyetted sem végzi el az élet rad szabott kotelességeit, de feltétlendl
segiti joakaratodat, jora torekvésedet.

~—

Ami idéd van ra, ne hanyagold el e fontos kotelességedet, tégy jot
minden-kivel. Ne riasszon a faradsag, mindig az elérendé cél, az
eredmény alljon elétted. Es ez olyan lesz, amilyen kitartd, érdemszerzé
a munkad érte. A kettdé aranyban all.

~=

Tudj azonnal alazatos Iélekkel elégtételt adni, ha megbantottad
tarsadat; s tudj konnyen, 6szintén megbocsatani a téged megbanténak.
A békesség, az egymas-kozti harmoénia ettdl a kettétél fugg.

-
A hala oromot fakaszt.
Ha arra gondolsz, hogy semmid sincs,
amit nem az Istentdl kaptal, e gondo-
latot rogton koveti a kérdés: hat ennyire
szeret? Ennyi minden joval elhalmoz?
Es kérdem: nem a legtisztabb 6rém,
nem a legna-gyobb, igazi boldogsag
fakad ebb6l? Middn Ujra meg Ujra
felismered Isten irantad valo végtelen
jésagat?

/ -.LEPCSOK” \ /Szentmisék rendje:\

A Kkerepesi romai katolikus egyhazkozség lapja
Felelos kiado: Peté Gabor plébanos
Fészerkeszto: Sohan Andrasné

A szerkesztoség cime: 2144 Kerepes, Szabadsag ut 246. KHétkéznap: 7'?
. St rtok ¢
Tel.: 06/28/560-370 Fax: 06/28/560-371 e

szombat: 18.00
e-mail: peto.gabor@vaciegyhazmegye.hu

A kerepesi templomban:

Vasarnap: 9.00

Szilasligeti templomban:
Vasarnap: 11.00

Internetes honlap: http://kerepes.plebania.hu
KMegjelenik két havonta, els6 vasarnap 350 példényban/




