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Szentmise szandékok januar honapban

1. +Gazdag Istvanné Agh Anna, +Sziilei és 6sszes +Hozzatartozoik (8.00)
................................................... (11.00)
+Horvath Gyorgy és +Sziilei (18.00)

2. Halabdl sziiletesnapra
3. +Berta Mihaly, +neje Pecsenyiczki Teréz, +Sziileik és 0ssz. +Hozzatart. (8.00)

................................................... (11.00)
+Jancsd Mihaly és +Sziilei (18.00)
e T
6. +Varga Janos és neje +Berta Anna (8.00)
................................................... (11.00)
................................................... (18.00)

7. +Gyulai Ferenc, neje +Varga Margit, +tFerenc, +Gabor gyermekeik, a Gyulai €s
a Varga +nagysziilok

Bm D

10. +Szikszai Jozsef, +Jozsef fia, +1l1dik6 unokaja és 6sszes +Hozzatartozo  (8.00)
................................................... (11.00)
Halabol, Jézus Szent Szive és Szliz Maria tiszteletére (18.00)

I

12. A Sziizanya tiszteletére

L3

14. +Lasz16

LS

16. +Fera Istvan és +Anna leanya

17. +Hitk6 Laszl6 és +Sziilei (8.00)
................................................... (11.00)
+ Huszka Istvan, +Sziilei és 6sszes +Hozzatartozoik (18.00)

18. +Szoboszlay Aladar, a Szoboszlay és a Szabo csalad +tagjai

19,220, oo

21. +Kertész Istvan

22

24. +Pdcza Janos, +Sziilei és 6sszes +tHozzatartozo (8.00)
................................................... (11.00)
+Konsai Jozsef és +Szabo Gydz6 (18.00)

22 e

28. +Barka Jozsef, +Sziilei, és 6sszes +tHozzatartozo

20,230,

31. Az egyhazkozség janudrban +Hivei (8.00)
+Birinyi Istvan, +Felesége és +Csaladtagok (11.00)

+Heik Mihdly és neje +Grof Maria (18.00)
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Gondolatébreszto. .. A Béke vilagnapjira

Ferenc papa: A hit boldogsaga

,Béke veletek” - mondja Jézus. A béke sz6 a keresztények szamara pontosan
meghatarozott jelentést hordoz magaban. Nem mindossze egy koszontés, nem
pusztan egy kivansag, hanem ajandék, Krisztus értékes ajandéka, amelyet tanit-
vanyainak kinal fel, miutdn meghalt ¢s alaszallt a poklokra. Ez a béke annak a
gyiimolcse, hogy Isten szeretete legydzte a rosszat, a megbocsatds gyltimolcse.
Az 1gazi béke abbol szarmazik, hogy megtapasztaltuk Isten irgalmassagat.

Ez a hit boldogsaga. ,,Boldogok, akik nem lattak és mégis hittek”. Mindig €s
mindeniitt boldogok azok, akik Isten Szava révén, amelyet az Egyhaz hirdet, €s
amelyrdl tantisdgot tesznek a keresztények, hisznek abban, hogy Jézus Krisztus
a megtestesiilt Isten szeretete, a megtestesiilt irgalmassag. Ez mindnyajunk sza-
mara érvényes!

Az egyhaz kiildetése a vilagon, hogy hirdesse Krisztus szeretet-orszagat, a bi-
nok bocsanatat a Szentlélek segitségével, aki eliizi a felelmet az apostolok szive-
bol. Mi is batrabban tegyiink tantisdgot a Feltdmadt Krisztusba vetett hitiinkrdl!
(...)

Imadkozzunk kozosen Maridhoz, hogy segitse RoOma piispokét €s Isten népét:
haladjanak el6re a hitben €s a szeretetben, mindig bizakodva az Ur irgalmassa-
gaban. Az Ur mindig var rank, szeret minket, megbocsatott vérével ¢s minden
alkalom-mal megbocsat, ha hozza me-

gyiink €s bocsanatot kériink. Bizzunk ir-

galmassa-gaban!

Isten orszdga mar itt és most benntink

eptil. Minden perc egy téglat nyujt nekem. “

Csak rajtam mulik, hogy beépitem-e vagy |
felredobom. - Istenem! Nem mindig sima,
ep teglakat nyujt nekem az élet... Sokszor
riicskos alaktalan koveket, amelyeket csak
nagy erofeszitesek aran tudok beilleszteni
életem épiilo falaba!

Adj nekem kitartast és erot ehhez a fela-
dathoz!

Nem holnap, mindig csak a jelen pillanat- %
ban!
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Az egyhazkozség decemberi programjaibol

Vasary André adventi koncertet adott a templomban

e I
)

R

Szent Miklost énekkel koszontotték a hittanos gyerekek a templomban

L. B
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Nagy Herdodes és a bolcsek

A Biblidban 6t olyan személyrol olvasunk, akinek Herddes volt a neve.
Kozilik az egyik Nagy Herodes, akit ,,a zsidék kiralyanak” neveztek, de neki
n-em volt joga sem a cimhez, sem a tronhoz. Edomita volt, egy babkiraly,
akit RoOma tett kirallya. Sohasem érezte magat biztonsagban, allandoéan ret-
tegett egy ellene torténo lazadastdl, és féltékeny volt mindenkire maga ko-
rul. Kezéhez sok vér tapadt. Meggyilkoltatta csaladjat és baratait. Miel6tt az
ijszévetségben feltinik el6ttiink, sok embert meg oletett a Makkabeusok
leszarmazottaibol, akikt6l nagyon félt. Az aldozatok kozé tartozik sajat fele-
sége Mariamne is. Mariamnétdl szarmazd sajat két fiat is kivégeztette, to-
vabba legid6sebb fiat, Antipatroszt, valamint egy nagybatyjat.

Herddest feltehetden azért nevezték ,nagynak”, mert épitéként szor-
galmas volt. A mai napig maradtak bizonyitékai épitési sikereinek.
Ujjaépittette Cézareat a Foldkozi-tenger mellett, valamint Szamariat is. O
épittette az Antonia er6dot, amely még ma is all a Templom-hegy északnyu-
gati sarkan- Jeruzsalemben, és magat a templomot is helyreallittatta, ugya-
nigy a sajat palotajat és a varosfalakat. A zsidék azonban sohasem biztak
meg benne, és 6 sem benntik. A Hasmodneus csalad sok emberének megole-
tése megbocsathatatlan volt, és allanddan fenyegetve érezte magat.

Mindezt tudva konnyl megérteni Herodes reakciojat, amikor a magusok, a
bolcsek jottek hozza. (Ok az asztrolégusoknak egy keleti vallasos papi kaszt-
jat alkottak, akik olyan emberek, akik a természet tanulmanyozasara és az
isteni tokéletesség szemlélésére adtak magukat, és méltok voltak arra, hogy
kiralyok tanacsadoi legyenek. Megfigyeléseik kozben 1attak meg azt a csilla-
got, amelyet ,az O csillaginak” neveztek. Ez nem kézonséges csillag volt.
Uzenete azt jelentette, hogy a zsiddk igazi Kiradlya megsziiletett, 6k pedig
rogton elindultak jeruzsalemi utjukra, hogy lassak 6t, és lerojak tiszteletii-
ket.)

A bolcsek kérdésére, hogy: ,Hol van a zsidék kiralya, aki megsziiletett?”-
Herédes nyugtalan lett. Es ha 6 nyugtalan volt, valahogy egész Jeruzsalem
nyugtalan lett. Herédes azonnal hivatta a fépapokat és az irastudokat, hogy
megkérdezze t6liik a Messids megjévendolt sziiletési helyét. Ok Mikedas pro-
féciajara hivtak fel a figyelmét. Jézusnak a judeai Betlehemben kell megszii-
letnie, igy Herddes elkiildte a bolcseket oda, hogy keressék meg a gyerme-
ket. Gonosz félrevezetéssel azt mondta a bolcseknek, hogy hozzanak hirt ne-
ki, amikor megtalaltak a gyermeket. Szandéka természetesen az volt, hogy
megolesse Ot, ahogyan oly sok mas embert megéletett.
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A bolcsek keresése sikerrel jart. Leborultak és imadtak a gyermeket, meg-
nyitva kincses ladaikat, arany, tomjén és mirha ajandékokat adva a csecse-
mo Kiralynak. Ezek a bolcsek nem nagyon érthették ajandékaik szimbolikus
jelentését, benniinket azonban arra tanitanak, hogy hogyan kell Istent imad-
ni. Ok hogyan tudhattak volna, hogy majdnem kétezer esztendével késébb
hivék milliardjai fogjak Jézus Krisztust imadni, elhozva ajdndékukat nagyra-
becsiilésiik jeleként az O isteni jelleméért, szeretetre mélté életének jé illa-
taért, és értiink végzett szenvedésenek édes keseriliségeért. Azon az éjsza-
kan isteni utasitasra a bolcsek nem tértek vissza Herddeshez, és ez az
yartatlanok leirhatatlan legyilkolasahoz”, minden két éven aluli fiagyermek
megoléséhez vezetett Betlehem kornyékén. Ez nagy Herddes legnagyobb és
legborzalmasabb emlékmiive. De a bolcsek mindig keresik Jézust, és a bol-
csek mindig imadjak Ot.
(Naprdl napra egyiitt bibliai személyekkel)

Azt a feltevést, amely szerint hdrman voltak a bélcsek, Origenész (Kr. u. 3. sz.) az
dltaluk hozott hdrom ajdndékra alapozta. Az akkori szokdsok alapjdn ezek kirdly-
nak jaro adomdnyok voltak. A bélcsek azokat jelképezik, akik sokak kozonye elle-
nére felismerik és halaval fogadjak a Krisztusban adott nagy ajdndékot. A pogdny
vildgot is képviselik. Erkezésiik jelezte, hogy nemcsak Izraelnek fontos a Messids-
kirdly sziiletése, hanem a féld minden népének és minden emberének. Isten nem
személyvdlogato, szeretete mindenkire kidrad!

Evfordulé

Uj év,
dj nap,
ismeretlen ora,
titkot rejt a perc...
A sok feladat
elott
kérdezd meg
elébb:
.Mit tenne Jézus?"
Ové az idé.
Téle van eré.

(Anna Madria Seidel)
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Jeremy Driscoll: Ez torténik a misén (sorozat)
A Lélek uajboli lehivasa - a masodik epiklézis

Krisztus aldozata, bar titokzatosan, de objektiv mdédon jelen van az oltaron lévo ke-
nyerben ¢€s borban, amit aztan megfeleld szavak kimondasaval felajanlunk az Atya-
nak. Valojaban azonban az egész szertartas arra iranyul, hogy végiil magunkhoz ve-
gyiik az Ur testét és vérét. Ezt a ritualis cselekményt vételezi elé az eucharisztikus
imadsag soron kovetkezd része, amikor siirgetden kéri, hogy amit a cselekmény je-
lent, az torténjen is meg benniink. Az aldozat szigorl'lan kultikus nyelvezetével élve a
kovetkezd kerést intézzik az Atyahoz. ,, Tekints, keriink, Egyhazad aldozati adoma-
nyara, ismerd fol benne Fiad aldozatat...” Szinte az Atya szine elé tarjuk a felajanlas
pillanatat, tudvan, hogy az aldozat - Krisztus teste €s vére - lesz az alapja a kovetkezd
kérésnek: ,,Add, hogy mi, akik az o testét és vérét magunkhoz vessziik, Szentlelkével
eltelve egy test és egy lélek legyiink Krisztusban.”

Ez a masodik epiklézis: masodjara kérjiik a Szentlélek elkiildését. Ez alkalommal
azonban nem azért fordulunk hozza, hogy valtoztassa at az adomanyokat Krisztus tes-
tévé és véréveé, hanem hogy mi, akik a szent szinekbdl részesiiliink, valtozzunk at
ezekké. Ez a mi kézésségﬁnk Krisztus aldozataval. Akkor teljesedik be, amikor ma-
gunkhoz vessziik testét és vérét. Testévé valunk, nem statikusan, hanem aldozatanak
formajaban vagy alakjaban. A kérés igy folytatodik: ,, O tegyen minket neked szentelt
orok aldozatta.” Err6l beszélt Szent Pal: ,, Kerlek tehat benneteket, testverek, Isten ir-
galmassagara hogy adjatok testeteket éld, szent, Istennek tetszd dldozatul. Ez legyen
a ti ésszerii istentiszteletetek” (Rom 12,1). Ugyanerr6l szolt Szent Agoston is: ,,...a
szenteknek ez a gyiilekezete és kozossége egyetemes dldozatot mutasson be a Fopap
dltal, aki magat szenvedések kozott erettiink felaldozta...”

Ahogy az alapitési elbeszélésben is sok elmélkednival6 volt, ugyanez a helyzet
most, az epiklézisnél is. Rairanyitottam a figyelmet az Atya felé iranyul6 két invoka-
ciora, hogy kiildje el a Lelket: el0szor, hogy valtoztassa at az adomanyokat, masod-
szor, hogy valtoztassa at azokat, akik az adomanyokat kapjak.

Valc')jéban ez két vonatkozasa a Szentlélek fele iranyuld egyetlen kérésnek.
A kenyér €s a bor atvaltozasa Krisztus testéve €s véréve €rettiink torténik. A feltimadt
Ur semmilyen hasznot nem hiiz ebbél a figyelemre mélto atvaltozasbol. Egy ilyesfajta
atvaltozasnak semmi értelme nem lenne, ha nem vonatkozna rank. Az Ur lesz jelen
testileg szentségi formaban, hogy az egyhéz az 0 testeként formalodhasson meg. Ez
semmit nem vesz el Krisztusbol, és nem rank 6sszpontositja a figyelmet. Krisztus tel-
jesen jelen van, és imadjuk 6t a szentségi szinek alatt, de az arra valdé emlékezés, hogy
az ¢ jelenléte az 6 testévé valo atvaltoztatasunkra szolgal, egyuttal annak elismerése,
¢s teljes szembenézés azzal, mi az Atya szandéka, amikor nekiink adja szeretett Fiat.
Hiiségesen kovetjiik, amit maga Jézus sajat céljaként fogalmazott meg, ¢s akinek sajat
szavait az imént ejtettiik ki unnepelyesen az alapitasi elbesz¢lés soran: ,, Ez az én tes-
tem, mely értetek adatik.” Es .....ez a vér értetek... kiontatik”. Ez a leghathatosabb za-
loga annak, hogy oly sokat merunk kérni, és batorkodunk remélni, hogy meg 1s kap-
juk. ,,Atyam”, imadkozta Jézus a halala eldtti vacsoran, , amint te, Atyam, bennem
vagy, és én tebenned, ugy legyenek egyek ok is mibenniink, es igy elhiggye a vilag,
hogy te kiildtél engem. En datadtam nekik a dicsoséget, amit nekem adtadl, hogy egyek
legyenek, amint mi egyek vagyunk” (Jn 17,21-22). Nos, mi torténik a misének ezen a
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pontjan? Krisztus test szerint kozeledik egyhazahoz a Szentlélekkel egyiitt, aki min-
deniitt beldle szarmazik, hogy az egyhézat testévé tegye. Az atvaltoztatas célja nem az,
hogy Krisztust mintegy foglyul ejtsiik az eucharisztikus szinek alatt, hanem hogy testében
egész egyhazara kiterjedjen.

VAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVA

»Hat gyerek, még mi kéne?”
Egyenes ut a mennybe...

Horvath Andrés vagyok, 44 éves. Egész életemben templomba jar6 voltam,
amolyan vasarnapi keresztény. Sziileim par honaposan megkereszteltettek, majd
elsdaldozé és bermalkozo6 lettem gyerekfejjel. J6 kozosségekbe jartam kamasz-
ként, baratokkal, papokkal koriilvéve. Semmi kilengés, tudatos, sziirke hétk6z-
napok, vasarnapi szentmise, €vi egy gyonas, egyenes ut a mennybe. Milyen j6
nekem! — gondoltam. De azok a szegény tobbiek. Ok majd a tisztitotiizbol. Vala-
mikor...

Aztan ahogy altalaban lenni szokott a fiatalemberekkel, megndsiiltem, de csakis
vallasosat valasztottam feleségiil. Ennek 20 €éve. Semmi gond, minden a legna-
gyobb rendben, jonnek a gyerekek, haz, kocsi, vasarnap mise, kiskozosseg, téve,
foci, munka, téve, foci, szamitogeép, munka, kiskozoss€g — egyenes it a menny-
be. 40 éve.

De Valaki beliil azt mondja, hogy valami talan még kéne. De Uram! —mondom.
— Hat gyerek, még mi kéne?! De a valaszt soha nem vartam meg.

1996-ban épitettiik a csaladi hazunkat. Ragaszkodtunk ahhoz, hogy legyen ben-
ne egy kis szoba, ahol csak imara gytiliink 6ssze, amolyan hdzi kapolnaféle. Az
eddigi 10 ev alatt nem t6ltottem benne 15 orat. Volt, hogy €vekig nem mentem
be. Minek? Vasarnap mise, ott szolhat hozzam az Ur. K6zosségbe jarok, felese-
gem, gyerekeim templomba jarok. Egyenes ut a mennybe.

Ez év marciusatol elkezdtiink a parommal szentségimadasra jarni. E16szor hosz-
szu volt €s kényelmetlen, de mindig kaptam valamit, amitdl j6 kedvem lett, a
templombol kifelé menet azonban mar el is felejtettem. Es kiilonben is, sok az
elfoglaltsag: kiskozosseg, téve, szamitogep.

M¢ég utolsé nap is, majus 19-én, ¢jfélig meccset néztem. Aztan akkora volt ben-
nem a nyugtalansag, hogy hajnali kettd koriil bementem a kapolnaba. Ott csak
iltem és folytak a konnyeim. Mindemellett olyan szeretet, beke, nyugalom tol-
tott be, amit addig még soha nem tapasztaltam. A belém aradd 6romtdl zokog-
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tam egy oOran at. Ez az ¢lmény olyan hatassal volt ram, hogy azota csak erre va-
gyom,¢s naponta tobb orat toltok a kapolnankban. Ha egy nap valamiért nem ju-
tok oda, bolond vagyok ¢€s kibirhatatlan! Semmi nem hidnyzik ugy, mint az ima,
a Szentiras olvasasa ¢€s a dicséités. Ha a napomat igy kezdem, masként viselke-

dem aznap!

Sajnos az ellenség is nagy erdvel dolgozik, €s gyakran csapdaba ejt. Ilyenkor na-
pokig elviselhetetlen vagyok, és minden rossz, ami az Istennel kapcsolatos. Sze-
rencsére vannak mellettem segitok, akik ilyenkor probalnak helyretenni. Példa-
ul: az Atya, a Fi0, a Szentlélek, Maria, Jozsef €s az 0sszes szent. Azt latom,
hogy nagy értem a harc, pedig igazdn semmi vagyok. De Valaki mégis a kereszt-
re ment értem. Ot latom Gjabban a Szentostyaban. Hala és dicséség Neki érte!

Tenger Szilard
- Nagyboijti gondolatok

Elnémult a zene.

Nincs tobbé tanc.
Készitsd fel lelked ember,
A SZENTIDO téged var!

Ideje ujra megfordulni!
Hamut szorni fejedre,
Hogy emlékezz mindig
Porra valé nevedre.

Nézd a maganyban kiszkodott.
Olajfak hegyén konnye véres!
Nem magaért verejtékezik.
Erted! Ki oly vétkes.

Nézd a keresztet!
A haldoklo kiralyt.
Ki megfeszitve is,
Aldotta Izrael fiat.

BUnuk terhét 6 cipelte.
A kereszt 6t verte fold-
re.

De tovabb harcolt a
szeretet,

S igy a halalt 6sszetor-
te.

Szallj magadba ember!

A fold poraba vezekelj!

S vigyazz, nehogy

A pokol listajan szerepelj!




XVI. évfolyam 1. 2. szam 10.

ATUL KEVES ALVAS HATRANYOSAN BEFOLYASOLJA
A GYERMEKEK ERTELMI KEPESSEGET

A helyes taplalkozas €s a testmozgas fontossdgaval mindenki tisztdban van. Sok sz6
is esik roluk. Azonban van a mindennapjainknak egy olyan része, amelyet nem akti-
van toltiink, mégis éppolyan fontos az egészségiink szempontjabol, mint az evés,
vagy a megfelelé mennyiségli testmozgas, lehetdleg a friss levegon.

A nyugati orszagokhoz hasonléan nalunk sem tekintik az alvast hasznos
»tevékenységnek”. Sokan ugy gondoljak, hogy az alvas rovéasara barmit megtehetnek.
Sajnos azonban ez a fajta gondolkodasmdd elobb-utobb megbosszulja magat. Kiilo-
nosen a gyermekek szamara fontos, hogy elegend6 1dot fordithassanak az alvésra, hi-
szen rajuk nézve igen komoly kovetkezményei lehetnek az alvashidnynak, mellyel az
alabbi cikk is foglalkozik. Egyet kellett értenem Soeren Berg alvaskutatoval abban,
hogy nagyon sok sziil6 nincs tisztaban gyermeke alvasigényével. ,,Majd alszik, ha al-
mos!”, vagy ,, Az én gyerekemnek kevesebb az alvasigénye, mint a vele egykoruaké
dltalaban - gondoljak.

Azonban még mieldtt ilyen elhamarkodott kovetkeztetéseket vonnank le sajat gyer-
mekiinkrdl, érdemes megfontolni azon tanacsokat, melyeket a cikk végén olvasha-
tunk. Vajon mindent megtesziink azért, hogy gyermekiink szamara biztositsuk a nyu-
godt alvas feltételeit? Mindent megtesziink azért, hogy gyermekiink szamara legyen
elegendd 1d6 a pithenésre? Ha barmelyik kérdésre adandé valaszban is bizonytalanok
vagyok, akkor ne sajnaljuk az 1d6t arra, hogy valtoztassunk a szokasokon. Megéri, hi-
szen gyermekiink egészséges fejlodése a tét.

Gyakorl6 anyukaként tudom, hogy sok mindenre akkor jut id6, amikor a gyermekiink
alszik. Mégis azon a véleményen vagyok, hogy a takaritast ne akkorra idézitstik, ami-
kor lefektettiik a csemeténket aludni. En ezt nagyfoku tiszteletlenségnek tartom. Tisz-
telniink kell gyermekeinket annyira, hogy szamukra is csendet biztositunk a nyugodt
alvashoz. Legaldbb ilyen fontos feladat, hogy megtanitsuk a gyermekiinket aludni.
Erre minden aprdosag képes. A kérdés az, hogy mi mennyire vagyunk kovetkezetesek,
mennyire tartjuk szem eldtt azt, hogy ez gyermekiink érdeke, neki segitiink ezzel.

Hiszem, hogy az alvas koriili tudatossag és kovetkezetesség is éppolyan fontos, mint
az egészséges taplalkozas, vagy a testmozgas esetén. Ezek a dolgok nem alternativak,
ezeknek egyiittesen kell jelen lenniiik gyermekeink é€letében, és természetesen a saja-
tunkéban. Csak igy lehetiink egészségesek.

Mindossze egyetlen oraval kevesebb alvas éjjelente két évvel veti vissza a gyermeket
az iskolaban.

Manapsag a gyermekek atlagosan egy oraval kevesebbet alszanak, mint 30 ¢vel eze-
16tt. Ez pedig nagyon konnyen valhat komoly tarsadalmi problémava, figyelmeztet a
Scansleep alvasklinika féorvosa és alvéaskutatoja, Soeren Berg. ,, 4 tarsadalom nem
ismeri el az alvas fontossdgat. A nyugati vildagban nem nézik jo szemmel az alvast. Az
az elvards, hogy dolgozzunk minél tobbet, és a leheto legkevesebb idot forditsuk alvas
-ra. Ez azonban egy nagyon kedvezotlen hozzadllas. Elobb-utobb muszadj lesz beldt-
nunk, hogy az alvas éppolyan fontos, mint a helyes étkezés és a tobb testmozgas. Mas-
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kiilonben ez a tarsadalom szamara hatalmas problémat fog jelenteni” - mondja
Soeren Berg.

Nyilatkozatat alatdmasztja egy olyan vizsgalat is, melyet Avi Sadeh, a Tel Aviv-i
Egyetem professzora végzett. Sadeh 77 tanulora helyezett fel egy specidlis karorat,
amely regisztralni tudta, hogy mennyit alszik az adott gyermek. Harom nap multan a
gyermekeknek [Q-tesztet kellett megoldaniuk, €s ekkor az dertilt ki, hogy az éjjelente
egy oraval kevesebbet alvd gyerekeknek a tudasa két iskolasévvel korabbi szintnek
felelt meg, mint veliik egykoru osztalytarsaike.

. Kétség sem férhet hozza, hogy azok a gyerekek, akik tul keveset alszanak, tisztan a
tanulasi képessegiiket tekintve visszaesnek. Ok egyszeriien rosszabbul teljesitenek az
iskoldban, mint kortdrsaik. Eppen ezért Oriilten fontos, hogy kiilondsen a gyerekek
eleget aludjanak”, magyarazza Soeren Berg.

Deficit (=kihagyas) az agyban

Azoknak a gyerekeknek az agyaban, akik nem alszanak eleget egy Un. kognitiv deficit
(kihagyas) keletkezik. Nem képesek emlékezni arra, amit épp akkor tanultak. Ez ab-
bol adddik, hogy az agysejtek til kevés alvas esetén elvesztik rugalmassagukat, és a
tovabbiakban nem képesek 0jabb szinapszisokat (sejtek kozotti kapcsolatokat) 1étre-
hozni. Olyan szinapszisokat, melyek ahhoz sziikségesek, hogy az emlékezetiik Gjabb
ismereteket legyen képes tarolni.

Soeren Berg professzor Marian Petersen kutatasi asszisztenssel egylittmiikodve arra
tett kisérletet, hogy belattassdk a danokkal, hogy az alvas mennyire fontos. Ezért ke-
szitettek egy tajékoztatofiizetet, ,,Tények a csecsemOk ¢€s kisgyermekek alvasarol”
cimmel.

Ez a kis tajékoztatofiizet rendkiviil népszert lett Danidban. Szamos napkdzi intéz-
mény rendelt beldle nagy szamban, hogy kioszthassdk azoknak a sziiloknek, akiknek
gyermekei faradtan érkeznek reggel a bolcsddébe, 6vodaba vagy az iskolaba. ,, 4 pe-
dagogusok elmonddsa szerint meglepoen sok sziilo bizonytalan abban a tekintetben,
hogy vajon gyermekeiknek mennyi alvasra van sziiksége éjszakanként”, mondja
Soeren Berg.

Az ¢jszakai alvas mennyiségére vonatkozo altaldnos ajanldsokon tilmenden a tajé-
koztatd fiizet tartalmaz jO tandcsokat arra vonatkozdan is, hogy hogyan altassuk el
kisgyermekiinket. Most van késziiloben az iskolas- és kamaszgyerekek alvasigényérol
sz0l06 tajékoztatd flizet, mivel nem egyforman konnyili minden gyerek szamara, hogy
elegendd alvashoz jusson. ,, Annyi minden félét csindalhatnak a gyerekek, hogy ez rend-
kiviil megneheziti, hogy idében lefekiidjenek aludni. Evtem alatta a szamitégépezést, a
mobiltelefonalast, a rengeteg sportolasi lehetoséget és mas szabadidos tevékenységet.
De oka a sziiloi szerepek megvaltozdsa is. Nagyon sok sziilo haverként/tdarskent és
nem gyerekkent kezeli a gyermekeit. Nem veszik elég komolyan a sziiloi szerepet, és
nem kovetelik meg, hogy a gyermek idoben dgyba bujjon.”

Tulsuly kockazata

Tobb ok 1s van, amiért a sziildknek oda kellene figyelniiik gyermekeik alvasara. Azon
tulmenden, hogy az iskolaban visszaesik a fejlodéstik, korabban felmeriilt az is, hogy
azok a gyerekek, akik til keveset alszanak, nagyobb valdszinliséggel lesznek tulst-



XVI. évfolyam 1. 2. szam 12.
lyosak. Ezzel a feltételezéssel Soeren Berg is egyetért.

., Amikor az ember nem alszik eleget, akkor az agy éhségstimulalo hormonokat valaszt
ki, és az ember egyszeriien kenyszerbol folyamatosan nassol valamit. Ezzel ellentét-
ben, ha az ember eleget alszik, akkor az agy teltségérzetet kelté hormonokat valaszt
ki”, magyarazza az alvasszakerto és igy folytatja: ,, Amikor gyermekeink be-lépnek a
kamaszkorba, azon kezdiink aggodni, hogy nem fogyasztanak-e tul sok alkoholt, vagy
nem szivnak-e tul sok fiives cigarettat. Amikor kicsit kisebbek, akkor arra figyeliink,
hogy egészségesen esznek-e, és mozognak-e eleget. De éppen ennyire fontos az is,
hogy eleget aludjanak. Ha a gyermek, nem eszik, vagy mds modon nem funkcional
megfeleloen, érdemes megvizsgalni az alvas-mennyiségét. — Alszik eleget a gyer-
mek?”

De mennyi alvas elegend6?

,»Azt szoktam mondani, hogy egy gyermek akkor aludt eleget, ha kipihent. Ha regge-
lente fel kell razzuk gyermekiinket, hogy felébredjen, akkor legbeliil j61 tudjuk, hogy
nem aludt eleget”, hangzik a vélasz Soeren Bergtdl.

Alvasigény:

* 0-3 honapos korig: 16-20 6ra naponta
* 3-12 hoénapos korig: 11-16 6ra naponta
* 1-3 éves korig: 12-13 6ra naponta

* 3-5 éves korig: 11-12 6ra naponta

* [skolas koru gyerekek: 10 6ra naponta

Jo tanacsok:
* A gyermeknek fontos, hogy mindig ugyanabban az idében aludjon.

» Alakitsunk ki allando alvasritualét, ezek
megnyugtatjak a gyermeket.

» Az alvasritualé ne legyen tal hosszl, ne
porgesse fel a gyermeket, hanem nyugtas-
sa meg, lazitsa el.

» Kivanjunk jo ¢jszakat, és hagyjuk el a
szobat, amikor a gyermek mar almos, de
még nem alszik egészen. Ez megkonnyiti a
gyermeknek az onalld elalvast, akkor is,
ha esetleg éjszaka felébredne.
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Dr. Beer Miklos puspok iinnepi szentmisével zarta le
a vaci egyhdazmegyei zsinatot

Beer Miklos megyésplispok lezarta a Vaci Egyhazmegye zsinatat, és megnyitotta —
Ferenc papaval egy idoben — az irgalmassag szentévét Vacon december 8-an, a
szeplOtelen fogantatas linnepén. Szentbeszédében a fOpasztor felidézte, hogy az
egyhdzmegyei zsinat harom éve, a II. vatikdni zsinat megkezdésének 6tvenedik év-
forduldjan kezdte meg munkajat, €s most, a szeplOtelen fogantatas tinnepén, éppen
otven évvel a zsinat lezarasa utan fejezddik be.

Amikor a mai lnnepen megemlékeziink a Szlzanyarol, voltakeppen arra emlé-
keziink, hogy az Uristen nem hagyta magara a biinbe esett embert, hanem ma-
sodik Adamkent a sajat Fiat kildte el a foldre — hangsulyozta Beer Miklés. —
Ahogy az elsé Adam biine mindannyiunkra raszall, ugy Jézus megvaltasa is min-
denkire kidrad — utdbbihoz azonban sziikség van a hit szabad, emberi don-téseére
Isten mellett. Csak igy tudjuk elfogadni Isten irgalmat; azt az irgalmat, amelyet épp
most fogunk egy éven keresztiil atelmélkedni, felfogni. Azt az irgalmat, amelyre a
mai vilagban van a legnagyobb sziikség — utalt a plispok a nemzetkdzi helyzetre —,
éppen ma kell Hozza folyamodnunk, aki a pislakolo mécsbelet nem oltja el, a meg-
roppant nadszalat nem tori 0ssze. Ha az egész Biblia megsemmisiilne, és csak a té-
kozl6 fiu torténete maradna fenn az emberiségnek, abbol is tokéletesen megérthet-
nénk Isten valddi lizenetét — emlékezett vissza Miklos plispok egykori bibliapro-
fesszoranak szavaira. Az egyhdz kiildetése: Isten irgalmat tovabbadni a vildgnak.

Az egyhazmegyei gytiléssel kapcsolatban a plispok eldszor a II. vatikani zsinatot
idézte fol, megemlitve Jézusnak azokat a szent helytartoit — Szent XXIII. Janos,
Boldog VI. Pal és Szent II. Janos Pal papakat —, akik ablakot nyitottak a vilagra,
hogy kiaradhasson az isteni irgalom. Az egyhazmegye zsinata éppen azért kez-
dodott otven évvel e nagy mi utdn, hogy a helyi egyhaz szellemében kovesse a
nagy elddok szandékait; hogy ne okoskodas legyen az egylitt gondolkodas, hanem
a Szentlélek szandékainak flirkészése €s megertése. ,,Most mindannyian érezziik
Isten siirgetését a megujulasra, hogy ebben a zlirzavaros vilagban mi legyiink a pé-
teri sziklara, a hegyre épiilt varos, ahol az irgalmat meg lehet talalni” — buzditotta a
hiveket a megy¢éspiispok.

Hamar eltelt ez a harom év — allapitotta meg —, de ne feled;iik el, hogy a mi mun-
kank most nem befejez0dott, hanem éppen hogy elkezdddik: most kell ki-nyitnunk
a kaput, ¢és kidrasztanunk Isten irgalméanak {izenetét. Ennek jele a szé-
kesegyhdzban a nyaregyhdzi hivek ajandéka, egy hatalmas mézeskalacskapu, ¢€s
eldtte a szentmise ideje alatt Szent Fausztina Kowalska — Jézus irgalmas szivének
hirdetdje — ereklyé¢je, akit Szent I1. Janos Pal papa emelt oltarra.

A Szlizanya, az Irgalmassag Anyja segitsen, kisérjen benniinket, imadkozzon ér-
tiink és vellink — zarta szentbeszédét a piispok.
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Jézus bemutatasa a templomban ( Lk 2,22-40)

A Gyermek nyolcnapos lett. Ezen a napon szoktak a zsido kisfiukat koriilmetélni. Jé-
zust, az Isten Fiat is alavetették ennek a torvénynek (lasd Gal 4,4). Egészen emberre
lett, kivéve a bilint. Mégis végre kellett hajtani rajta a blint6l valé megtisztulés, a
koriilmetélkedes jelét.

Azzal, hogy korlilmetélték, folvétetett az Isten és népe kozti szovetségbe.

A koriilmetélés napjan kapta a Jézus nevet, ahogy azt az angyal Marianak (és Jozsef-
nek is) megmondta. A fia szililetése utani negyvenedik napon jelenhetett meg a zsido
asszony megint a nyilvanossag elétt. Akkor nem volt mar ,.tisztatalan™ a sziilés utan
(lasd 3Moz 12,2—4; 12,6-8 ). Ezen, a koriilmetélés utani harmincharmadik napon me-
hetett eldszor a szent satorhoz, késébb a templomba. Akkor aldozatot kellett vinnie a
paphoz: egy esztendds baranyt ¢s egy galambfiokat vagy gerlicét. Ha szegény embe-
reknek nem telt baranyra, akkor az aldozat lehetett két gerlice vagy két galambfioka
is. Az egyik galamb égbdaldozat volt (halabol bemutatott), a masik pedig vétekaldozat
(hogy kiengesztelést szerezzen). Az aldozat bemutatasa utan a pap az asszonyt tiszta-
nak nyilvanitotta. Jézus edesanyJ anak is meg kellett tartania ezt a torvényt. O is tiszta-
talanna lett azzal, hogy sziilt, még ha az Udvozitot sziilte is. Itt is 0jbol Krisztus meg-
alazottsagat latjuk Sziiletése utan az O anyjanak is meg kellett tisztulnia.

Jozsef és Maria az efratai Betlehembdl elmentek Jeruzsdlembe. Ez kb. 7 km

gyaloglast jelentett. Karjukon vihették az aldozatot: egy par gerlicét vagy galambfio-
kat. A gyermek Jézust ,,be kellett mutatni” az Urnak. Izraelben minden elsésziilott fiat
meg kellett valtani”, mivel az Urnak volt szentelve. Hogy 6t, mint 6rokost, meg le-
hessen tartani, Ot sekelt kellett fizetni érte (4Moz 18,16). Igy mutattak be, -bar Isten
Fia volt- Krisztust is Istennek, az 8 Atyjanak, ¢és fizették meg ¢érte a Valtsagdljat Mie-
16tt a gyermek Jézust az Urnak bemutattak volna, a templom egyik udvaran kiilénos
talalkozas tortént. Azt olvassuk, hogy ¢élt Jeruzsalemben egy Simeon nevi ,,igaz ¢€s
kegyes ember”. ,,Varta Izrael vigasztalasat”, azaz varta a Messias eljovetelét, aki [zra-
elt meg fogja vigasztalni. Ez volt minden igaz izraelita remenye A Szentlélek volt
rajta. Azt a kijelentést kapta tdle, hogy addig nem hal meg, amig meg nem latja az Ur
Krisztusat. Simeon tudta, hogy Krlsztus eljovetelének ideje kozel van. A Szentlélek
inditasara a megfeleld id(’iben ment a templomba: amikor Jézsef és Maria a gyermek
Jézussal megérkezett az udvarba, 6 is éppen ott tartozkodott. Kétségtelen, hogy a
Szentlélek altal tudta meg Simeon, hogy a kisgyermek, akit bevittek, a megigért Mes-
sias. Milyen csodalatos ugyanis az, hogy Simeon nem a szegényes koriilményekre fi-
gyelt. Egy egyszerli, vagyontalan hazaspar egy gyermekkel, a férj két galambot hoz,
melyet lehet, hogy az imént vésarolt a galambarusoktdl (lasd Jn 2,14). Simeon habo-
zas nélkiil Jozsethez és Maridhoz ment, s karjaba vette a Gyermeket. Magasztalta és
dicsoitette Istent.

Simeon szavait, melyeket mondott, amikor karjaban a gyermek Jézussal ott allt,
joggal nevezhetjiik eneknek (A Zsolt 87-et ismétli mas szavakkal.) Enekével az Ur-
hoz fordult, hogy az Ur 6t most békességgel bocsathatja el, hogy meghaljon, amint
megigérte; — sajat szemeével latta Isten tidvosségét (az UdVOthot) a Gyermeket akit
karjaban tartott; — ez olyan tidvosség, olyan megvaltas, melyet Isten minden nép sze-
me lattara elkészitett (tehat nemcsak Izréel szamara). — Olyan vilagossag abban a so-
tétségben, melyben a poganyok élnek, mely altal kapcsolatba keriilnek a vildg Vila-
gossdgaval, Jézus Krisztussal.
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Jozsef és Jézus anyja, Maria csodalkoztak
azon, amit Simeon Roéla beszElt. Simeon megal-
dotta Oket, €s Marianak profetal szavakat mon-
dott: ,.Ime, & sokak elesésére és felemelésére ren-
deltetett Izraelben.” Az Udvozitd eljdvetele soha
nem lesz eredmény nélkil. Izraelben lesznek,
akik elutasitjak Ot, azok szamara Krisztus elesés
és itélet lesz. Masok Udvozitdként ismerik el, és
ezért az szdmukra felemelésiil szolgal. Mint ﬁjjé—
sziiletett emberek tamadnak fel.

Jozsef és Maria szamara Simeon azt joven-
dolte, hogy a karjaban tartott Gyermek altal vi-
szaly és ellenségeskedés tamad. Az Udvozitd
,jelil” lesz, ,,amelynek ellene mondanak”. Az
emberek Izraelben — és késobb mas orszagokban
is — teljesen masképpen nyilatkoznak majd Krisz-
tusrol. Az egyik ordogtél megszallottnak fogja
tartani, a masik csak csodai miatt koveti, ismét mas
elérulja lesznek, akik halalra itélik, {itik €s leképik, gunyoljak és megkorbacsoljak,
mig masok azt kialtjak: ,,Feszitsd meg, vidd el!”. De lesznek sokan olyanok is, akik
szivbol elfogadjak Ot. Simeon kdzben foként Mariahoz intéz profétai szavakat: ,,A
te lelkedet is ¢€les kard jarja majd at.” Maria is részese lesz tehat annak, hogy Jézus-
nak ,,ellene mondanak”. Az ezzel jard szomorusag ¢les kardként jarja at a lelkét. Gon-
doljunk csak Mariara, amint ott all a Golgotan, mik6zben Fia, aki akkor még csak 33
éves, mint egy gonosztevo a kereszten fiigg. Miért igy fog torténni? ,,Hogy nyilvanva-
lova legyen sok sziv gondolata”, azaz, Krisztus eljovetele altal az emberek titkos gon-
dolatai ¢s véleményei ismertté¢ legyenek: vagy vele vagy ellene (vo. Lk 9,49-50;
11,23).

Volt még valaki a templomban, akit nagyon érdekelt az a Gyermek, akit Jozsef
¢s Maria be fog mutatni az Urnak. Az éreg Anna, egy bizonyos Fanuel leanya, az
Aser t6rzsébdl, aki kb. nyolcvannégy éve élt 6zvegyen. Mindossze hét éve hazasodtak
Ossze, mikor a ferje meghalt. Anna profétand volt. Annardl azt olvassuk, hogy ¢&jjel és
nappal a templomban tartézkodott, hogy Istent szolgalja bojtoléssel és imédkozéssal
Anna latta, hogy Simeon ott all a Gyermekkel a kar]aban Azonnal megértette, hogy
O a régota vart Messias! Akkor maga is odaallt, és megvallotta, hogy az a Gyermek
az Udvozitd. Anna ezt elmondta mindenkinek Jeruzsalemben, akik, éppen tigy, mint 6
¢s Simeon, a Megvaltot vartak.

Jozsef €s Maria ezutan a Jeézussal €s az aldozati galambokkal a paphoz mentek, aki
bemutatta a Gyermeket az Urnak, és elvégezte a kotelezd ég6- és vétekaldozatot.
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Gyermekoldal

A tizolto kutyak

Igaz torténet

Gyakran megtorténik, hogy amikor a va-
rosokban tlz Ut ki, gyermekek marad-nak
a hazakban, s nem lehet 6ket kihozni on-
nan, mert rémuletukben elrejtdznek és
hallgatnak, és a fusttél nem lehet meg-
latni 6ket. Londonban kutyakat tanitanak
be a megmentésukre. Ezek a kutyak
egyutt laknak a tlzoltdkkal, s amikor egy
haz kigyul, a tizoltok bekuldik 6ket, hogy
hozzak ki a gyermekeket. Egy ilyen beta-
nitott kutya Londonban tizenkét gyerme-
ket mentett meg egymagaban; ezt a ku-
tyat Bobnak hivtak.

Egyszer kigyult egy haz, s amikor a tlz-
oltok odaérkeztek, egy asszony futott
hozzajuk. Jajveszékelt és azt mondta,
hogy egy kétesztendds kislanya maradt a
hazban. A tlzoltok bekulldték Bobot. Bob
felszaladt a Iépcsdn és eltlint a fustben, 6t
perc mulva kifutott a hazbdl, s kihozta a
kislanyt, a fogaval fogta ingecskéjét. Az
anyja odarohant a gyermekhez és sirt
oromében, hogy kislanya megmenekult a
halaltol.

A tlzoltok megsimogattak a kutyat s meg-
vizsgaltak, nem porkolédott-e meg; de
Bob vissza akart futni a hazba. A tlz-oltok
azt hitték, hogy odabenn van valaki él6 s
elengedték. A kutya beszaladt, s csakha-
mar visszafutott s hozott valamit a foga
kozott. Amikor az emberek megnéz-ték,
hogy mit hoz, elkezdtek nevetni vala-
mennyien: egy nagy jatékbabat hozott a
szajaban. (Lev Tolsztoj elbeszélése)

Gazdag Erzsi:
Milyen volt a hoember

Megkerdeztem decembertol,

Mit tartasz a hoemberrol.
Azt felelte december:
JO ember a hdember.

Kivallattam januart,
Ki az ablak alatt allt.
Hoember, héember,
J6 baratom, j6 ember!

Jot nevetett februar,

A hoember? Ream var!
egyiitt jarunk, komazunk,
Egy pipabol pipazunk!

Marcius szo6lt: hallottam.
Itt lakott az udvarban,
Eltint! Nem 1s ismertem!
Hobol volt a hoember!


http://mesemorzsa.blogspot.hu/2012_10_23_archive.html#1257546281407951014
http://mesemorzsa.blogspot.hu/2014_01_09_archive.html#6546639584029630791
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A SZENTMISE ENEKEI (folytatas)
A Credo (Hiszekegy),

az offertorium (felajanlasi ének) és a Sanctus (Szent vagy)

A Credo (Hiszekegy) az linnepi mise harmadik alland6 része. Valojaban nem is a
sz szoros ertelmében vett imadsag, hanem a krisztusi hit foglalata az Egyhaz ha-
gyomanyaban. Az 6korban masra hasznaltak, a misébe az elsd €s masodik évezred
fordulojan keriilt tinnepélyes atvezetésként az dldozathoz: amilyen hittel befogad-
tam Isten jelenlétét igéjében az 6 népe kozott, olyan hittel kell leborulnom az 6
megjelentild keresztaldozata el6tt az Oltariszentségben. A hitvallas recitativ dalla-
ma magaval ragado, de jo szolgélatot tesz késd gregorian dallamokon megszolalo
énekelt formaja is, természetesen a hosszabbik, Uin. nicea-konstantinapolyi szoveg-
gel.

Az offertorium szaksz6, éppugy, ahogy az introitus ¢és a kommunid, a mise liturgi-
kus cselekményét ¢és az alatta felhangzd éneket is jeloli. Az Egyhéaz eredeti
offertorium-énekei diszes, drdmai hangzo anyagok, manapsag kevés helyen hallha-
tok. Szovegiik szinte mindig kiilonlegesen kivalasztott zsoltarversek szovete: érin-
tik a felajanlas €s aldozat témdjat (pl. ,,Oltart szentelt Mozes”), sokszor Isten nagy
miveit magasztaljak (,,Tiéd az ég és tiéd a f6ld”), az esendd és blinds embert a
megvaltod Isten irgalmaba helyezik (,,A mélységekbol kidltok hozzad”), nem feled-
keznek el Isten és ember sziintelen kapcsolatarol €s az ember Istenre utaltsagarol a
torténelemben (,,Vala egy férfi”). Az eredeti szovegek magyar nyelven, egyszerlien
énekelhetd formdban és népének valtozatban elérhetOk a Graduale Hungaricum
kotetben. Az utdbbi szdzadokban sziiletett verses felajanlasi népénekek vagy ének-
reészletek népszeriiek, kissé lesziikitett ertelemmel szinte csak a felajanlas €s aldo-
zat tétmajahoz kapcsolddnak. A megfeleld zsoltarszovegek éneklése recitalva vagy
alkalmas motettaban feldolgozva sokat segitenek az offertorium gazdag tartalma-
nak megertéseben.

A Sanctus (Szent vagy) a misekanont kozvetleniil megel6zo €s a prefaciot kitelje-
sitve lezar6 ének, a mise legdsibb allando része; benne 6sszekapcsolodik a menny
¢s a fold. Az 8s-Sanctus ott zeng mar [zajas profétanal, aki Isten mennyei udvartar-
tasanak misztikus szeml€lésében hallja az angyalok dicséretét: ,,Szent, szent, szent
a seregek Ura, dicsOsége betolti az egész foldet.” (Iz 6,3) A folyamatosan meguju-
16 dicséret a hozsannaval mint ujjong6 felkialtassal egésziil ki, €s tartalmazza az
eljovend6 €s mar eljott Messiasra, Jézus Krisztusra vonatkozd kijelentést is:
,,Aldott, aki jon az Ur neveben.” (Zsolt 117,26) O az, aki elvalasztja és egyben 6sz-
szekoti az O- €s Ujszovetseget, 0 a szentség legfobb hordozdja a haromszor szent
haromsagos egy Istennel egyiitt.

Balogh P. Piusz O. Praem.

20dolloi kormdanyzo perjel
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Az oreg plébanos levelei

Eloszo

Talan nem jarok messze az igazsagtol, ha leirom ezt a mondatot: mindenki szeret
levelet kapni, és kivancsian olvassa. Tokody Odon (1844-1934) szentandrasi plébanos
is levelekkel orvendeztette meg az akkori keresztény tarsadalmat. Abban az idében
még volt keresztény tarsadalom, ma csak vallasos csaladok, kisebb keresztény k6zos-
ségek vannak.

Levelei a Budapesti Szemlében a 19. szazad végétdl a masodik vilaghaboru be-
fejezéséig jelentek meg. Irasai egyrészt betekintést engedtek az Egyhaz, a plébaniak
bensd ¢életébe, masrészt pedig az egyhdzkozségekben miikodé személyek: pap, kan-
tor, sekrestyés, az egyhdzi iskolak tanitéi munkahoz valé — jo, vagy kevésbé jo - hoz-
zéallasat irj a le. Arr6l, hogy a levelek mennyire voltak olvasottak, a tdrsadalom mely
rétegeit érdekeltek, s hogyan vélekedtek roluk az olvasok, nincsenek feljegyzések.
Mindenesetre az, hogy a févarosban megjelenhettek egy vidéki plébanos irasai, valo-
szinll nem a véletlen miive.

Tokody Odén nagyszerii iroi képességekkel rendelkezett, a szellemi alapot valdszinii-
leg a csaladjabol hozta magaval. Edesapja Tokody Bertalan penzugym1n1szter1 0SZ-
talytanacsos volt. Odén tudasat egyéni szorgalma és a gimnazium nyolc éve tovabb
erositette. A még elfogadhatd enyhe szurkalodas, pici ,,odamondogatas™ végigkiséri
irasait, talan azért is, hogy a civil olvasok is elgondolkodva ismerjenek magukra.

Lelkipasztor volt, aki nyitott szemmel jarta papi €lettjat €s gylijtotte a megiras-
ra mélto torténeteket. Sok paptarsa életét irta, ,,szerkesztette” meg, hozzaadott, vagy
elvett az eseményekbdl. Mint vidéki plébanos, a varosok zajatol tavol alkothatott. Az
akkori papsagirigylésre mélto latintudasdval rendelkezett, melynek alapjat a gimna-
ziumi tananyag, ¢s a késObbi kispapi évek adtak. Leveleiben rendszeresen hasznalja
az akkori polgari élet- ma mar sokaknak ismeretlen -kifejezéseit, és a latin szavakat,
mondasokat, amelyeket ligyesen ,,iiltet be”” a magyar szovegekbe.

A leveleken keresztiil megismerhetjiik az egyhazmegye piispoki hivatalat. Hlien ab-

razolja egy-egy lelkipasztor tarsdnak ,,megcsontosodott” életét, avagy lelkesedését
Egyhazaért, népéért, hazajaért. Bepillantast enged egy-egy plébania bensd életébe,
ahol a nagy l1étszamu rokonsag feléli a plébania jovedelmét. Megismerhetd a nagy ha-
talommal rendelkez6 kantor, az irodaigazgatd, aki uralkodik a kaplanok felett. Akkor
nem volt gyilkos politika, de a valasztasok alkalmaval a gerinces papok nemet mond-
tak a vagyonban, méltosagban felettiik alloknak, mert nem akartak népiik kiszolgaltat-
ni a hatalmat gyakorloknak.
A pap ¢és a hivek ,,harca" akkor megvolt, az ugynevezett ,,szentasszonyok" hadmiive-
lete, kiilonos 4jtatossagai, sok almatlan éjszakat, keserliséget okoztak a papsagnak.
Mind didk szereti nagyitd ala tenni tandrait, e didkbetegség alol a kispapok se kivé-
telek. Elgondolkodtatd az a torténet, amelyben a papszentelés utdn osztaly legjobb ta-
nuldja az egyhazmegye leggyongébb kozségébe kéri, majd harcolni kezd az Ot ert
méltatlansag miatt.
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A levelek a mai olvasot egy mas tarsadalmi ¢€letbe vezetik. Az ird kifinomult szelle-
mi képességével allitja az olvaso elé az egyhazkodzség, a papok €s a hivek életét.

A leveleket nem javitottam - erre méltatlan vagyok, - hiszen az irgdja jol megirta.
Atdolgoztam azokat a részeket, melyek idegen szavakat, kifejezéseket tartalmaztak.
Bizakodom, hogy az olvasok érdekesnek tartjak a multat, beleélik magukat az akkori
korba, és nem csodalkoznak torténteken.

Hiszem, hogy az Oreg Plébanos az 6rok életbél mosolyogva nézi a jelen olvasait.
Somlai Jozsef c. apat, ny. kistarcsai

1. levél A levéliras ,,szabalyai”
Kedves Uramocsém!

Roviden tudattam mar postakartya Otjan, hogy folcsapok munkatarsa-nak. Azt is
megirtam egyben, hogy elfogadom foltételeit és inditvanyoztam a magaméit. Amde e
feltételek nem csupan kettOnkre tartoznak, lévén, hogy azok a nehézségek koriilirjak
ugy leveleim anyagat, mint formajat, sot Iényegét 1s. Ha most e jeles folyoirat egyik-
masik joakaro ellendre némi hidnyokat vél leveleimben megallapitani, rovasomra je-
gyezhetné, ha nem tudja, miszerint azok szerkeszt0i1 hatarozat engedélyébdl erednek.
Ennek okaért helyénvalonak vélem a 1étrejott megallapodasunk nyilvanossagra hoza-
talat. A tekintélyt sehogyan sem szabad tamadnom, réla csak tisztelettel, megbecsii-
Iéssel irhatok. Vallalom. Egyrészt konnyl lesz betartanom, mert mi dregek a tekintély
tiszteletében nevelkedtiink, éltiink és mar abban is akarunk meghalni. Mi Ggy tanultuk
¢s ugy is vallottuk, hogy az minden egyhdzinak alapkotelessége.

Nem szabad bolcselkednem, hanem €letem eseményeit kell valosagnak megfeleld-
en leirnom, az erkolcsosséget, az alkalmazast a j6 szandeku ellendrre kell hagynom.
Ezt is vallalom.

Levelim irott terjedelme négy iv papiros lehet csak. Ebbe is belenyugszom, pedig
elére tudom, hogy baj lesz beldle. Tudja, Kedves Uramocsém, az dregember olyan,
mint a sokat besz¢ld. Veszem észre utdbbi iddben a szentbeszédeimen is. Szépen ki-
gondolom én a mondanival6im véazlatat, de amikor a szo6széken allok, a targyalas elso
pontja végén mar elkezdi a gyertyakat gyijtogatni a sekrestyésem €s a kéruson pedig
mar a torkat koszorili a kantor. Pali 6csém, a kaplanom meg miseruhaban, 6rajat tart-
va kezében kiall a sekrestye ajtajaba, jelezvén, hogy a félora letelt. Legtobbszor nem
szoktam tudomasul venni ilyen irdnyu erdszakossagukat, de meg is esik, hogy déli ha-
rangszora €rnek haza a tizoras nagymiserdl hiveim a gazd-asszonyok nem kis sanyar-
gatasara. Ilyen 6nkéntes hosszabbitast Ocsémuram eleve elitél. A legijabb nemzedek
pedig erre azt mondja: az irott szoveg korlatozasa. Oszintén bevallom, bantja iroi te-
kintelyemet a szerkesztOi terjedelemkiszabas, mert leveleim kerekdedséget €s ara-
nyossagat nem egyszer tonkreteszi majd. Ugy fogok jarni tobbszor, mint a multkori
bérmaléason a hitk6zségi elnokom. (Mert hat ilyen is van am nélunk.) Megcsinaltam
szamara az Udvozldbeszédet, elprobaltuk tizszer, €s a bevezetés végére kijaro felfo-
haszkodas utan, amig a jeles szonok mély I¢legzetet vett a targyalast kezdd gyonyori
kormondathoz, a plispok ur megkezdte mar a valaszt. A szonoklat legszebb része
egyelore benne maradt az elnokomben. Elmondta poharkdszontonek aztan az ebed
alatt; csakhogy ott mar hianyoztak a beszédben megszolitott fehér lanyok és a bandé-
riumos legények, akik bekotvén lovaikat, zabot ropogtattak azokkal, 6k pedig az iin-
neptdl hangos kiskocsmaban emelgettek a kisiistit, hogy aztan lecsusztassak torku-
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kon. Magara vessen Ocsémuram, ha majd a negyedik oldal végén csak levelem beve-
zetését birom egyszer-masszor teljesiteni.

A fon leirt egyezséglink harom rendbeli pontjahoz azonban a magam részérdl még
egyet kotok ki. Azt, hogy Uramdcsém az én kézirataimat ne irj a kortil, €s ne is nyalo-
gassa annak latinos nyelvll kifejezéseit a mai nyifegd-nyafogd nyelvezetiivé. Régi
dolgokat akarok én kiteregetni, megjelentetni, marpedig az evangélium is azt hirdeti,
hogy ne Ontsétek az dbort ) tomldbe. Mindezek eldrebocsatasa utan megkezdem ¢le-
tem menetének leirdsat.

A papnevel6 intézetrdl akarok egyet, mast elmondani. Ha azokra a boldog évekre
visszagondolok, a szemindrium (papnevelo intézet) képeével egyiitt a spiritudlisom
(lelki vezetd) alakjat 1atom magam eldtt. A kedves emlékek koziil a legkedvesebb szo-
kott a legélénkebb lenni az 6regembernél.

Pap volt, olyan, amilyennek fiatal hévvel kigondoltam, és ma, sokat tapasztalt fejjel
is tokeéletesnek tartom, mint a papsag példaképét. Jambor ember volt, de nem abbol a
fajtabol, amelyik a s6hajtoz6 nyoszorgést a kegyesség egyik jelének tartja. Nyugodt,
de férfiasan kemény volt a beszéde, ugyanilyenek az elvei, €s nem kevesbe azok meg-
valositasa. Ugy hallottuk, hogy eleteben Szent Pal allhatatossaga keménysége folya-
matosan mindig jelen Volt Ez a komoly, kovetkezetes, jellemes I¢lek bamulatot kel-
tett mindannyiunk szdmara. Meglett korban kertlt a szeminériumba. Egyetemi évei
utan, tiz even at kaplan ¢s hittanar volt. Ezek utan behoztdk a pasztoralis
(lelkipasztor) professzoranak. Ot €vig tanitott mar, ekkor az el6z6 lelki vezetot kano-
nokka léptették eld, igy az egész egyhdzmegye ¢€letére mélyen kihat6 feladattal bizta
meg fOpasztorunk.

Ettdl a naptol kezdve egyediil kispapjainak €s paptarsainak €lt. Amikor mi eléada-
sainkon tanultunk, 6 is konyvei mellett iilt. Tudasat kiéreztiik beszédeibdl és ez egés-
zseges neveld hatassal volt rank, mert mi aztan nem tettiink kiilonbséget jdmbor és tu-
dos papi jellem kozott, amely megkiilonboztetés oly szomoru eseteit lattam késdbbi
hosszu életem alatt.

Amikor legel0szOr bementem hozza lelki beszélgetésre, kikérdezett szarmazasom,
el6€letem stb. fel6l. Szoba keriilt, hogy konyvkereskedd az eédesapam. Csak ugy meg-
jegyezte rea: Akkor onnek, Tlsztelendo Ur, alkalma volt arra, hogy sok rossz konyvet
olvasson. Kissé hetvenkedo ¢s duzzado onérzetemet bantotta ez a megjegyzés. Sérto-
dotten vagtam vissza: Ha megtettem volna, most nem lennék itt. Meghdkkenve nézett
ram. Folcsillano szemével, az én bizonyara dacosan szikrdzo szemembe nézett. Azu-
tan lehajtotta fejét és szelid komolysaggal igy szolt hozzam: Nem akartam, fiam,
meggyanusitani. Tanuljon meg uralkodni nyelvén. Ha mas hibazott nyelvével Tiszte-
lend6 Ur ellen, 6n ne essék feleletével ugyanabba a hibaba. Okuljunk ebbdl a tanulsa-
gos botlasbol mind a ketten. Isten vele, kedves Testvér!

Mélységesen meghatva tavoztam. Akkor meég nem tudtam részeire szedni annak a
kis eseménynek nagy lelki dsszetevdit. Ma mar tudom, hogy az igazi aldzatossagnak
gyonyorl példaja illetett meg annyira. Azt azonban szavai utdn megértettem, hogy vi-
selkedésemnek egyik hibdja a hevesség ¢és a kiméletlenségig torzuld Oszinteség. A fe-
ladat adva volt, és megkezdtem a l¢lekcsiszold nagy munkat.

Aljara ertem a negyedik ivnek. Nem akarok mar az els6 alkalommal megegyezés-
szegd lenni, tehat egy megjegyzessel zdrom soraimat. Sokan nem akarjak észrevenni,
hogy a lelki vezetd nem csupan csak egy a sok kivalo pap koziil, hanem az egész sze-
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minarium, sot az egész egyhazmegye minden buzgdsaganak iranyitoja. Sok-sok ta-
pasztalat és fél tucat lelki vezetd neveltjeinek ismerete utdn irja ezt dnnek Kedves
Uramocsém baratja: az oreg plebanos

2016 - AZ ,,IRGALMASSAG EVE”

Ferenc papa szandéka szerint az Irgalmassag éve talalkozas
Istennel, az Atyaval, akinek gyengédsége kézzel foghato, aki
magahoz olel és megbocsat, teljesen elfelejtve biineinket.

Részlet a Misericordiae Vultus kezdeti bullabdl:

"12. Az Egyhaznak az a kildetése, hogy hirdesse Isten ir-
galmassagat, az evangélium dobogo szivét, melynek alta-
la kell eljutnia minden ember szivéhez és elméjéhez.
Krisztus Jegyese magaéva teszi Isten Fianak magatartasat,
aki valogatas nélkul kozeledik mindenkihez. Manapsag,
amikor az Egyhaz az Uj evangelizacié feladataval szembe-
sul, az irgalmassag témajat uj lelkesedéssel és megujitott
lelkipasztori tevékenységgel kell hirdetniink. A hitelesség
szempontjabdl donts, hogy az Egyhdaz és igehirdetése az
irgalmassagot els6ként élje és tanusitsa. Nyelvezetének
és gesztusainak kozvetitenie kell az irgalmassagot, hogy
behatolhasson az emberi szivekbe, és arra inditsa Gket,
hogy megtalaljak az Atyahoz visszavezet6 utat.

Az Egyhaz els6 igazsaga Krisztus szeretete. Az Egyhdz ennek a megbocsatod és
dnatado szeretetnek a szolgaldja és kdzvetitSje az emberek kdzott. Eppen ezért,
ahol az Egyhaz jelen van, ott nyilvanvaldva kell valnia az Atya irgalmassaganak.
Plébaniainkon, kozosségeinkben, tarsulatainkban és mozgalmainkban — egyszé-
val barhol, ahol keresztények élnek, mindenkinek ra kell taldlnia az irgalmassag
oazisara."
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Sosem cserélném el

az én nagyszerl életemet, a szeretd csalddomat, az én csoddlatos barataimat a kevésbé 6sz
hajért vagy egy feszes hasért. Ahogy korosodtam, egyre kedvesebb lettem a magam sza-
mara ¢és kevésbé kritikus magammal szemben. A sajat bardtomma valtam. Nem tolom le
magam, ha tobb sliteményt eszem a kelleténél, vagy nem vetem be az agyat, vagy megve-
szem azt a viradgtartot az erkélyre, amire semmi sziikség nincs, de jol néz ki.
Felhatalmazva

érzem magam, hogy élvezkedjek, hogy rendetlen legyek, hogy extravagans legyek. Annyi-
szor megéltem, hogy legkedvesebb barataim 1d6 eldtt elmennek; mieldtt még megér-ték
volna azt a szabadsagot, amit az dregség hoz magéval.

Ki

torddik azzal, hogy hajnali 4-ig olvasok, vagy jatszom a computeren? Tancolhatok a régi
muzsikara, ha ugy tartja a kedvem és meg is teszem.

Sétalok

a vizparton egy olyan flirdéruhaban, amiben kidomborodnak a testrészeim, és dnfeledten
vetem bele magam a hullamokba, ha jol esik, és nem t6r6dém a motorcsénakokbol ram ve-
tett sajnalkozo pillantasokkal. Ok is lesznek Sregek.

Tudom,

persze, azt is, hogy idénként feledékeny vagyok. Es hat van is néha mit elfelejteni az élet-
bol. De azért a legfontosabb dolgokra emlékszem.

Hat

igen, ¢letem soran azért megtort néhanyszor a szivem. Hogyne tort volna meg, amikor elve-
szitesz valakit, akit szerettél, amikor egy gyerek szenved, vagy eliiti a cicadat egy autd? De
a megtort sziv az, ami erét ad és megértést €s részvétet kelt. Egy sziv, mely sosem szen-
vedett, érzéketlen maradt minden irant, az sosem fog 6romét érezni a tokéletlenség felett.
En

nagyon boldog vagyok, hogy elég soka ¢ltem ahhoz, hogy megdsziilhessek, hogy a fiatalos
nevetésem mély rancokat mart az arcomra. Oly sokan vannak, akik soha nem nevettek, és
oly sokan, akik nem érték meg, hogy 0sz hajszalaik legyenek.

Ahogy

mulnak az évek, ugy egyre konnyebb pozitiv lenni. Egyre kevesebbet kell torddni azzal, mit
gondolnak masok. En nem teszek fel magamnak kérdéseket. Raadasul fenntartom magam-
nak a jogot, hogy ne legyen igazam.

Nos,

elmondhatom, hogy nem banom, hogy oregszem. Szabadda tesz. Szeretem azt, akivé val-
tam. Nem akarok 6rokkeé élni, de amig itt vagyok, nem fecsérlem olyanra az iddmet, mint,
hogy mi lett volna ha..., vagy azon izgassam magam, mi lesz majd. Es minden aldott nap
eszem édességet (mar ha kedvem van hozza).

Mindig

mosolyogj és a szivbdl fakado igaz baratsagokra nagyon vigyazz!

Szeretettel ajanlom a fenti gondolatokat kor- és kortarsaimnak. Es ajanlom még, hogy min-
dig nevessetek a sajat butasdgaitokon, mert a nevetés az élet adomanya ¢€s erdsiti az immun-
rendszert.
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2. A, Titkos értelmi r6zsa” rf. (Szalain¢) csoport €16 Tagjai
3. A, Titkos értelmil r6zsa” rf. (Szalain¢) csoport +Tagjai
4. +Ruzsai Pal, +Sziile1 és 0sszes +tHozzatartozo
S
7. +Budavari Jozsef
+Jancsd Mihalyné és +Sziilei

L
10.Halabol, Jézus Szent Szive és Sziiz Maria tiszteletére
11. +Rapavi Jozsefné, +Férje, +Nagysziilok

12. Halabol sziiletésnapra

13. +Rozmiiller Jozsef €s neje +Tandcs Maria

14. +Jozsef €s +Julianna

+Kotter Karoly
15. +Néczin Andras 9. évf.

16. +Rozmiiller Jozsef, neje +Szokolik Julianna és két +Gyermekiik

17. A Szlizanya tiszteletére

18. +1fj. Kiss Sandor és +Sziilei

19. E16 Zsuzsannak és a csalad minden tagja
20. +Paulovics Karolyne, +Ferje ¢s +Sziileik
21. +Fera Jozsef 2. évf. €s €10 beteg felesége

23.

(8.00)
(11.00)
(18.00)

(8.00)
(11.00)

(18.00)

(8.00)
(11.00)
(18.00)

(8.00)
(11.00)
(18.00)
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Lecke fosvényeknek

Ha lenne egy-két milliom,
vagy kihaznak a sorsjegyem,
nem kéne nékem mondani,
hogy szivem, kezem jot tegyen.

Szazezreket szétosztanék,
meg se kottyanna, hogy adok.
Maradna nékem még elég,

- De igy? - hisz oly koldus vagyok.

fgy 5261 zsugori, rossz szivem,
s a mellem zord, vad sarkvidék.
(S tudom, ha szazszorannyi van,
a szazszorannyl sem elég).

S tudom, hogy nincs olyan kevés,
mibdl ne jutna masnak is,
mert csoda bar ez, de igaz:
hogy vezethet vakot ,,vak™ is.

Es kétfillérnyi aldozat
milliénal nagyobb lehet,

legb6kezibb adakozoék
a bibliai 6zvegyek.

Jaj néked, te sopankodé:
akarhogy is szorongatod,
Isten a bank6idba markol
s elvesz majd egy helyett hatot.

24.

(Nemrég a fiam volt beteg,
én elestem, kezem torott,
egy Uj esernyém elveszett,
s evickéltiink gond s baj k6z6tt)

Mert Isten tudja, hogy mi kell,
s nem hagy nalam f6losleget.
Nem adtam, hat elvette O,
s tan még kamatot is szedett.

De jut s marad is, ha muszaj.
O én vak, 6nz6, jég-eszem!
Hat nem jobb adni 6romest,
elére, 6nként, szivesen?

Idé6t, erét, pénzt vagy ruhat,
vigasztalast és kenyeret...
- 6y}, szallj szivembe isteni
lemondas, josag, szeretet,

hadd tékozoljak boldogan,
gyermek-nibobként, konnyedén,
ne kényszeritsen lemondasra
gyogyszer, baleset, szenvedély,

jobb adni masnak, igy tudom:
szegényen is gazdag vagyok,
s lathatom, ahogy sok borus szem
halas 6rommel felragyog.

(Bddis ]dnos)

A szilasligeti kapolnaban - minden honap 1. vasarnapjan reggel 8.00 orakor
gorog katolikus szentmise,
- minden honap els6 péntekén 17.00 orakor
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A Kkerepesi romai katolikus egyhazkozség lapja
Felelds kiado és szerkeszté: Frajna Andras plébanos
Fészerkeszto: Sohan Andrasne

Szerkesztok: Lobmayer Miklés, Lobmayer Miklosné
A szerkesztoség cime: 2144 Kerepes, Szabadsag ut 246.
Tel.: 06/28/560-370 Fax: 06/28/560-371
e-mail: frajna.andras@vaciegyhazmegye.hu

Internetes honlap: http;//kerepes.plebania.hu
Megjelenik két havonta, elsé vasarnap 450 példanyban

\ /Szentmisék rendje:\

A kerepesi templomban:
Vasarnap: 8.00 és 18.00

Hétkéznap: 6.15
Kivéve csiitortok: 18.00

Szilasligeti kapolnaban:
Vasarnap: 11.00
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